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DESCRIPCION

Maquina de ejercitacion isométrica
SECTOR DE LA TECNICA

La invencion se refiere a una maquina estacionaria para el entrenamiento

muscular, y en particular, una maquina para ejercitar la musculatura de todo el
cuerpo de forma isométrica como las que se utilizan en los centros de

rehabilitacion.

ESTADO DE LA TECNICA

En el campo deportivo y de rehabilitacidn, los ejercicios isométricos consisten

en el sometimiento de un musculo o grupo especifico de musculos a una
tension sin realizar movimiento articular. Estos ejercicios consisten en activar
un musculo o grupo de musculos mientras mantienes una postura concreta
durante un tiempo especifico es decir que el musculo o grupo de musculos
sufre contracciones sin que el musculo cambie de longitud durante el ejercicio.

Se conocen varios productos 0 maquinas de enteramiento muscular isométrico,
donde el componente principal es una banda elastica que se debe estirar y
mantener tensionada mediante el grupo muscular que se desee trabajar. Las
bandas elasticas son de diferente rigidez segin una equivalencia en

Kilogramos, equivalente al trabajo muscular con mancuernas.

Otro tipo de magquinas o aparatos de entrenamiento isométrico son los
conocidos en la solicitud de patente US4607841A, la patente ES2712464T3 y
la patente US10729369B2. Estos aparatos, generalmente comprenden un
soporte, unos agarres y unos sensores o medidores de fuerza para que el

usuario realice, mida y pueda visualizar la progresion.

La invencion de la solicitud de patente US4607841A, describe una maquina de
ejercicio que incluye un soporte vertical y una base, donde el soporte vertical
comprende unos elementos enganchables para que el usuario ejerza una
fuerza contra ellos. Ademas, la base comprende una bascula donde se coloca
al usuario para medir la fuerza ejercida por el usuario contra los elementos

enganchables y una pantalla para visualizar la proporcion de la fuerza medida
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por la bascula. Opcionalmente, los elementos enganchables se pueden mover
vertical y transversalmente de una manera controlada, preseleccionando

velocidades, direccion y longitud del recorrido deseado.

Otra invencién conocida es la que describe la patente ES2712464T3. Esta
invencion consiste en un bastidor compuesto por una base y una pared lateral
unida a la misma. Por un lado, la base posee una plataforma de ejercicio donde
se coloca el cuerpo del usuario y un conjunto de brazo de resistencia
conectado al bastidor. El conjunto de brazo de resistencia incorpora un brazo
basculante conectado de modo pivotante a la base y un brazo de resistencia
sostenido por el brazo basculante que se puede colocar sobre la plataforma
para contener el movimiento de una parte del cuerpo del usuario de modo que
permita practicar ejercicios isométricos. Ademas, incorpora un conjunto de
posicionamiento que permite fijar el brazo basculante en una posicion angular
predeterminada y se puede colocar un accesorio de resistencia para contener

el movimiento de una extremidad del usuario mientras se ejercita en isométrico.

La patente US10729369B2 describe también una maquina de entrenamiento
similar a la de la patente anterior ES2712464T3. La maquina de la patente
US10729369B2 consiste en un marco vertical, un soporte de instrumentacion
desplazable por el marco vertical y una base resistente y estable en el suelo. El
soporte de instrumentacion comprende varios sensores de fuerza colocados en
diferentes posiciones para detectar las fuerzas aplicadas en diferentes
direcciones dependiendo del ejercicio a realizar. Ademas, la invencién describe

un panel de control donde se visualiza la fuerza aplicada.

Los aparatos y maquinas existentes permiten la realizacion y medicion de
fuerzas isométricas y la visualizacién en un monitor para el seguimiento de los
ejercicios. Sin embargo, es posible que el usuario realice el ejercicio y aplique
una fuerza en una postura incorrecta, lo que provoca un riesgo de lesion.
Ademas, estos aparatos descritos estan destinados a usuarios sin
discapacidades motrices, ya que, en muchas realizaciones, el usuario debe

estar de pie para realizar el ejercicio.
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Por ello, la presente invencion tiene como objetivo una maquina de ejercitacion
muscular isométrica que proporcione varias mejoras respecto a las maquinas
existentes respecto a la comodidad, seguridad y accesibilidad para todo tipo de
usuarios, para que puedan mejorar su calidad de vida mediante la mejora de su

condicion fisica.

DESCRIPCION BREVE DE LA INVENCION

La presente invencion tiene como objeto una maquina de ejercitacion muscular

mediante un entrenamiento isométrico. La maquina de la invencién comprende

una estructura base que se encuentra apoyada de forma estable en el suelo.

Sobre esta base se encuentra una estructura de pértico vertical en una zona
frontal de la estructura base y ademas al menos un asiento con un respaldo en
una zona central de la estructura base para que se siente el usuario para la
realizacion de los diferentes ejercicios isométricos.

La maquina de la invencion se caracteriza porque la estructura de pértico
comprende una barra horizontal y unos salientes donde se encuentra ubicado
al menos un sensor triaxial. De manera que pueda medir las fuerzas ejercidas

por el usuario sobre los diferentes salientes.

La incorporacion de sensores triaxiales permite la realizacion de mediciones de
fuerza en las 3 dimensiones del espacio determinando las direcciones en las
qgue el usuario realiza la fuerza. De esta forma, es posible corregir la forma en
la que se realiza el ejercicio y equilibrar la posiciéon y la aplicacion de la fuerza.

Ademas, los sensores se encuentran conectados a una aplicacion software y
un monitor que permite visualizar si el ejercicio se esta realizando
correctamente y guardar todos los parametros asociados a la sesion de

ejercicios para un seguimiento médico.

Ademas, la maquina de la invencion también se caracteriza porque el respaldo
y el asiento comprenden al menos un reposabrazos a cada lado del respaldo y
unos sistemas de sujecion para la correcta posicion del usuario. El sistema de

sujecion del respaldo es un sistema de sujecion doble cruzado para la parte
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superior del cuerpo el usuario y el sistema de sujecion del asiento es un

sistema de sujecion simple para la parte inferior del cuerpo del usuario.

Adicionalmente, el respaldo de la maquina puede ser reclinable, lo que junto
con los reposabrazos del asiento permite que la maquina pueda ser accesible a
todo tipo de usuarios con independencia del grado de movilidad de que

disponga el usuario.

Por ultimo, los sistemas de sujecion incorporados al asiento y el respaldo de la
maquina de la invencion permiten corregir y asegurar la correcta postura del
usuario durante la realizacion de los ejercicios. Evitando futuras lesiones y
reforzando la accesibilidad de todo tipo de usuarios a utilizar la maquina de la

invencion.

DESCRIPCION BREVE DE LAS FIGURAS

Los detalles de la invencion se aprecian en las figuras que se acompafian, no

pretendiendo éstas ser limitativas del alcance de la invencion:

- La Figura 1 muestra una perspectiva trasera de la méaquina (1) de la
invencion.

- La Figura 2 muestra una vista de perfil de la maquina (1) de la Figura 1.

- La Figura 3 muestra un modo de realizacion de la invencién con el respaldo

(5) en horizontal.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA INVENCION

La invencion se refiere a una maquina (1) de ejercitacion muscular de forma

isométrica. Los ejercicios isométricos son la alternativa sin impacto a los
ejercicios de musculacion habituales realizados con mancuernas o pesas
rusas. Tal como se ha mencionado anteriormente, los ejercicios isométricos se
basan en generar una tension muscular sin generar movimiento de contraccion
ni de extension de los musculos ni de las articulaciones y permiten conseguir la
tonificacion de los diferentes grupos de musculos de forma estatica y sin

desgaste de las articulaciones.
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En la Figura 1, se muestra el modo de realizacion preferente de la maquina (1)
de la invencion que como puede observarse, comprende una estructura base
(2) apoyada de forma estable en el suelo, sobre la que se encuentran el resto
de elementos de la maquina (1). La estructura base (2) comprende una
estructura saliente (20) en el centro de la estructura base (2) que se extiende
desde una zona frontal (2a) hasta una zona trasera (2c), que es la encargada
de soportar un asiento (4) con respaldo (5), donde se coloca un usuario para
realizar ejercicios isométricos sobre la maquina (1). La Figura 1 también
muestra una estructura de poértico (3) situada en la zona frontal (2a) de la
estructura base (2). La estructura de pértico (3) comprende al menos una barra
vertical (3b) a cada lado de la estructura base (2), donde las barras verticales
(3b) se encuentran unidas por al menos una barra horizontal (3a) telescépica.
De manera que, las barras verticales (3b) del pértico (3) son desplazables en
una direccién (Z) a través de unos railes (12) mostrados en la Figura 1. De esta
forma las barras verticales (3b) pueden acercarse o alejarse la una de la otra
mientras la barra horizontal (3a) varia su longitud. Adicionalmente la estructura
de portico (3) también es desplazable en una direccién (L) desde la zona frontal
(2a) de la estructura base (2) hasta la zona trasera (2c) de la estructura base
(2) mediante unos rieles (11), como se muestra en las Figuras 1 y 2.
Opcionalmente, la barra horizontal (3a) también es desplazable a lo largo de
las barras verticales (3b) en una direccion (Y) como se puede observar en la
Figura 2.

Opcionalmente, la barra horizontal (3a) comprende al menos un saliente (7)
donde se coloca al menos un agarre (7a) que es desconectable e
intercambiable por otros agarres (7a) para la realizacion de diferentes ejercicios
isométricos. Dado que la estructura de portico (3) es desplazable y puede
variar los agarres (7a), la maquina (1) es adaptable a diferentes usuarios para
la realizacion de diferentes ejercicios isométricos, dado que la estructura
portico (3) puede acercarse o alejarse de un usuario que se encuentra
colocado en el asiento (4). Los agarres (7 a) pueden ser cilindricos como los
gue se muestran en las figuras o de superficie plana para conseguir una

sensacion mas ergondmica de los agarres (7a).
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La maquina (1) de la invencion se caracteriza por que comprende al menos un
sensor triaxial colocado en al menos un saliente (7) de la barra horizontal (3a)
de la estructura de poértico (3), donde el usuario ejerce la fuerza para la
realizacion de los diferentes ejercicios. Concretamente, los sensores triaxiales
se encuentran fijados en el interior de la estructura de los salientes (7). Los
sensores triaxiales permiten medir vibraciones en los tres ejes ortogonales,
horizontal, vertical y axial, de manera simultanea utilizando Unicamente un
sensor. De esta forma, se puede conocer la magnitud de la fuerza realizada por
el usuario en los agarres (7 a) en cada uno de los ejes de manera que es
posible saber si la fuerza se aplica en la direccidén correcta o no, pudiendo asi
corregirla en caso necesario. Por tanto, el sensor triaxial se encarga de realizar
las mediciones de fuerza realizadas por el usuario en los agarres (7 a) de los
salientes (7) de la barra horizontal (3a) de la estructura de poértico (3)
independientemente de la posicidon en la que se encuentre la estructura portico

(3) segun el ejercicio que se realice.

Opcionalmente, la maquina (1) de ejercitacion isométrica comprende un
monitor (12) colocado entre las barras verticales (3b) de la estructura portico
(3), donde se visualizan las fuerzas realizadas en los agarres (7a) y medidas
mediante los sensores. Es decir que, los sensores se conectan mediante
tecnologia sin cables, como puede ser Bluetooth o WIFI al monitor (12), que al
mismo tiempo comprende un sistema operativo donde poder instalar una
aplicacion software que realiza un pre-procesamiento de las fuerzas resultantes
en cada eje. De manera que el monitor (12) visualiza la informacion relativa a la
ejecucion del ejercicio y permite guardar la progresién del usuario.

Por todo lo anterior, gracias a los sensores triaxiales, el monitor (12) y el
conjunto de software descrito anteriormente, se puede visualizar la direccién de
la fuerza, el valor, el tiempo durante el cual el usuario ejerce la fuerza sobre la
maquina (1), ademas de diferentes graficos e indicaciones de como deberia
realizarse correctamente el ejercicio. Todo lo anterior permite al usuario
comparar sus sesiones, programar nuevas y ser capaz de mejorar en cuanto,

como y en qué direccion aplicar la fuerza.
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Como se observa en las figuras, el asiento (4) donde se coloca el usuario para
la realizacion de los diferentes ejercicios, se encuentra sobre la estructura
saliente (20) entre la zona trasera (2c) y una zona intermedia (2b) de la
estructura base (2). Adicionalmente, el asiento (4) comprende un respaldo (5)
reclinable desde una posicion vertical hasta una horizontal como se muestra en

las Figuras 2 y 3.

De esta forma, gracias a la movilidad de la estructura portico (3) en las
direcciones (L) y (2), la movilidad en direccion vertical (Y) de la barra horizontal
(3a) y la rotaciéon del respaldo (5) se posibilita la realizacion de una gran
variedad de ejercicios para trabajar diferentes grupos musculares, como la

musculatura superior e inferior del usuario, en la misma maquina (1).

Por ejemplo, para la realizaciobn de ejercicios de tren superior o incluso
cervicales, el pértico (3) se desplaza desde la zona frontal (2a) hasta la zona
trasera (2c) y se coloca la barra horizontal (3a) a la altura de la parte trasera de
la cabeza del usuario para realizar ejercicios de entrenamiento cervical. Otro
posible ejercicio manteniendo el portico (3) entre la zona trasera (2¢) y la zona
central (2b), es el entrenamiento de hombro cuando la barra horizontal (3a) se
posiciona sobre el usuario. De esta forma, ajustando las diferentes posiciones
del pértico (3), la distancia entre las barras verticales (3b) y la altura a la que se
coloca la barra horizontal (3a), el usuario puede entrenar las extremidades, la
zona abdominal, la zona lumbar, el torso o incluso la cadera. En resumen la
maquina (1) de la invencién es muy versétil pudiendo realizarse diversos

ejercicios en una sola maquina (1).

Como también se observa en las figuras, aunque de forma esquematica, la
maquina (1) de la invencién también se caracteriza por comprender en el
respaldo (5) y el asiento (4) un conjunto de sujecién (9, 10) superior e inferior
para la correcta posicion del cuerpo del usuario y al menos un reposabrazos (8)
a cada lado del respaldo (5) para la colocacion de los brazos del usuario. Por
un lado, el respaldo (5) comprende un sistema de sujecién doble (9) cruzado y
fijo en cuatro puntos del respaldo (5) para bloguear el movimiento de la parte

superior del cuerpo del usuario. Es decir, que el sistema de sujecion (9)
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comprende dos puntos de fijacién en la parte superior del respaldo (5) y otros
dos puntos de fijacion en la parte inferior del respaldo (5). M&s concretamente,
el sistema de sujecidon doble (9) estd compuesto por dos cinturones donde uno
se fija en el extremo superior derecho y en el extremo inferior izquierdo del
respaldo (5) y el otro cinturdn se fija en el extremo superior izquierdo y en el
extremo inferior derecho del respaldo (5). Por otro lado, el asiento (4)
comprende al menos un sistema de sujecion simple (10) para la parte inferior
del usuario que se encuentra fijado en al menos dos puntos del asiento (4) para
bloquear el movimiento de la parte inferior del cuerpo del usuario.

Gracias a los sistemas de sujecion (9, 10) y el reposabrazos (8) se consigue
corregir y/o bloquear la postura del usuario durante la realizacion de los

diferentes ejercicios isométricos para evitar lesiones.

Por todo lo anterior, la invencion describe una maquina (1) que permite una
mejor accesibilidad y comodidad para que todo tipo de usuarios
independientemente del grado de movilidad puedan ejercitarse y fortalecerse

mediante diferentes ejercicios isométricos.
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REIVINDICACIONES

1. Maquina (1) de ejercitacion isométrica que comprende una estructura base
(2) apoyada de forma estable en el suelo y una estructura de portico (3) vertical
sobre la estructura base (2) y al menos un asiento (4) con un respaldo (5) en
una zona entre una zona trasera (2c) y una zona central (2b) de la estructura
base (2), donde la maquina (1) se caracteriza por que:

- La estructura de pértico (3) comprende al menos un sensor triaxial colocado
en al menos un saliente (7) de una barra horizontal (3a) de la estructura pértico
(3) y donde

- El respaldo (5) del asiento (4) comprende al menos un reposabrazos (8) a
cada lado del respaldo (5) y al menos un sistema de sujecién doble (9) cruzado
para la sujecion de la parte superior del cuerpo del usuario, donde

- El asiento (4) comprende al menos un sistema de sujecion simple (10) para la

sujecion de la parte inferior del cuerpo del usuario.

2. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacién 1, donde los
sensores triaxiales se encuentran en el interior de la estructura de al menos un
saliente (7) de la barra horizontal (3a), donde se coloca al menos un agarre

(7a) para la realizacion del ejercicio isomeétrico.

3. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 1, donde la
estructura de portico (3) es desplazable longitudinalmente en una direccion (L)
desde una zona frontal (2a) de la estructura base (2) hasta la zona trasera (2c)
de la estructura base (2) mediante unos rieles (11).

4. Magquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicaciéon 1, donde la
estructura de portico (3) comprende al menos una barra vertical (3b) a cada
lado de la estructura base (2) unidas por al menos la barra horizontal (3a)
donde se fijan los agarres (7a) en los salientes (7).

5. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacién 4, donde la
barra horizontal (3a) es desplazable verticalmente en una direccion (Y) a lo
largo de la barra vertical (3b).
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6. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 4, donde la
barra horizontal (3a) es telescopica, permitiendo que al menos una barra

vertical (3b) sea desplazable en una direccion (2).

7. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 2, donde los

agarres (7a) son desconectables e intercambiables por otros.

8. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 1, donde la
estructura de portico (3) comprende un monitor (12) entre las barras verticales
(3b), donde se visualiza la fuerza aplicada en los agarres (7a) y medida

mediante al menos un sensor.

9. Maquina (1) de ejercitacién isométrica, segun la reivindicacion 1, donde el
respaldo (5) del asiento (4) es reclinable desde una posicion vertical hasta una

posicion horizontal en una direccion rotacional (R).

10. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 1, donde el
sistema de sujecion doble (9) del respaldo (5) se encuentra fijado en al menos
cuatro puntos del respaldo (5) para bloquear el movimiento de la parte superior

del cuerpo del usuario.

11. Maquina de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacién 10, donde el
sistema de sujecion doble (9) del respaldo (5) comprende dos cinturones donde
uno se fija en el extremo superior derecho y en el extremo inferior izquierdo del
respaldo (5) y el otro cinturdn se fija en el extremo superior izquierdo y en el
extremo inferior derecho del respaldo (5).

12. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 1, donde el
sistema de sujecion simple (10) del asiento (4) se encuentra fijado a al menos
dos puntos del asiento (4) para bloquear el movimiento de la parte inferior del

usuario.
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13. Maquina (1) de ejercitacion isométrica, segun la reivindicacion 12, donde el
sistema de sujecion (10) del asiento (4) comprende un cinturdn fijado a cada

lado del asiento (4).
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