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DESCRIPCION
Dispositivo portatil para mejorar la higiene y procedimiento
La presente invencién se refiere a un dispositivo portatil para mejorar la higiene y un procedimiento.
Fundamentos

La higiene apropiada de las manos es importante en muchos campos, entre otros hospitales y asilos de ancianos para
prevenir infecciones hospitalarias, la industria alimentaria e industria para prevenir contaminaciones, y en general
donde la cadena de transmision de patdgenos y contaminaciones debe ser interrumpida en el agente transmisor tipico:
la "mano". La higiene de las manos es particularmente importante en las instalaciones médicas.

El cumplimiento de las normas de higiene de manos por parte del personal y los visitantes de instalaciones no suele
ser 6ptimo, las medidas de higiene de manos sensatas o prescritas se omiten a menudo, por ejemplo, porque se
olvidan en el momento prescrito.

Para mejorar el cumplimiento se utilizan los siguientes enfoques basicos:

1. Recordatorios oportunos de la higiene de manos para iniciar una medida de higiene de manos y la deteccién de
una medida de higiene de manos regularmente necesaria. Esta medida se refiere al valor objetivo de las medidas
de higiene.

2. Registro cuantitativo de las medidas de higiene de manos o parametros sustitutivos adecuados para obtener
conocimientos que puedan utilizarse para adoptar otras medidas (por ejemplo, de capacitacion) para mejorar el
comportamiento en materia de higiene de manos. Este enfoque se refiere al valor real de las medidas de higiene.

3. Aumentar la transparencia de la conducta individual en materia de higiene de manos para permitir el autocontrol,
el control o advertencia por parte de terceros. Esta medida se refiere a la relacion entre el valor real y el valor
objetivo de las medidas de higiene.

Estado de la técnica

El estado de la técnica para la advertencia de la higiene de manos (enfoque 1) y la deteccién de una medida necesaria
para la higiene de manos son principalmente procedimientos basados en zonas y procedimientos basados en el
tiempo. En el caso de los procedimientos basados en zonas, la entrada o salida de zonas previamente definidas se
vigila mediante una tecnologia adecuada (por ejemplo, tecnologias de radio, deteccién éptica) y se da una senal al
personal o se genera una evaluacion segun determinados algoritmos. Los procedimientos basados en el tiempo
recuerdan la higiene de manos a ciertos intervalos que mas bien solo por casualidad coinciden con las indicaciones
para la higiene de manos.

Una desventaja de los procedimientos basados en zonas es que las zonas especiales deben definirse ex ante, es
decir, antes de que se utilicen los sistemas o dispositivos de advertencia de la higiene de manos y deben vigilarse
utilizando una tecnologia basada tipicamente en la localizacién (por ejemplo, los transmisores de identificacién por
radiofrecuencia, RfID, por sus siglas en inglés). Esto requiere un coste extremadamente alto de trabajo de instalacion
local. Ademas, la flexibilidad es limitada. En el caso de un hospital, por ejemplo, las camas en las habitaciones se
cambian a menudo de lugar, de modo que las zonas afectadas tienen que volver a prepararse cada vez.

Otra desventaja de los procedimientos basados en zonas es la proteccion de datos, los aspectos personales y la
responsabilidad legal, ya que se torna posible rastrear donde ha estado exactamente una persona en un momento
dado. Ademas, los procedimientos radioeléctricos para la vigilancia de zonas pueden causar problemas de aceptacion,
especialmente si son de temer subjetivamente la radiacion o las interferencias con otros sistemas radioeléctricos o
dispositivos electronicos importantes en el entorno organizativo respectivo.

En cuanto al registro de las medidas de higiene de manos realizadas (enfoque 2), el estado de la técnica es el registro
del consumo de agentes desinfectantes como parametro sustitutivo o, alternativamente, el registro del nimero de
veces que se accionaron dispensadores de agente desinfectante estacionarios. Estos enfoques solo pueden lograrse
con un registro muy impreciso de la frecuencia real de las medidas de higiene de manos. Al medir el consumo, no esta
claro si este consumo se debié a una higiene de manos satisfactoria o, por ejemplo, al robo o al desperdicio de
productos para la higiene de manos. Incluso la medicién del nimero de veces que se utilizaron dispensadores de
agente desinfectante s6lo proporciona informacion limitada sobre si una medida de higiene de manos se llevé a cabo
realmente con el tiempo de accién prescrito de la sustancia utilizada (en el caso de los desinfectantes, por ejemplo, al
menos 30 segundos segun las normas de la OMS). Sin embargo, en particular, es dificilmente practicable registrar las
desinfecciones con dispensadores de desinfectantes adicionales no estacionarios, en particular botellas de bolsillo,
que segun los estudios aumentan enormemente la frecuencia de la desinfeccion, ya que el registro de esta forma
requiere que los sistemas dispensadores estén equipados con la tecnologia adecuada. Sin embargo, los estudios han
demostrado que la disponibilidad ubicua de productos para la higiene de manos lleva a un aumento significativo del
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consumo y, por consiguiente, a una mejora del comportamiento en materia de higiene de manos. Esta disponibilidad
ubicua no puede lograrse con costosos dispensadores estacionarios modernizados tecnolégicamente.

En cuanto al aumento de la transparencia del comportamiento individual en materia de higiene de manos (enfoque 3),
en el que el valor real y el valor objetivo de las medidas de higiene de manos estan relacionados entre si, el estado de
la técnica se caracteriza por el hecho de que diferentes sistemas y dispositivos de registro en diferentes lugares
detectan las medidas de higiene de manos y la necesidad de medidas de higiene de manos. En el estado de la técnica,
esta informacion se recoge y evalla en un lugar central, generalmente mediante radiocomunicaciones, y se transmite
a un transmisor de sefales, generalmente fijado a la persona obligada a la higiene. La comunicacion por radio puede
ser desventajosa en determinados entornos organizativos debido a las interferencias electromagnéticas no
descartables de los equipos sensibles o debido a los estados de animo subjetivos de los usuarios. En su totalidad, el
sistema es complejo debido a los multiples componentes involucrados, lo que lo hace costoso y susceptible a fallos.

La patente DE 10 2011009 240 A1 describe un sistema para el control de la higiene. Se basa esencialmente en un
sensor de proximidad y recuerda al usuario el uso del agente limpiador mediante una sefnal audible. También se
sugiere que después de un intervalo de tiempo definido después de que una persona se haya acercado y retirado a
/del sensor se emite el tono de alerta. Para marcar a las personas que ingresan se sugiere el rastreo por RfID. Una de
las desventajas de esta solucidn es, entre otras, que todas las zonas de higiene deben estar completamente definidas
ex ante en su extension y, por lo tanto, limitar la flexibilidad operacional, por ejemplo, en el funcionamiento de los
hospitales, que se debe disponer de sensores de proximidad instalados permanentemente y que el sistema como
dispensadores de agente desinfectante, no prevea el uso de botellas de bolsillo transportables y dispensadores
méviles adicionales que promuevan la higiene.

También la patente DE 10 2012 105 368 A1 describe un sistema para el control de la higiene. Aqui se propone un
sensor y/o, en el caso de estaciones de limpieza/lavabos o similares, en combinacion con un dispositivo portétil de
identificacién para vigilar el cumplimiento de las normas de higiene. La vigilancia se realiza mediante un sensor
capacitivo que reacciona cuando el usuario se moja las manos con una soluciébn de agua/desinfectante. La
comunicacioén entre el transmisor y el receptor es inalambrica. Se sugiere que se envie un tono de alerta cuando el
usuario no haya visitado una estacién de limpieza durante cierto periodo, o cuando haya entrado o salido de una
determinada zona de la sala. Esta solucion estd asociada a un sistema de vigilancia de la sala, por lo que resulta
problematica por razones legales de proteccion de datos y razones de aceptacién. Ademas, se requiere un gran
ndmero de sensores para monitorear las salas.

La patente n.2 US 2010/0073162 describe un dispositivo para llamar la atencién sobre higienizar las manos. Para el
reconocimiento de un proceso de higiene de manos se sugiere la combinacién de un sensor de movimiento, un sensor
de gas vy, si es necesario, un sensor acustico. El sensor de movimiento no se utiliza para contar los pasos, sino
meramente para determinar si se han tocado objetos. Sin embargo, como en las actividades tipicas del lugar de trabajo
se toca un gran nimero de objetos en rapida sucesion sin que haya cada vez una indicacion para la higiene de manos,
este tipo de medicion de los movimientos lleva a una considerable desinformacion sobre la existencia de la indicacion
para una medida de higiene de manos. Ademas, para reconocer el contacto, esta invencion requiere la portacion de
un dispositivo en la mufieca o bien préximo a la mano. Segun las normas de higiene vigentes de muchas instituciones,
por ejemplo, los hospitales, esto no esta permitido por razones de higiene. Por Gltimo, la invencion se basa en el uso
de varios sensores y transmisores de sefiales separados espacialmente, lo que hace necesaria la transmision de datos
entre las respectivas carcasas y limita su viabilidad.

La patente JP 20010-010982 A describe un procedimiento para distribuir la carga de trabajo de los cuidadores. Se
utiliza un sensor de paso para determinar la eficiencia en marcha. En el estado de la técnica, pueden utilizarse
poddmetros para medir la eficiencia en marcha o incluso la longitud de una distancia recorrida. La medicion de la
eficiencia en marcha es obvia por el uso habitual de los podémetros.

En cambio, la presente invencion no se refiere a una medicién de eficiencia en marcha o a la distribucién de la carga
de trabajo como en la patente citada, sino a la determinacion de un acontecimiento especial, basado en un cambio de
lugar. Esta es para un uso totalmente diferente basado en un propdsito sorprendente, dado el uso habitual de un
poddémetro.

La patente US 2012/0055986 A1 describe un sistema para mejorar la higiene en las instalaciones médicas, en donde
el sistema abarca una unidad portétil de lectura de datos que puede ser detectada por una unidad de liberacién de
puertas en el caso de que una persona equipada con la unidad de lectura de datos ingresa a una sala, y una unidad
de activacion de dispensadores que puede detectar un tratamiento de higiene de una persona equipada con la unidad
de lectura de datos. En un parrafo que no es esencial para la ensefianza de esta publicacion se explica que la unidad
portatil de lectura de datos permite evaluar el comportamiento higiénico de un portador, haciéndose una analogia con
un podémetro. El objeto de la analogia es Unicamente el cambio propuesto en el comportamiento humano. La mencion
del podémetro no tiene nada que ver con el uso inventivo del podémetro para la deteccién de un cambio de ubicacion
relevante para la higiene. El uso real de un poddémetro ni siquiera es explicitamente objeto de la patente solicitada alli,
solo se menciona en el sentido de una metéafora. Por el contrario, esta mencion de un podémetro en relacion con otra
patente que sirve para mejorar la higiene de manos sin un disefio y conexién de un podémetro segun la invencién
muestra muy claramente que esto de un podémetro para la detecciéon de un cambio de ubicacidn no es evidente.
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Si bien, de hecho, el documento WO 02/091297 menciona indirectamente un podémetro, sus sefales de distancia se
envian a una estacion central. No se produce ninguna sefalizacion de alerta en el dispositivo portatil, solo se realiza
una vigilancia basada en la localizacion de otros sensores fijos en el edificio.

Objeto de la invencion

Por consiguiente, habida cuenta del estado de la técnica, corresponde a la presente invenciéon definida en las
reivindicaciones proporcionar un sistema técnicamente mejorado para la mejora de la higiene, en particular en las
instalaciones médicas, que no esté sujeto a los inconvenientes de los procedimientos convencionales.

En particular, el personal debe ser advertido oportunamente de las medidas de higiene de manos que exigen las
normas de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) sobre la higiene de manos, especialmente incluso antes y
después del contacto con los pacientes y después de abandonar el entorno del paciente. Aqui, por razones legales de
proteccion de datos o razones de aceptacién deberia ser posible abstenerse de recolectar datos individualizados.
Ademas, el sistema deberia poder ser disefiado sencillo y econdémico, tanto como sea posible.

Estos y otros cometidos que no se mencionan explicitamente pero que pueden ser sin mas derivados o desarrollados
a partir de los contextos discutidos en la introduccion, se resuelven con un dispositivo portatil para mejorar la higiene
con todas las variantes de la reivindicacion de la patente 1.

Es objeto de la presente invencidn consiguientemente un dispositivo portatil para mejorar la higiene, comprendiendo
al menos una unidad de alerta que coopera con una unidad para detectar un tratamiento de desinfeccién de tal manera
que una sefnal pueda ser accionada, el cual se caracteriza por que la unidad de alerta esta en conexién activa con al
menos una unidad de contaje de pasos.

La invencién evita los inconvenientes, en particular con respecto al enfoque 1, la funcién de recordatorio, antes
explicada, mediante un enfoque basicamente independiente local que, sin embargo, abarca las indicaciones para la
higiene de manos que se basan en un cambio en la localizacién de la persona sujeta a la higiene.

En una variante especial, la invencién implementa las reglas de higiene de manos tipicamente existentes en una
organizacion. En uso en todo el mundo y base de numerosas regulaciones nacionales y especificas de organizaciones
para la higiene de manos son las normas de higiene de manos de la OMS, segun las cuales, entre otras cosas, se
requieren medidas de higiene de manos antes del contacto con un paciente, después del contacto con un paciente,
asi como después del contacto con el entorno de un paciente, es decir, en otra terminologia se da una indicacién para
la higiene de manos.

La presente invencién se basa en el conocimiento de que estas indicaciones estan asociadas a un cambio de
localizacién de la persona obligada a higiene. Sorprendentemente, los objetivos anteriormente descritos de mejorar la
higiene pueden lograrse, especialmente también en los equipos médicos, vinculando los cambios de ubicacién
causados por movimientos de pasos especificos con un recordatorio de una medida de higiene. Un cambio de lugar
suele ir acompanado de un cierto nimero minimo determinado de pasos. Por lo tanto, al registrar este nimero de
pasos, es generalmente posible registrar estas indicaciones. A la inversa, un cambio de lugar, en particular en el
entorno de un hospital, que se caracterice por un cierto nimero minimo de pasos, suele ir asociado a una indicacion
para la higiene de manos, o sea, por ejemplo, al ir al bafio, el paso de las salas de descanso a las salas de los
pacientes, etc. El registro de la superacién de un cierto nimero minimo de pasos es, por lo tanto, un buen indicador
para la indicacion de la higiene de manos.

Con la presente invencion es posible recordarles a las personas que estan obligadas a mantener la higiene una medida
de higiene, incluso después de un contacto con un paciente y después de abandonar un entorno del paciente, sin
necesidad de un control individualizado de la sala. Los complejos sistemas de vigilancia instalados de forma
permanente y la comunicaciéon entre las unidades permanentes y moviles de un sistema de vigilancia se vuelven
superfluos.

Segun la invencién, también es posible, en particular, una variante en la que la medicién del niUmero de pasos se
combina con otros indicadores de la presencia de una indicacién de la higiene de manos, por ejemplo la recepcion de
una seial infrarroja en determinadas zonas especialmente vigiladas, la deteccion de determinados patrones de
movimiento, intervalos de tiempo, etc.

Con respecto al enfoque 2 - Registro de las medidas de higiene de manos - la invencion permite un registro
esencialmente mas preciso de las medidas de higiene de manos que han tenido lugar realmente al detectar la
presencia en una alta concentracion de agentes de higiene de manos en las inmediaciones de la mano - y por lo tanto
con una alta probabilidad originada por una medida de higiene de manos - mediante el dispositivo y, ademas, al
controlar el cumplimiento del tiempo requerido de exposicion al agente de higiene de manos mediante la medicion
multiple de la concentracién de gas. El uso particularmente importante de los dispensadores descentralizados de
agentes para la higiene de manos que, de ser posible, estan disponibles en todas partes, no se ve restringido por el
registro inventivo de los acontecimientos relacionados con la higiene de manos por medio de un dispositivo mévil fijado
al portador, en contraste con el estado de la técnica que, en el registro, no limita el aumento de los costes del
dispensador. En comparacion, una mera mediciéon del consumo del producto para la higiene de manos no da ninguna
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informacién sobre su uso, que por ejemplo también podria incluir el robo o el despilfarro para embellecer las
estadisticas de consumo.

En una variante particular de la invenciéon cuando se aplican en hospitales, los sensores de gas usados son los
sensores de alcohol, ya que los desinfectantes aplicados en los hospitales suelen actuar sobre la base de un
considerable contenido de alcohol.

Un dispositivo portatil para mejorar la higiene segun la invencion comprende al menos una unidad de alerta que
interactda de tal manera con una unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion que se pueda disparar una
sefal. En este contexto, por unidad de alerta se entiende una unidad que puede controlar una sefial sobre la base de
un tratamiento de desinfeccion detectado. En general, con este fin pueden utilizarse las unidades de procesamiento
de datos conocidas o dispositivos de control, como los microcontroladores. El dispositivo de control que generalmente
esta previsto en la unidad de alerta evalla los datos de la sefal correspondiente de la unidad para la deteccion de un
tratamiento de desinfeccién y de la unidad de contaje de pasos mediante algoritmos adecuados. En funcién de la
evaluacion, la unidad de alerta puede disparar sefales. Estas sefales pueden comunicarse a la persona responsable
de la higiene de manera visual, por ejemplo mediante una pantalla LCD que puede disefiarse para que sea tactil, o
una luz LED, acusticamente, por ejemplo mediante altavoces o mediante movimientos, preferentemente vibraciones.

Por ejemplo, la unidad de alerta puede incluir una pantalla de control para indicar el estado de la desinfeccién, por
ejemplo uno o mas LEDs, un altavoz o una unidad para generar una alarma por vibracién para recordar la desinfeccién.

La deteccion de una operacion de higiene de manos puede ser indicada por medio de una sefal adecuada, por
ejemplo, un LED verde. En una variante especial, esta sefnal es perceptible solo para el portador del dispositivo de la
invencion o, en otra variante, con el fin de facilitar un control social perceptible, ademas, por las personas que se
encuentran en las proximidades del portador del dispositivo de la invencion.

Al determinar una indicacion para la higiene de manos después de la evaluacion de las sefales de la unidad para la
deteccion de un tratamiento de desinfeccién por la unidad de alerta, se puede dar, por ejemplo, una sefial luminosa
en el LED, por ejemplo una luz roja cuando se usa un LED RGB (rojo, amarillo, azul), o se puede apagar una sefal
luminosa existente que indica una higiene de manos satisfactoria.

El LED también puede usarse, adicionalmente, para sefalizar otros estados operativos relevantes del dispositivo
segun la invencién, por ejemplo una pausa o un estado de carga.

Para recordar al usuario una medida de higiene de manos requerida puede ser usado un transmisor de alarma. Un
transmisor de alarma puede ser usado para recordar al usuario una medida de higiene de manos requerida. En casos
especiales, esto puede ser una alarma vibratoria o una sefial sonora. En casos especiales, esto puede ser una alarma
vibratoria o una sefial sonora. Segun la invencion, hay que sopesar la atencién requerida a la sefal y la aceptacion
por parte del portador del dispositivo segun la invencion.

En una variante especial adicional de la invencién pueden mostrarse otros elementos de I/O para la entrada y salida
de datos, por ejemplo indicadores y pantallas tactiles, informacion adicional sobre medidas de higiene indicadas
situacionalmente, otras medidas, informacion de antecedentes, etc., y pueden llevarse a cabo interacciones con el
portador del dispositivo segln la invencién.

Las unidades para la deteccién de un tratamiento de desinfeccién se describen en el estado de la técnica descrito
anteriormente. Por ejemplo, se pueden utilizar radioenlaces o chips RfID que, al aproximarse a un dispensador,
transmiten una sefal a la unidad de alerta para detectar los tratamientos de desinfeccién.

Las conexiones de radio pueden realizarse, entre otros, mediante Wifi y/o Bluetooth; alternativamente también es
posible una conexion infrarroja.

Ademas, la unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion puede estar equipada con un sensor, por ejemplo un
sensor de proximidad o un sensor capacitivo, como se describe en detalle en el documento DE 10 2012 105 368 A1,
que detecta un tratamiento de desinfeccion cuando se acciona desde un dispensador de agente desinfectante.
Ademas, la unidad de deteccion de un tratamiento de desinfeccidén puede estar equipada con un interruptor que permite
manualmente la confirmacién de un tratamiento de desinfeccién.

Preferentemente, la unidad para la deteccion de un tratamiento de desinfeccién abarca al menos un sensor de gas,
preferiblemente sensible al alcohol, y mas preferentemente al etanol y/o al propanol. Gracias a esta configuracién, la
deteccion puede realizarse en cualquier lugar, de forma portatil y dependiente de dispensadores individuales, y al
mismo tiempo, puede determinarse con especial facilidad la duracién de un tratamiento de desinfeccion, de modo que
se puedan alcanzar unos niveles de higiene elevados.

Preferentemente, mediante un software de evaluacién adecuado, el sensor de gas puede detectar la presencia de
sustancias quimicas usadas para la higiene de manos. La sustancia quimica puede ser un componente necesario del
producto para la higiene de manos o bien una sustancia afiadida previamente con fines de deteccion. Al medir varias
veces a lo largo del tiempo la presencia de la sustancia, en una variante especial también es posible sacar
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conclusiones sobre una medida eficaz de higiene de manos, que también se caracteriza por un determinado tiempo
de accion de la sustancia. Ademas, esta medida puede reducir la probabilidad de que se detecte accidentalmente la
sustancia que en proximidad no se utiliza para la higiene de manos del portador del dispositivo.

En una variante particular de la invencién se usa un sensor de alcohol como sensor de gas. Dado que los
desinfectantes de manos de importancia practica aprobados por el hospital actian a base de alcohol y que el mero
lavado de manos con jabon no cumple las normas de higiene de manos, se puede concluir que se ha llevado a cabo
la desinfeccién de las manos. Se puede lograr un alto grado de precision en la deteccion de los eventos de desinfeccion
mediante un ajuste adecuado del valor umbral para la deteccion (no demasiado alto para detectar cualquier
desinfeccion, pero tampoco demasiado bajo como para no detectar desinfecciones de otras personas) y repitiendo la
medicién varias veces a lo largo del tiempo (para excluir la medicién erronea de una nube de alcohol pasante, por
ejemplo, proveniente de la desinfeccion de otras personas y, ademas para determinar el tiempo de accion requerido
del desinfectante).

La evaluacién de los datos para la deteccion de un tratamiento de desinfeccion registrados mediante la unidad puede
ser llevada a cabo por una unidad de procesamiento de datos o un dispositivo de control separados. También puede
estar previsto que esta evaluacion se lleve a cabo por medio de la unidad de alerta descrita anteriormente.

La unidad de alerta estd en conexién activa con al menos una unidad de contaje de pasos. La unidad de contaje de
pasos suele estar compuesta por un sensor de aceleracion, preferentemente un sensor de movimiento, con cuyos
datos se puede reconocer mediante un software adecuado un patrén de movimiento que corresponde, por ejemplo, a
un numero predeterminado de pasos que se siguen directamente uno detras de otro y/o un nimero de pasos que se
suceden de manera relativamente uniforme en el tiempo. A partir de ello, con valores de umbral adecuados para un
numero minimo de pasos y en una variante especial de la invencién, las indicaciones para la desinfeccion de manos
antes del contacto con el paciente, después del contacto con el paciente y después de dejar el entorno del paciente
también se pueden derivar de las normas de la OMS con gran fiabilidad sobre la base de un algoritmo en combinacién
con otras informaciones.

Las posibilidades de poner en préactica el reconocimiento de pasos son ampliamente conocidas en el mundo
profesional y se describen en la Sra. Najme Zehra Naqvi et al/International Journal on Computer Science and
Engineering (IJCSE), vol. 4 n.? 05 de Mayo de 2012, ISSN: 0975-3397, o en la solicitud de patente de los Estados
Unidos 20140074431, o Neil Zhao, Full-Featured Pedometer Design Realized with 3-Axis Digital Accelerometer,
Analog Dialogue 44-06, Junio (2010).

Los procedimientos descritos con mas detalle anteriormente pueden complementarse en cada caso porque basado
en una sucesion temporal de valores de aceleracion se puede determinar una secuencia de pasos que pueden
clasificarse como pasos que se suceden inmediatamente y/o pasos que siguen uno detras de otro de manera
relativamente uniforme en el tiempo. O sea, si por ejemplo no se detecta ningun otro paso dentro de un intervalo de
tiempo especificado, dentro del cual normalmente se produce un paso ulterior dentro de una secuencia de pasos
existente, entonces se detecta el final de la secuencia de pasos. En cuanto la secuencia de pasos supera un numero
minimo de pasos, se detecta un cambio de lugar relevante para la higiene.

Para detectar un patron de movimiento que corresponde a un nimero predeterminado de pasos inmediatamente uno
detras de otro y/o un nimero de pasos que se suceden de manera relativamente uniforme en el tiempo, se procesa la
informacién de tiempo ademas de la informacién de aceleracion, por lo que esta informacién de tiempo puede
convertirse junto con la informacion de aceleracion en un intervalo de tiempo dentro del cual debe tener lugar un paso
subsiguiente para ser detectado como perteneciente a la secuencia de pasos.

El intervalo de tiempo dentro del cual debe tener lugar un paso subsiguiente para ser reconocido como perteneciente
a la secuencia de pasos, asi como los demas valores de umbral de tiempo y aceleracion necesarios para el
reconocimiento, pueden especificarse en el software para todos los portadores de un dispositivo con mayores
requisitos de higiene (por ejemplo, también en funcién de las variantes de la organizacién en la que se usa el sistema).
Sin embargo, estos valores también pueden limitarse individualmente en una variante ventajosa en funcién de las
variantes del modo de caminar del portador respectiva, suponiendo que las personas tienen diferentes y tipicas
velocidades de marcha, y variantes de paso y aceleracion. De esta manera se puede lograr una mayor precision de
deteccion. Para ello, se pueden determinar los parametros adecuados en una fase de aprendizaje. Los datos asi
obtenidos pueden ser programados individualmente en un dispositivo para mejorar la higiene para ser usado por un
portador. Ademas, se pueden proporcionar diferentes clases de dispositivos para la mejora de la higiene para distintos
grupos de portadores, de modo que los portadores particularmente grandes usan un tipo mientras que los usuarios
mas pequefos usan otro tipo. Segun una configuracién especifica, un dispositivo para mejorar la higiene cuando una
persona empieza a trabajar puede ser programado segun esa persona, preferentemente entrando un codigo. Esta
entrada (personalizacion) se puede hacer en una estacién de base donde se puede recargar el dispositivo, algo que
se explicara en detalle mas adelante. El codigo también puede comunicarse al dispositivo especifico por medio de
radio y/o una interfaz de infrarrojos.

Especialmente en el caso de los dispositivos portatiles que se personalizan o pueden personalizarse mediante la
entrada de un cddigo, la fase de aprendizaje también puede abarcar un periodo de tiempo mas largo, de modo que
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son posibles valores limite y umbrales correspondientemente méas estrechos, y también pueden distinguirse los
diferentes modos de caminar (por ejemplo, caminar despacio, caminar rapido y correr) que se producen durante este
periodo.

La diferenciacién de los distintos modos de caminar (por ejemplo, caminar despacio, caminar rapido, correr, ya sea
determinada individualmente o predefinida por defecto), que es posible sobre la base de los valores de aceleracién y
los intervalos de tiempo entre los pasos, también puede combinarse con una estimacion de la longitud del paso
respectivo. Esto es particularmente cierto cuando se usan dispositivos portatiles personalizados en los que se puede
entrar la longitud de paso del portador a diferentes tipos de marcha, por ejemplo mediante pulsaciones de teclas o
utilizando un enlace de datos con el dispositivo portatil. La longitud de los pasos individuales también puede
determinarse estadisticamente mediante una variante adicional de la invencion, detectando el nimero de pasos de
una determinada manera de caminar entre la determinacion de dos posiciones absolutas con un procedimiento
alternativo (por ejemplo, infrarrojos, RfID, Bluetooth, GPS) y dividiendo el recorrido conocida entre las dos posiciones
absolutas por el nimero de los pasos dados.

Segun una variante especial de la presente invencion, mediante las longitudes de paso dentro de la secuencia
ininterrumpida de pasos también puede ser calculada la distancia recorrida dentro de la secuencia de pasos. En este
caso, dentro del campo de la invencién, el reconocimiento de un cambio de lugar basado en un cierto nimero minimo
de pasos dentro de una secuencia ininterrumpida de pasos puede sustituirse por el reconocimiento de un cambio de
lugar mediante la estimacién de la distancia en base al nimero de pasos dentro de una secuencia ininterrumpida de
pasos.

El acelerébmetro puede, en otra variante especial, registrar adicionalmente la actividad del portador y, por lo tanto,
permitir relacionar el nimero de medidas de higiene de manos y las indicaciones de las medidas de higiene de manos
con el numero de horas de servicio real del personal, lo que, por ejemplo, puede de importancia para una evaluacién
estadistica. También puede identificar otros patrones de movimiento relevantes para las indicaciones.

La evaluacién de los datos registrados por medio de la unidad de contaje de pasos puede ser llevada a cabo mediante
una unidad de procesamiento de datos o un dispositivo de control separados. También puede estar previsto que esta
evaluacion se lleve a cabo por medio de la unidad de alerta descrita anteriormente.

Ademas, podra estar previsto que la unidad de alerta esté conectada con al menos una unidad de contaje de pasos a
través de una conexion de datos, que los datos obtenidos por medio de la unidad de contaje de pasos puedan
transmitirse a la unidad de alerta y los datos transmitidos puedan procesarse en la unidad de alerta de tal manera que
pueda dispararse una sefal.

Ademas, el dispositivo también puede comprender al menos una unidad de registro de tiempo que, preferentemente
esté en conexion activa con la unidad de alerta. Ademas, se pueden dar, por ejemplo, recordatorios complementarios
y adicionales al portador del dispositivo.

Ademas, el dispositivo segun la invencion puede tener un sensor de IR (sensor de infrarrojos) que esté en conexion
activa con la unidad de alerta. De esta manera, en ciertas zonas se puede dar un recordatorio adicional al portador
del dispositivo. Ademas, se puede lograr un tipo diferente de vigilancia de la secuencia de pasos, por ejemplo mediante
un valor de umbral reducido para el nimero minimo de pasos tras los cuales se activa la unidad de alerta. Ademas,
se puede crear de esta manera la posibilidad de interaccion con el usuario por medio de un mando a distancia por
infrarrojos, por ejemplo para introducir un codigo personal.

En una variante especial de la invencion, el sensor de aceleracion y el sensor de gas se complementan con un sensor
infrarrojo adicional. En una variante especial de la invencion, el sensor de aceleracion y el sensor de gas se
complementan con un sensor infrarrojo adicional. En situaciones excepcionales en las que los cambios espaciales
relevantes son tan pequefos que no pueden ser detectados por el sensor de aceleracion al usar el sensor de pasos,
un sensor infrarrojo adicional puede aumentar la precisién de la deteccion. Para ello, se puede montar un transmisor
de infrarrojos sobre la zona a registrar, que ilumina total y exactamente la zona a vigilar. El receptor de infrarrojos
posible en el dispositivo recibe la sefal individual del transmisor de infrarrojos y, por lo tanto, puede activar
directamente una indicacion para la higiene de manos o, por ejemplo, cambiar el umbral del nimero minimo de pasos.
Si, por ejemplo, en una situacion especial las camas estan situadas a una distancia muy pequefa unas de otras, de
modo que la deteccion de pasos por si sola no es suficiente para detectar una indicacion de la higiene de manos,
entonces la inclusion adicional de una sefal infrarroja en el algoritmo para la decision de si es necesaria una medida
de higiene de manos puede proporcionar una ventaja en la precision.

Los procedimientos basados en radio no pueden proporcionar aqui una selectividad comparable en la separacién de
zonas. Ademas, los procedimientos basados en radio pueden causar problemas en otros equipos.

Puede darse especial preferencia a un dispositivo portatil para mejorar la higiene puede incluir al menos una unidad
para detectar un tratamiento de desinfeccién, una unidad de detecciéon que, sobre la base de una secuencia
ininterrumpida de pasos con un determinado nimero minimo de pasos detecte un cambio de lugar que se asocia
generalmente con una indicacion de la higiene de manos, y una unidad de alerta que esté conectada activamente a la
unidad de deteccion y a la unidad de deteccidn, evalie los resultados y, sobre esta base, active una sefal para que el

7



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

ES 2811765 T3

usuario lleve a cabo una medida de higiene de manos. La unidad de deteccion se corresponde en lo esencial a la
unidad de contaje de pasos descrita anteriormente.

Ademas, es preferible que un dispositivo portatil para mejorar la higiene incluya al menos una unidad para detectar un
tratamiento de desinfeccion, mediante la cual se pueda transmitir al dispositivo portatil un tratamiento de desinfeccién
con un sensor de gas y/o mediante el accionamiento de un boton previsto a tal efecto en el dispositivo portatil por parte
del portador del dispositivo y/o mediante la aproximacién a un dispensador de agente desinfectante por medio de la
tecnologia de radio y/o mediante el accionamiento de un dispensador de agente desinfectante, por lo que el
accionamiento del dispensador de agente desinfectante puede transmitirse al dispositivo portatil, por ejemplo mediante
la tecnologia de radio.

En una variante especial de la invencion, el dispositivo portatil de la presente invencion comprende otros sensores o
elementos de entrada adicionales. Asi, por ejemplo, el portador de un dispositivo puede indicar, adicionalmente, ciertas
situaciones de trabajo, por ejemplo el trabajo en una unidad de cuidados intensivos, la realizaciéon de una actividad
aséptica o el contacto con fluidos corporales. Segun la OMS, con una variante de este tipo se puede hacer un registro
ininterrumpido de todas las indicaciones para la higiene de manos. En otra variante especial de la invencién se puede
determinar mediante los sensores que la persona responsable de la higiene se encuentra en un descanso de trabajo
o cualquier otra situacion sin la obligacion de observar las normas de higiene. Esa determinacion también puede ser
realizada por un portador del dispositivo a través de elementos de entrada.

El dispositivo puede estar equipado con al menos una memoria de datos en la que, entre otras cosas, se pueden
almacenar datos de tiempo, datos sobre el nimero de tratamientos de higiene de manos y/o datos sobre indicaciones
de higiene de manos segin el nimero de pasos u otros sistemas de deteccion, estando la memoria de datos
preferentemente en conexién activa con la unidad de alerta y/o la unidad de deteccion de un tratamiento de
desinfeccion. Preferentemente, todos los procedimientos relevantes, en particular todas las medidas de higiene de
manos realizadas y todas las indicaciones detectadas para una higiene de manos, provistas de un cronofechador
exacto, se pueden almacenar en una memoria de datos.

En otra version ventajosa del dispositivo, los datos contenidos en la memoria de datos pueden entonces ser
transferidos a un sistema informatico externo por medio de una unidad transmisora de datos.

El dispositivo portatil estd equipado preferentemente con al menos una unidad transmisora de datos que esta
conectada activamente a la memoria de datos, de modo que los datos contenidos en la memoria de datos puedan ser
transmitidos a un sistema informatico externo.

De ello se puede derivar, entre otras cosas, informacion estadistica o individual que aumenta la transparencia del nivel
de higiene alcanzado y que ayuda a identificar nuevas posibilidades de perfeccionamiento de las medidas de higiene.

Utilizando una unidad transmisora de datos adecuada que, en particular, presenta una interfaz para las tecnologias
de transmisién conocidas, por ejemplo Bluetooth, Wifi o estandares alambricos como, por ejemplo, USB, los datos
pueden transmitirse de la memoria de datos a un sistema informatico para permitir la recopilaciéon central de datos y
la evaluacion estadistica, asi como la disponibilidad individual de los datos recopilados.

Al hacerlo, preferentemente debe tenerse cuidado de asegurar que el uso de tecnologias de radio no interfiera, dado
el caso, con otros sistemas de radio de la organizacion que las aplica.

El sistema informatico a utilizar se usa preferentemente para recoger los datos de almacenamiento de los dispositivos
individuales segun la invencién en una unidad organizativa. En una variante preferida de la invencion, el sistema
informatico puede servir, ademas, para cargar las baterias que se utilizan preferentemente para suministrar energia a
los dispositivos segun la invencién, conectandolos al sistema informatico para, después del terminar la actividad de
los portadores de los dispositivos, recargar la bateria y transmitir los datos almacenados.

Una funcion especial del sistema informatico segun la invencién también consiste en una posible polarizacién de los
dispositivos portatiles individuales usados en una unidad organizativa. De esta manera, la anonimizacién se logra sin
tener que prescindir al mismo tiempo de evaluaciones individuales relacionadas con el portador. Si bien no es posible
asignar qué persona muestra un determinado comportamiento de desinfeccion, se puede determinar muy bien que en
un determinado dia uno de los portadores del dispositivo ha mostrado, por ejemplo, un determinado comportamiento
de desinfeccién no deseado. La presente invencidén permite sopesar el efecto favorable a la aceptacion y, en su caso,
a la proteccién de los datos de las medidas de anonimizacién con las extendidas posibilidades de control mediante
una personalizacién de los dispositivos segun la invencion.

Ademas, es posible, sin embargo, darles a los diferentes usuarios la posibilidad de una evaluacién estadistica
individual, incluso en el caso de un anonimato fundamental del uso del dispositivo portatil, mediante la creacién de un
conjunto comun de dispositivos portatiles de los que se puedan tomar dispositivos portatiles no identificables
individualmente y que se puedan devolver una vez cumplido el tiempo de ser llevados puestos (por ejemplo, durante
el tiempo del turno). Esto es posible si, a través de una interfaz adecuada, el usuario proporciona al dispositivo portatil
y/o al sistema un codigo personal que sélo él conoce.
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Esta comunicacion puede realizarse mediante tecnologia de radio o por medio de un receptor de infrarrojos
eventualmente presente en el dispositivo portatil. Ademas, mediante las sumas de verificacién también puede
comprobarse que no se esta haciendo un uso no autorizado de un cédigo ajeno. El registro de datos desde el momento
en que se retira el dispositivo movil del conjunto hasta que se devuelve el dispositivo mévil al conjunto se asigna
entonces al usuario que se ha identificado correspondientemente mediante su cédigo. De esta manera, se pueden
crear estadisticas de uso individual y estadisticas sobre el comportamiento de la desinfeccion a las que sélo puede
acceder el usuario, por ejemplo, introduciendo su c6digo personal que sélo él conoce u otra contrasefia en un sistema
de procesamiento electrénico de datos, EDV, por sus siglas en aleman. De esta manera, las ventajas del anonimato
en cuanto a la proteccion de datos y aceptacién pueden combinarse con las ventajas de la posibilidad de acceso
individual a los datos propios.

El sistema informatico puede ser utilizado por separado o en red. Particularmente en las unidades mas grandes puede
ser conveniente establecer una red, o sea, la interconexion de varios sistemas informaticos, por ejemplo para permitir
el control estadistico de las distintas unidades organizativas. Una red, que comprende al menos un sistema informatico,
puede utilizarse para transmitir, recopilar y agregar los datos de los diversos sistemas informaticos que, por ejemplo,
estan instalados en diferentes unidades de una organizacién mas grande. En general, una red abarca por lo menos
un servidor que se conecta a los respectivos sistemas informaticos a través de al menos una conexion de datos.

Ademas, los datos de la red pueden ponerse a disposicion de diferentes usuarios, como a la administracion de la
organizacion o a los portadores individuales de los dispositivos segun la invencién. Segun la invencién, los datos
pueden ponerse a disposicion procesados estadisticamente, especialmente en series temporales, para poder iniciar
medidas de mejora sobre dicha base.

En una posible variante del sistema, la informacion estadistica sobre el comportamiento de la desinfeccién de manos
en diferentes unidades organizativas puede ser mostrada en diferentes dispositivos terminales, por ejemplo también
ordenadores personales, ordenadores tableta, dispositivos moviles con la correspondiente administraciéon de usuarios
y control de acceso. La informacién que se muestra puede abarcar, por ejemplo, el numero de desinfecciones por
unidad de tiempo calendario o el numero de desinfecciones por hora en que se usé el dispositivo portatil o el nimero
de desinfecciones por recordatorio de desinfeccion por la unidad de alerta. Ademas de los andlisis de series de tiempo,
también es posible hacer comparaciones de los valores correspondientes para diferentes unidades organizativas.

Una variante especial de la invencion es que el uso mévil del dispositivo se ve facilitado por el hecho de que el
dispositivo es construido particularmente liviano. Segun el estado de la técnica, el responsable del peso del dispositivo
es especialmente la fuente de alimentacién, por ejemplo en forma de bateria recargable. El consumo de energia del
sensor de gas en particular, especialmente en variante de un sensor de alcohol, es alto, ya que el procedimiento de
medicién en los sensores disponibles en el mercado implica el uso de una corriente de calentamiento. El procedimiento
segun la invencién prevé en una variante que el consumo del sensor de gas se reduce regulando el suministro de
voltaje a un nivel inferior al voltaje prescrito en la especificacion del sensor, al contrario de lo que ocurre con el uso del
sensor de gas segun la especificacion y el estado de la técnica. Aunque esto reduce la precisién de la medicion, el
suministro de energia solo se reduce en la medida en que se sigue dando la precision y la velocidad necesarias para
la deteccion de la nube de gas muy concentrada al realizar una medida de higiene de manos.

También puede estar previsto que la unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion abarque un semiconductor,
por lo que el voltaje de calentamiento para el elemento sensor solo se aplica durante un corto tiempo y la sefal del
elemento sensor de gas ya se mide a lo sumo 250 ms después del comienzo del calentamiento.

En otra variante especial de la invencion, el consumo del sensor de gas, en contra de la especificaciéon del sensor, se
reduce no precalentando y ajustando el nivel sino midiendo la sefal de salida del sensor ya en un intervalo de tiempo
muy corto después de encender el voltaje de calefaccion - en particular a lo sumo 250 ms después del encendido.
Esta sefial de salida difiere con suficiente claridad de la sefial de salida habitual en el caso de la alta concentracion de
gas dada en el curso de una medida de higiene de manos, de modo que es posible una medicién y diferenciacion
univocas. Estos microcronometrajes solo tienen que repetirse a intervalos - por ejemplo, cada segundo - de manera
que se consigue un ahorro de energia durante una gran parte del tiempo de calentamiento que, caso contrario, seria
continuo.

En otra variante especial de la invencién, se aplica una combinacién de las dos medidas de ahorro de energia antes
mencionadas, en particular la reduccién de la tensién de alimentacion y la microcronometracion intermitente, de
manera que se logre un consumo Optimo de energia. De esta manera, la reduccion del voltaje de calentamiento
conduce a un periodo necesario mas largo, después del cual es posible una medicion claramente discriminatoria de
la concentracion critica de gas en la microcronometrizacién intermitente. Sin embargo, en general, una reduccién del
voltaje de alimentacion en combinacion con la reduccion del consumo de energia mediante la microcronometrizacion
intermitente conduce a corto plazo a un menor consumo de energia que el uso exclusivo de uno de estos dos enfoques
de ahorro de energia.

Los sensores de gas especialmente preferidos se basan, en particular, en semiconductores, por ejemplo el diéxido de
estafno (SnOg). Estos sensores estan disponibles comercialmente, por ejemplo, bajo la designacion MQ303A. En el
caso especial de usar el sensor de alcohol MQ303A, con un voltaje de alimentacion de 0,7 V (en lugar de los 0,9 V
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especificados), después de un tiempo de calentamiento de menos de 250 ms (en lugar de varios minutos o incluso
horas) se puede tomar una decision univoca sobre la presencia de una concentracion de alcohol por encima del valor
de umbral. Al prescindir de la precisidon que no es necesaria para el uso segun la invencién, el consumo de energia y
por lo tanto también el peso de la bateria (el sensor de alcohol es con mucho el mayor consumidor cuando se usan
componentes tipicos) se reduce a una pequena fraccién del consumo de energia que existiria si el sensor de alcohol
se usara segun la especificacién y el estado de la técnica.

Ademas, se podra prever que el voltaje de calentamiento se reduzca adicionalmente en comparacion con el nivel
segun la especificacion. El nivel de las especificaciones se deriva de la informacién proporcionada por el fabricante
del sensor de gas.

El procedimiento puede refinarse en una variante especial seleccionando la duracién de la interrupcion del voltaje de
calentamiento en funciéon de la frecuencia de pasos medida en la unidad del contaje de pasos, por lo que para una
frecuencia de paso baja es mayor la duracién de la interrupcién del voltaje que para una frecuencia de paso alta.

En esta ventajosa variante de la invencion, el bajo consumo de energia lleva al hecho de que el dispositivo puede
medir de forma permanente y automatica la presencia de una medida de higiene de manos durante un largo periodo
de tiempo sin recargar el dispositivo de almacenamiento de energia y, a este respecto, no se requiere una activacion
separada de la medida por parte del usuario. Esto promueve considerablemente la aceptacion del uso del dispositivo.

Con respecto al enfoque béasico 3 descrito anteriormente -aumento de la transparencia del comportamiento individual
en materia de higiene de manos-, la invencion logra ventajas especiales de manera especial por el hecho de que tanto
la deteccion de las medidas necesarias para la higiene de manos como la aplicacién con éxito de las mismas, asi
como la sefalizacion al responsable de la higiene, pueden integrarse en un Unico dispositivo mévil, con lo que pueden
evitarse las transmisiones de radio y el esfuerzo causado por una pluralidad de dispositivos.

Una ventaja particular de la invencidén es que puede ser realizada con un peso muy bajo y, por lo tanto, puede ser
fijada facil y comodamente como un dispositivo mévil a la ropa de trabajo de las personas sujetas a la higiene
obligatoria sin perjudicar su libertad de movimiento. En particular, esto también permite sujetar el dispositivo a la altura
del vientre o del pecho, logrando asi una deteccion automatica especialmente fiable de las medidas de higiene de
manos mediante la medicion de la concentracion de gas.

Otro objeto de la presente invenciéon es un sistema para mejorar la higiene en las instituciones médicas, que
comprende al menos un dispensador disefiado para dispensar un agente desinfectante a un usuario, y al menos un
dispositivo portatil seguin la presente invencién.

Los dispensadores de agentes desinfectantes son ampliamente conocidos en el mundo profesional. En este caso,
para detectar un procedimiento de desinfeccion, el dispensador puede estar equipado con un sistema que puede
intercambiar datos con el dispositivo portatil segun la invencion. Segun la forma de realizacién preferente, se pueden
utilizar dispensadores que no estan equipados con un sistema especifico de transmision de datos. En este caso, la
unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion del dispositivo segun la invencién abarca al menos un sensor de
gas.

Segun una forma de realizacién adicional, se pueden utilizar dispensadores que no estan equipados con un sistema
especifico de transmision de datos. En este caso, la unidad para detectar un tratamiento de desinfeccién del dispositivo
segun la invencion puede abarcar preferentemente al menos una unidad adicional para el intercambio de datos con el
dispensador de desinfectante, de modo que la informacién sobre el accionamiento del dispensador de desinfectante
pueda llegar el dispositivo portatil segun la invencion. El intercambio de datos puede realizarse a través de la
radiocomunicacion.

Segun otra forma de realizacion, también se pueden utilizar dispensadores que tienen un transmisor de radio
(preferiblemente una etiqueta RfID) o un radiorreceptor (preferiblemente un lector RfID). En este caso, la contrapartida
(preferiblemente un lector RfID o una etiqueta RfID) debe estar presente en el dispositivo portatil segun la invencion.
La deteccion de un tratamiento de desinfeccién se realiza entonces evaluando la proximidad espacial de un
dispensador de desinfectante durante un determinado periodo minimo. Este procedimiento de deteccién de un
tratamiento de desinfeccion puede combinarse con otros procedimientos para aumentar la precisiéon (por ejemplo, la
activacién del radiotransmisor o el radiorreceptor solo mediante el accionamiento de la palanca del dispensador de
desinfectante).

El dispositivo portatil segun la invencion se caracteriza por que cualquier unidad para detectar un tratamiento de
desinfeccion se combina con los demas elementos segun la invencion.

Otras configuraciones del sistema para mejorar la higiene resultan de la descripcion del dispositivo segun la invencion
y del sistema informatico, que se utiliza preferentemente en una red.

Asi pues, puede disponerse que los datos reunidos mediante los dispositivos portatiles puedan registrarse de forma
centralizada y evaluarse estadisticamente. Los datos recolectados pueden agregarse y evaluarse de forma
centralizada, de modo que puedan extraerse conclusiones para mejorar la higiene.
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También puede preverse la evaluacién estadistica de los datos recogidos por los dispositivos que se utilizaran para
mejorar la higiene. Esto puede hacerse, por ejemplo, mediante una evaluacién estadistica. Estas evaluaciones
estadisticas pueden, por ejemplo, realizarse teniendo en cuenta los siguientes datos:

- horas trabajadas del personal, en particular medidas mediante el sensor de aceleracion

- horas trabajadas del personal, medidas por el tiempo que el dispositivo portatil segun la invencion esta fuera de
su estacién de base para cargar la bateria

- nuUmero de personas, en particular el nimero de cuidadores y médicos

- nuUmero de personas, especialmente pacientes y su mezcla de casos

- dia del calendario, hora del dia

- frecuencia de la desinfeccion a tiempo antes de las indicaciones relacionadas con la relocalizacion
- frecuencia de desinfeccion segun los recordatorios (nivel 1, 2, 3)

- nimero de desinfecciones perdidas a pesar del recordatorio

- junto con los datos sobre las infecciones hospitalarias

- etc., deméds datos del hospital.

A efectos de evaluacion, los tipos de datos indicados pueden utilizarse individualmente o en combinacién con varios
tipos de datos diferentes. De esta manera, se puede comprobar el éxito de las medidas de capacitacion. Ademas, las
medidas de capacitacién pueden adaptarse a conclusiones y problemas especificos. Ademas, gracias a los datos se
pueden identificar, dado el caso, problemas especiales en la dependencia organizativa, por ejemplo la disponibilidad
insuficiente de agentes desinfectantes antes de la reposicion de los dispensadores a principios de la semana.

Otro objeto de la presente invencidn es un procedimiento para mejorar la higiene en instalaciones con altos requisitos
de higiene, preferentemente instalaciones médicas, compafias farmacéuticas y/o compafias procesadoras de
alimentos, que comprende el uso de un dispositivo portatil segun la presente invencion. El procedimiento se puede
llevar a cabo preferiblemente en instalaciones médicas.

Especificamente, este procedimiento se puede caracterizar en que la unidad de alerta activa una sefal después de
un numero predeterminado de pasos inmediatamente sucesivos, por lo que preferentemente se activa una
conmutacion de indicacidén de control para indicar el estado de la desinfeccion y/o una alarma vibratoria. El nimero
predeterminado de pasos directamente sucesivos depende en particular del tipo y de la configuracién del dispositivo
cuya higiene se quiere controlar y/o mejorar. En general, el nimero predeterminado de pasos sucesivos puede variar
en el intervalo de 1 a 50, preferentemente de 2 a 20 y mas preferible de 3 a 15. Este nimero puede ser ajustado, dado
el caso, mediante simples pruebas hasta el 6ptimo que se da para una instalacion especifica. En los hospitales, dicho
namero se sitla preferentemente en el intervalo de 4 a 12, en particular de 5 a 10 y especialmente preferente de 6 a
8 pasos.

Preferentemente se comprueba si se ha realizado o iniciado un tratamiento de desinfeccion inmediatamente antes o
después del inicio de los pasos inmediatamente sucesivos. En general, el estado de desinfeccién de una persona
sometida a la obligacién de higiene es bueno incluso después de un nimero de pasos sucesivos inmediato superior
al descrito anteriormente, siempre que esta secuencia de pasos no se haya interrumpido. En consecuencia, puede
omitirse la conmutacién de una indicacion de control para indicar el estado de la desinfeccion y/o una alarma vibratoria
si el tratamiento de desinfeccion se ha llevado a cabo o se ha iniciado inmediatamente antes o después del inicio de
los pasos inmediatamente sucesivos.

El término "pasos inmediatamente sucesivos” significa un patron de movimiento que es detectado por el dispositivo
portatil durante una secuencia habitual y uniforme de pasos. En este caso, ademas de los valores de aceleracion son
de particular interés los valores de tiempo relacionados con estos valores de aceleracion.

En una variante ventajosa, el procedimiento puede caracterizarse en que una sefial, preferentemente una alarma de
vibracion, es activada por la unidad de alerta al final de una secuencia cronolégicamente uniforme e ininterrumpida de
pasos en la que se ha superado un valor de umbral especificado para el niUmero de pasos.

Se puede detectar una secuencia de pasos uniforme e ininterrumpida en la que los maximos de los valores de
aceleracion en el movimiento vertical que detecta el sensor de pasos se encuentran dentro de una secuencia de tiempo
especifica, o sea, los maximos deben seguirse siempre dentro de un periodo de, por ejemplo, 0,4 - 1,2 segundos. En
una forma de realizacion especialmente preferida, el periodo en que los maximos de los valores de aceleracion deben
sucederse se determinan sobre la base del patrén de movimientos individual del portador del dispositivo portatil.
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La sefal que puede darse al final de una secuencia cronolégicamente uniforme e ininterrumpida de pasos en la que
se ha superado un valor de umbral especificado para el nimero de pasos puede darse sola y exclusiva o adicional a
la sefal cronoldgicamente anterior que, dado el caso, se desencadene tan pronto como se alcance un valor de umbral
de pasos (por ejemplo, después de 6 pasos). Preferentemente, la sefial que puede darse al final de una secuencia
cronolégicamente uniforme e ininterrumpida de pasos en la que se haya superado un valor de umbral especificado
para el nimero de pasos puede diferir de la sefial que se genera cuando se alcanza un valor de umbral de paso (por
ejemplo, después de 6 pasos).

En otra variante ventajosa, después de un tiempo muerto, ya sea después de alcanzar el umbral del nimero de pasos
o después del final de la secuencia cronolégicamente uniforme e ininterrumpida de pasos en la que se superd un valor
de umbral especificado para el nUmero de pasos, se da una nueva alarma vibratoria si no se inicié ningun tratamiento
de desinfeccién dentro de este tiempo muerto y/o no se detectaron mas pasos. Esta alarma vibratoria puede ser
preferentemente diferente de la alarma vibratoria después de alcanzar un valor de umbral definido para el nimero de
pasos y/o después de alcanzar un valor de umbral de pasos (por ejemplo, después de 6 pasos).

De esta manera, el portador del dispositivo puede recordar una medida de higiene de manos requerida con un énfasis
adicional. En una variante que es particularmente ventajosa para muchas instalaciones, este tiempo muerto esta en
el intervalo de 2 a 30 segundos, particularmente preferente de 3 a 15 segundos.

En otra variante ventajosa del procedimiento se mide, adicionalmente, la duracion del tratamiento de desinfeccion.
Esto puede ser importante porque la duracion prescrita de un tratamiento de desinfeccion eficaz suele ser de 30
segundos. Por lo tanto, en el procedimiento, una indicacion de control para indicar el estado de desinfeccion puede
conmutarse adicionalmente solo después de una duracién especificada del tratamiento de desinfeccién. La duracién
del tratamiento de desinfeccion puede determinarse facilmente, por ejemplo, mediante un sensor de gas, con el que
se mide la concentracion del gas a detectar en varios momentos.

En general, el procedimiento detecta un nimero de pasos en una sucesion cronoldgica relativamente uniforme. A
diferencia de los podémetros convencionales, que calculan un numero total de pasos, en la invencion debe producirse
un cambio de ubicacion que suponga una obligacion de higiene de manos, en una caracteristica especial, al salir o
entrar en el entorno de un paciente. En la practica, este se caracteriza por un determinado nimero de pasos en
sucesion cronolégicamente uniforme, mientras que los pasos individuales durante una actividad en la cual se
permanece esencialmente de pie en un determinado lugar o estaciéon de trabajo se caracterizan, en la practica, por
una secuencia de pasos cronolégicamente irregular. Por otra parte, los cambios de ubicacion de una estacién de
trabajo a otra suelen estar asociados a un determinado niumero minimo de pasos en sucesion inmediata, que detecta
el dispositivo. El dispositivo detecta la distancia tipica entre dos pasos del portador del dispositivo y determina si el
siguiente paso se producira dentro del rango de fluctuacion habitual en el intervalo de tiempo esperado. Solo en este
caso, el paso se cuenta como parte de la secuencia actual e ininterrumpida de pasos. Solo cuando una secuencia
ininterrumpida de pasos alcanza el nimero minimo de pasos (por ejemplo, 6 pasos), se toma como indicadora de la
existencia de una indicacion para la higiene de manos. Una secuencia de pasos interrumpida antes de alcanzar el
ndmero minimo de pasos indica que no se ha salido de la estacion de trabajo actual (en una caracteristica especial:
el entorno del paciente).

La ventaja del producto de la invencion, es decir, la deteccién movil de la higiene de manos, es particularmente
importante para la caracteristica especial del procedimiento en interaccion con un sistema de deteccion de medidas
de higiene de manos. La indicacién para la higiene de manos puede surgir, por ejemplo, a una distancia relativamente
larga de un dispensador de desinfectante. Si el portador del dispositivo tiene que caminar hasta el dispensador de
desinfectante, en la practica aumenta considerablemente la probabilidad de que no se mantenga una higiene
adecuada de las manos, por ejemplo, por comodidad o por falta de tiempo. Esta desventaja puede evitarse mediante
el uso de dispensadores moviles de productos para la higiene de manos y la deteccion de la misma mediante un
sensor de gas mévil en el dispositivo portatil, lo que permite lograr un registro completo del comportamiento en materia
de higiene de manos.

Cuando el dispositivo se utiliza en combinacién con una memoria de datos y una unidad de transmisién de datos, los
datos recogidos por el/los dispositivo(s) pueden agregarse y evaluarse de forma centralizada en instalaciones con al
menos un dispensador de agentes de higiene de manos, de modo que puedan extraerse conclusiones para mejorar
la higiene. A fin de cumplir con los aspectos de proteccién de datos y facilitar la aceptacion, los dispositivos portéatiles
pueden entregarse de forma anénima. En particular, se pueden tomar periédicamente, preferiblemente a diario, de un
conjunto de dispositivos, por ejemplo en una estacion de carga, antes de comenzar un turno de trabajo, y depositarse
y recargarse en el mismo lugar después de comenzar el turno de trabajo. Esta estacion central también puede utilizarse
para transferir datos a un ordenador central.

Un sistema de este tipo permite sacar conclusiones de los datos obtenidos para mejorar la higiene. Los datos obtenidos
pueden incluir, entre otros, las frecuencias de higiene de manos por individuo (anonimizada mediante el uso del
conjunto de dispositivos). La frecuencia de higiene de manos también puede estar relacionada con las horas de trabajo
del personal, que en particular, son medidas por el sensor de aceleracion, el dia, la hora del dia o, de ser necesario,
otros datos externos de la instalacion, por ejemplo, el nimero de infecciones nosocomiales o ciertas intervenciones y
medidas adoptadas por la instalacién para aumentar la frecuencia de las medidas de higiene de manos.
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También se puede determinar, almacenar y transferir el nUmero de indicaciones para la higiene de manos y el nimero
de estas indicaciones antes o después de que realmente se haya realizado la higiene de manos, o de que se haya
realizado solo después de un recordatorio, de modo que sobre esta base, se puedan iniciar nuevas medidas para
aumentar el cumplimiento de forma selectiva.

El dispositivo y sistema para mejorar la higiene segun la invencion son particularmente adecuados para su uso en
instalaciones médicas, por ejemplo, hospitales y residencias de ancianos. Ademas, el dispositivo y sistema de la
presente invencion pueden utilizarse en mataderos, restaurantes, por ejemplo restaurantes de comida rapida, y otros
negocios en los que se producen o procesan alimentos o productos farmacéuticos.

Un objeto adicional de la presente invencion es el uso de un sistema para mejorar la higiene para la recogida
estadistica de datos a fin de mejorar y/o mantener la higiene.

Ejemplos de aplicacion

A continuacién, se describira a modo de ejemplo la realizacién preferida de la presente invencién mediante dos figuras,
sin que esto suponga una limitacién de la invencién. Muestran

la figura 1 una realizacién preferida de un dispositivo portatil segln la presente invencion, y
la figura 2 un diagrama de flujo esquematico.

La figura 1 describe una realizacion preferida de un dispositivo portatil segun la presente invencién 11. Un dispositivo
portatil 11 comprende al menos una unidad de alerta 5, en este caso un microcontrolador, que esta conectada
operativamente a una unidad de podémetro 1, en este caso un sensor de aceleracién, cuyos datos se evallan
mediante el microcontrolador contenido en la unidad de alerta 5.

En este caso, la unidad de alerta 5 esta conectada al menos a una unidad de podémetro 1 a través de un enlace de
datos, de modo que los datos obtenidos mediante la unidad de podémetro 1 pueden transferirse a la unidad de alerta
5, y los datos transferidos pueden procesarse en la unidad de alerta de forma que se pueda activar una sefal.

El generador de sefales controlado por el microcontrolador puede, por ejemplo, emitir sefiales visuales o acusticas o
vibraciones. Por consiguiente, un dispositivo portatil 11 puede, en algunos casos, presentar ademas un piloto LED 6
y/o un transmisor de alarma 7, donde las realizaciones especialmente preferidas presentan tanto un piloto LED 6 como
un transmisor de alarma 7. El presente dispositivo también puede estar equipado con un elemento adicional de E/S 8,
por ejemplo una pantalla tactil.

Ademas de una unidad de alerta 5 y una unidad de poddémetro 1, un dispositivo segln la invencion comprende al
menos una unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion 2, que esta configurado como un sensor de gas en la
realizacién que se describe en la figura 1. En este caso, los datos obtenidos del sensor de gas pueden evaluarse
mediante la unidad de alerta 5.

Preferiblemente, un dispositivo portatil 11 puede tener al menos un sensor de infrarrojos 3, mediante el cual se pueden
detectar zonas especiales, de forma que la sefalizacién se pueda adaptar a las necesidades de lugares especificos.
Ademas, el dispositivo portatil puede presentar un elemento de entrada adicional 4 mediante el cual el usuario puede
hacer ajustes. El sensor de infrarrojos 3 y el elemento de entrada 4 estan conectados a la unidad de alerta 5.

Ademas, el dispositivo portatil 11 puede incluir al menos una memoria de datos 9 y al menos una interfaz de
transmisién de datos 10. En la realizacién que se muestra en la figura 1, la memoria de datos 9 esta conectada a la
unidad de alerta. Esta configuracién permite realizar una evaluacién estadistica del tratamiento de desinfeccién
realizado.

En este caso, la evaluacion de las sefales de los elementos 1-4 segun algoritmos adecuados, la emisién de las sefales
hacia los elementos 6-8, el almacenamiento de los eventos en el elemento 9 y la salida a través del elemento 10 se
llevan a cabo en la unidad de alerta 5 mediante una unidad de procesamiento de datos adecuada, en particular en
forma de microcontrolador, que permite la facil portabilidad del dispositivo 11.

Las personas obligadas a higiene pueden llevar el dispositivo 11 preferiblemente en la ropa de trabajo, a la altura del
abdomen, para garantizar una deteccion éptima de los productos para higiene de manos por parte del sensor de gas
2. Al realizar las medidas de higiene de manos, la persona se frota varias veces las manos con el producto para la
higiene de manos durante el tiempo de exposicién. Para ello, las manos se mueven generalmente delante del cuerpo,
con los brazos tipicamente doblados a la altura del abdomen y a poca distancia de este. Esto da lugar a una
concentracién local de gas muy elevada del desinfectante de manos, que, si se parametriza adecuadamente el umbral
de concentracion para la detecciéon de una medida de higiene de manos, permite distinguir claramente la nube de gas
provocada por una medida de higiene de manos del portador del dispositivo de medidas de higiene realizadas en el
entorno cercano, por ejemplo, por otras personas, en particular también mediante una mediciéon repetida de la
concentracion de gas.
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El dispositivo portatil 11 puede conectarse preferiblemente a un sistema informatico 12 mediante una unidad de
transmisién de datos 10. El sistema informatico 12 puede formar parte de una red 13, donde la conexion de datos
puede realizarse mediante los estandares habituales, por ejemplo, por cable mediante red de area local, LAN, o
mediante tecnologias de radio, por ejemplo, WIFI.

La figura 2 muestra la interaccién de las secuencias de pasos y las medidas de desinfeccién de manos necesarias,
por ejemplo durante una visita a un paciente en un hospital, y el procedimiento segin la invencion para esto.

Una visita a un paciente consiste en un cambio de las secuencias de pasos tipicamente ininterrumpidas al siguiente
paciente y tratamientos de pacientes con secuencias de pasos tipicamente interrumpidas.

En el procedimiento segun la invencion, se detecta una secuencia de pasos al principio de la visita a un paciente (30)
en la etapa del procedimiento (32), donde determina el nimero de pasos en sucesion cronolégica relativamente
uniforme.

En la etapa de decision (34), se comprueba si se ha iniciado la higiene de manos (HM). Esta comprobacion se realiza
preferiblemente mediante un sensor de gas.

Si el sensor detecta un inicio de higiene de manos (HM), se emite una sefial 1 segun la etapa de proceso (36), por
ejemplo una sefal intermitente verde en una realizacion preferida. En la etapa de decision (38), se comprueba que la
medida de desinfeccion sea suficiente.

Si en la etapa de decision (38) se determina que no se ha dado un tiempo minimo suficiente, la sefial 1 se desactiva
en la etapa de proceso (40) y en la etapa de decision (44) se comprueba si se alcanza el valor de umbral para el
namero de pasos.

Si, en otra realizacion preferida, el sensor de gas de la etapa de decisién (38) mide una concentracién minima de gas
durante un tiempo minimo, lo que indica una medida de higiene de manos, se emite una sefial 2 en la etapa de proceso
(42), en una realizacién preferida una luz verde continua, independientemente de la posible continuacién de la
secuencia de pasos, y también mas alla de su fin.

La sefial 2 se sigue emitiendo durante la secuencia de pasos actual y también después de su fin, a fin de indicar que
se ha logrado una higiene de manos adecuada. Una vez finalizada la secuencia de pasos, lo que se caracteriza por la
ausencia de un paso siguiente en el intervalo de tiempo previsto, se espera a una nueva actividad en la etapa de
decision (56), en particular si se realiza una nueva secuencia de pasos o una nueva medida de higiene de manos.
Una nueva medida de higiene de manos conduce a un desarrollo segln la etapa de proceso (36), mientras que el
inicio de una nueva secuencia de pasos conduce a un control segun la etapa de decisién (44).

Si en la etapa de decisién (34) se determina que no se ha iniciado ninguna medida de higiene de manos, en la etapa
de decisién (44) se mide y comprueba si se ha alcanzado el valor de umbral para el nUmero de pasos previamente
definido, por ejemplo, 6 pasos en sucesion uniforme en una realizacién preferida.

Si en la etapa de decision (44) no se alcanza el valor de umbral para el nUmero de pasos, se sigue observando la
secuencia de pasos actual, como se muestra en la etapa de proceso (32). Al mismo tiempo y/o al final de la secuencia
de pasos actual, antes de que se alcance el valor de umbral para el nimero de pasos, se comprueba si se ha iniciado
una medida de higiene de manos (etapa de decision (34)). En caso afirmativo, se pasa a la etapa de proceso (36); en
caso negativo, en la etapa de decision (44) se sigue verificando si una secuencia ininterrumpida de pasos alcanza el
valor de umbral para el nUmero de pasos.

Si en la etapa de decision (44) se determina que se ha alcanzado el valor de umbral para el nimero de pasos, se
desactivan las sefales 1y 2, si siguen encendidas, en la etapa de proceso (46) y se emite un recordatorio de higiene
de manos al portador del dispositivo mediante un transmisor de sefiales, en una realizacién preferida, mediante una
alarma vibratoria. Si posteriormente se detecta el inicio de una medida de higiene de manos en la etapa de decision
(48), el procedimiento posterior se lleva a cabo como en la etapa de proceso (36). De lo contrario, se emite un nuevo
recordatorio en la etapa de proceso (50), en una realizacién preferida mediante una alarma vibratoria, una vez
finalizada la secuencia de pasos actual. Si posteriormente se detecta el inicio de una medida de higiene de manos en
la etapa de decision (52), el procedimiento posterior se lleva a cabo como en la etapa de proceso (36). De lo contrario,
se emite una nueva senal de recordatorio, preferiblemente de mayor duracion en la etapa de proceso (54) tras un
periodo de espera, en una realizacion preferida, por ejemplo, transcurridos 4-5 segundos.

Posteriormente, en la etapa de decision (56), se espera a una nueva actividad, en particular una nueva secuencia de
pasos o una nueva medida de higiene de manos.

En conjunto, esto da lugar a un ciclo cerrado de etapas de decision y de proceso.

A continuacién, se describe el desarrollo tipico de una visita a un paciente en un hospital como ejemplo concreto del
procedimiento, sin que esta descripcidén suponga una limitacion de la invencién. Tras un analisis especifico del edificio
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1. El portador del dispositivo (por ejemplo, el médico o enfermero) entra en una habitacién. Seguin la normativa
hospitalaria tipica, se requiere una medida de higiene de manos. Normalmente, el dispositivo detecta més de
6 pasos al entrar en una habitacién. Por consiguiente, el dispositivo sefiala una indicacién para la higiene de
manos (por ejemplo, mediante un LED verde que se apaga después de una medida de higiene de manos o,
por ejemplo, mediante una alarma vibratoria para el portador del dispositivo)

2. Tras la correcta realizacion de una medida de higiene de manos, el sensor de gas detecta una sustancia
quimica durante un determinado periodo de tiempo y a continuacién, activa una sefal (por ejemplo, un LED
verde)

3. Las secuencias de pasos realizadas durante la medida de higiene de manos no conducen a una nueva
indicacion para la higiene de manos y, por lo tanto, son tratadas en consecuencia por el dispositivo.

4. El portador del dispositivo llega al paciente durante el tiempo de exposicion de la medida de higiene de
manos. A continuacion, el LED de estado se ilumina en «verde» para indicar una correcta higiene de manos.
Normalmente, el portador del dispositivo no se desplaza varios pasos de forma uniforme en el entorno del
paciente, sino mas bien mediante pasos individuales interrumpidos por pausas. Estos pasos individuales no
se detectan como una secuencia de pasos con al menos 6 pasos. Por lo tanto, el estado de higiene de las
manos que muestra el dispositivo no cambia: objetivamente, no existe una nueva indicacion para la higiene
de manos debida a un cambio de ubicacién.

5. Una caracteristica adicional y particularmente ventajosa consiste en el hecho de que una marcha
ininterrumpida caracterizada por una secuencia regular de pasos ya iniciada durante la duraciéon de una
medida de higiene de manos no conduce a una nueva indicacion para la higiene de manos, ya que, en ese
caso, las manos suelen seguir estando higiénicas en el lugar de destino (abrir una puerta durante el trayecto
provoca una desviacion detectable de la regularidad de la secuencia de pasos). Por lo tanto, se pueden
realizar actividades en el lugar de destino y el indicador LED indicara correctamente un estado de higiene
adecuado.

6. Si el portador del dispositivo se desplaza mas de 6 pasos con una secuencia de pasos continua e
ininterrumpida, en la practica casi siempre se produce una indicacion para la higiene de manos. Algunos
ejemplos son el desplazamiento hasta un armario en la habitacion del paciente, el desplazamiento hasta el
escritorio para tomar una nota o el desplazamiento hasta la ventana. En este caso, la indicacion para la
higiene de manos segun las normas de la OMS, la normativa hospitalaria tipica y la detecciéon de una
secuencia de pasos de mas de 6 pasos coinciden.

7. Después del contacto con el paciente y también después de salir del entorno de un paciente, vuelve a
producirse un cambio de ubicacion, normalmente de mas de 6 pasos, de modo que de nuevo coinciden las
indicaciones para la higiene de manos segun las normas de la OMS, la normativa hospitalaria tipica y la
deteccion de una secuencia de pasos de mas de 6 pasos.

8. Ademas, en una caracteristica especial del procedimiento, se puede enviar un recordatorio al usuario
inmediatamente después de completar 6 pasos ininterrumpidos de un desplazamiento, y de nuevo después
de completar el desplazamiento ininterrumpido (por ejemplo, después de 20 pasos, cuando el usuario del
dispositivo haya llegado, por ejemplo, a la cama del siguiente paciente), y unos segundos después de
completar el desplazamiento ininterrumpido, para recordar de nuevo al usuario que se requiere una medida
para la higiene de manos, a menos que el sensor de gas haya detectado entretanto el inicio de una medida
para la higiene de manos. De esta manera, solo se puede enviar un recordatorio de las medidas para la
higiene de manos que realmente se requieran, pero se puede recordar de estas medidas necesarias de forma
particularmente eficaz y, si es necesario, repetidamente.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo portatil (11) para mejorar la higiene, que comprende al menos una unidad de alerta (5) que
interactla con una unidad para detectar un tratamiento de desinfeccién (2) de forma que se pueda activar una
sefal, caracterizado por que el dispositivo portatil presenta al menos una unidad de podémetro (1) y por que la unidad
de alerta esta conectada operativamente a la al menos una unidad de podémetro (1).

2. Dispositivo portatil segun la reivindicacion 1, caracterizado por que la unidad de podémetro comprende un
sensor de aceleracion, configurado de tal manera que se pueda detectar un patrébn de movimiento mediante datos
registrados con un software adecuado, que corresponde a un numero predeterminado de pasos en sucesiéon inmediata
y/0 a un numero de pasos en sucesion cronoldgica relativamente uniforme.

3. Dispositivo segun la reivindicacion 1 o la reivindicacion 2, caracterizado por que la unidad para detectar un
tratamiento de desinfeccidén presenta al menos un sensor de gas, que es preferiblemente sensible al alcohol, con
especial preferencia al etanol y/o al propanol.

4. Dispositivo segin al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que la unidad de alerta
comprende un indicador de control para indicar el estado de desinfeccion.

5. Dispositivo segin al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que la unidad de alerta
comprende una unidad para generar una alarma vibratoria.

6. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que el dispositivo portatil
comprende al menos un sensor de IR, que esta conectado operativamente a la unidad de alerta.

7. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que el dispositivo portatil
comprende al menos una memoria de datos, en la que pueden almacenarse datos de hora, medidas para la higiene
de manos y/o indicaciones para la higiene de manos detectadas, en donde la memoria de datos esta preferiblemente
en conexion operativa con la unidad de alerta y/o la unidad para detectar un tratamiento de desinfeccion.

8. Procedimiento para mejorar la higiene en instalaciones con altos requisitos de higiene, preferiblemente
instalaciones médicas, companias farmacéuticas y/o companias procesadoras de alimentos, que comprende el uso
de un dispositivo portatil segun al menos una de las reivindicaciones 1 a 7.

9. Procedimiento segun la reivindicacién 8, caracterizado por que la unidad de alerta activa una senal después
de un numero predeterminado de pasos en sucesion inmediata, en donde preferiblemente se activa una conmutacion
de indicacién de control para indicar el estado de la desinfeccidn y/o una alarma vibratoria.

10. Procedimiento segln la reivindicacion 8 o 9, caracterizado por que la unidad de alerta activa una sefial al final
de una secuencia cronoldégicamente uniforme e ininterrumpida de pasos, en la que se ha superado un valor de umbral
especificado para el nimero de pasos, donde se activa preferiblemente una alarma vibratoria.

11. Procedimiento segun la reivindicacién 10, caracterizado por que tras un periodo de espera, se activa una
nueva alarma vibratoria si no se ha realizado un tratamiento de desinfeccion y/o no se han detectado mas pasos
durante dicho periodo de espera.

12. Procedimiento segun al menos una de las reivindicaciones 9 a 11, caracterizado por que se mide la duracién
del tratamiento de desinfeccion.

13. Procedimiento para mejorar la higiene en instalaciones médicas, que comprende al menos un dispensador
que esta disefiado para dispensar un agente desinfectante a un usuario, y al menos un dispositivo portatil segun al
menos una de las reivindicaciones 1 a 7.

14. Sistema segun la reivindicaciéon 13, caracterizado por que los datos recopilados por el dispositivo portatil
pueden registrarse de forma centralizada y evaluarse estadisticamente.

15. Uso de un sistema segun la reivindicacion 13 o 14 para la recogida estadistica de datos para la mejora y/o
para el mantenimiento de la higiene.
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