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@ Resumen:

Sistema para incrementar la percepcion visual mediante
paneles de entrenamiento para porterias.

La presente invencion se refiere a un sistema consistente
en la colocacion de unos paneles, de lona o tejido rigi-
do, situados a ambos lados de una porteria de las utili-
zadas en el deporte de balonmano, futbol-sala y futbol o
en cualquier otro tipo de deporte en el que sea necesario
ejercitarse en los lanzamientos a porteria o cualquier otra
zona en la que conseguir puntos o tantos. El sistema sir-
ve especialmente para controlar la trayectoria del lanza- ‘ = T )
miento y més concretamente para acotar el campo visual | e

y espacial a través del cual el balén o mévil accede a la ;‘ 7
porteria 0 zona de puntuacién. Permite por un lado con- f=od s
ducir el lanzamiento hacia el blanco previsto de un modo

conductual y por otro favorece las condiciones en las que

se lleva a cabo este trabajo especifico de entrenamiento,

ademas facilita la recogida de los balones o moéviles que

no han alcanzado el objetivo deseado permitiendo varias

estaciones de trabajo.
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DESCRIPCION

Sistema para incrementar la percepcién visual me-
diante paneles de entrenamiento para porterias.
Objeto de la invencion

La presente invencion se refiere a un sistema con-
sistente en la colocacion de unos paneles, de lona o
tejido rigido, situados a ambos lados de una porteria
de las utilizadas en el deporte de balonmano, fitbol-
sala y fttbol o en cualquier otro tipo de deporte en
el que sea necesario ejercitarse en los lanzamientos
a porteria o cualquier otra zona en la que conseguir
puntos o tantos. El sistema sirve especialmente para
controlar la trayectoria del lanzamiento y mas con-
cretamente para acotar el campo visual y espacial a
través del cual el balén o mdvil accede a la porteria
0 zona de puntuacién. Permite por un lado conducir
el lanzamiento hacia el blanco previsto de un modo
conductual y por otro favorece las condiciones en las
que se lleva a cabo este trabajo especifico de entre-
namiento, ademads facilita la recogida de los balones
o méviles que no han alcanzado el objetivo deseado
permitiendo varias estaciones de trabajo.
Antecedentes de la invencion

En la revision realizada en diferentes bases de da-
tos, asf como en la bibliografia especializada en el te-
ma no se ha encontrado referencia alguna respecto a
la invencién que presentamos.

En los dmbitos preferentes de aplicacidon practi-
ca de la invencidn, el balonmano y el fiitbol en todas
sus modalidades, asi como en todos aquellos juegos y
deportes en los que un mévil deba alcanzar una deter-
minada zona del espacio de juego, es obvio que uno
de los entrenamientos a realizar es el de efectuar lan-
zamientos a esta zona en la que se consiguen puntos,
tantos o goles, al objeto que los jugadores ejerciten el
tiro y ello no sélo a la porteria en su conjunto, sino a
un punto o zona predeterminada en la misma.

Con frecuencia en este tipo de entrenamientos y en
la aplicacidn real del deporte el porcentaje de errores,
especialmente desde larga distancia, es muy elevado.
Con esta invencién se propone remarcar el campo vi-
sual para alcanzar la porterfa, dado que se presenta
una limitacioén visual opaca a ambos lados de la por-
teria, lo que permitird conducir el posterior gesto mo-
tor con una mayor precisién y por tanto con un mayor
logro deportivo.

Descripcion de la invencion

Los paneles de entrenamiento visual para porte-
rias que la invencién propone resuelven de forma ple-
namente satisfactoria la problemadtica anteriormente
expuesta, es decir, la referida a unos paneles, de lo-
na o tejido rigido, que situados a ambos lados de una
porteria de las utilizada en el deporte de balonmano,
futbol-sala y futbol o en cualquier otro tipo de deporte
en el que sea necesario ejercitarse en los lanzamientos
a porteria o cualquier otra zona en la que conseguir
puntos o tantos, de modo que no solo a largo de un
entrenamiento, sino a lo largo de toda una temporada,
permite llevar a cabo un mejor control en los lanza-
mientos, tanto en lo que se refiere a las indicaciones
previas a tales lanzamientos como a la obtencién de
resultados.

Para ello y de forma més concreta, partiendo de
cualquier porteria convencional en lo que se refiere
a la existencia de dos postes laterales y un larguero
superior, la invencion se centra en la incorporacién a
la misma, mediante fijacién de un anclaje o cualquier
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otro medio apropiado de unos paneles para la delimi-
tacion espacial que se fijan a ambos postes por uno de
sus extremos y a un poste mévil con una base de suje-
cién con suficiente peso para soportar los impactos de
los balones errados sin que se desmonte el panel. Pa-
ra evitar que los balones precipitados queden sueltos
en la zona de trabajo se colocard en la fijacion supe-
rior de ambos postes, el de porteria y el de soporte,
un cable que permite ser tensado por cualquier meca-
nismo, o por el propio peso de la base sustentadora
del poste mévil, de manera que este panel quedara su-
ficientemente tensado en su parte superior como pa-
ra evitar que cualquier impacto recibido de un balén
pueda desmontar el panel, proporcionando a su vez
que los balones errados queden tras el panel de per-
cepcién visual, convirtiendo la actividad mas segura
atn.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto el en-
trenador podrd disponer en este tipo de ejercicios de
informacién sobre la calidad de los lanzamientos rea-
lizados y sobre la percepcion del campo visual de los
participantes.

Una ficha de control individualizada para cada ju-
gador permite conocer la evolucion de los lanzamien-
tos a puerta y su posterior informatizacién para el ana-
lisis de los resultados de modo de hacerlos mads fia-
bles.

Descripcion de los dibujos

Para completar la descripcidn que se esta realizan-
do y con objeto de ayudar a una mejor comprension
de las caracteristicas del invento de acuerdo con un
ejemplo preferente de realizacidn préctica del mismo,
se acompafia como parte integrante de la descripcion
un juego de dibujos en donde con cardcter ilustrativo
y no limitativo se ha representado lo siguiente:

La figura 1.- Muestra una vista en alzado frontal
de una porteria convencional.

La figura 2.- Muestra una vista similar a la figura
anterior, con los paneles colocados.

La figura 3.- Muestra un detalle de la fijacién del
panel a la parte superior del poste mdvil.

La figura 4.- Muestra un detalle de la fijacién del
panel a un poste de una porteria convencional.

La figura 5.- Muestra un detalle del anclaje de un
poste movil dentro de una base pesada.

Realizacion preferente de la invencion

A la vista de las figuras puede observarse, como a
partir de una porteria convencional con dos postes y
un larguero superior, a los dos postes, bien directa o
indirectamente se fija un panel a cada uno de ellos tal
como muestran las secciones de las figuras 1 y 2. En la
figura 5 aparece la base en la que encaja el poste mo-
vil y debe ser lo suficientemente pesada para soportar
la fuerza de los impactos de los balones lanzados.

En cualquier caso los paneles sujetos tanto en los
postes como en los soportes mdviles tienen como fi-
nalidad conducir el gesto técnico y acrecentar la per-
cepcién visual. Dichos paneles pueden variar su 4n-
gulo de manera que presenten la porteria al lanzador
de forma mds o menos encajonada. A menor dngulo
mayor encajonamiento, por tanto mayor conduccién
visual. Los paneles pueden colocarse de modo que no
unicamente se practiquen lanzamientos frontales, sino
que va a permitir que angulados del modo pertinente
posibiliten lanzamientos desde zonas laterales.

Complementariamente puede utilizarse una mesa
de control que contard con medios para establecer una
hoja de registro correspondiente a cada uno de los ju-
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gadores y para almacenar los datos correspondientes
a los diferentes lanzamientos de cada uno de ellos, de
manera que en cualquier momento estos datos puedan
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ser procesados, mediante un programa adecuado pa-
ra un mejor control de los resultados obtenidos en los
entrenamientos.
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REIVINDICACIONES

1. Sistema para incrementar la percepcién visual
en los lanzamientos a porteria o zonas de consecucién
de puntos, caracterizado por colocar dos paneles de
lona o cualquier otro material que delimite espacial-
mente el recorrido del mdvil hasta la zona de puntua-
cién que se anclan en cualquier punto a lo largo de
cada uno de los postes en un de sus extremos y en el
otro a un poste mévil que se fija al suelo mediante una
base pesada en el que encaja.

2. Sistema para incrementar la percepcién visual
en los lanzamientos a porteria y zonas de obtencién
de puntos en entrenamientos en deportes con porte-
ria o zonas de consecucion de goles, puntos o tantos,
segun la reivindicacién 1, caracterizado porque por
toda la parte superior del panel va un cable, uniendo
el poste y el soporte, lo suficientemente rigido como
para dar consistencia al panel.

3. Sistema para incrementar la percepcion visual
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en los lanzamientos a porteria y zonas de obtencién
de puntos en entrenamientos en deportes con porteria
o zonas de consecucién de goles, puntos o tantos, se-
gin la reivindicacién 1 y 2 caracterizado porque el
panel puede tener un color uniforme o bien presentar
un estampado en el que aparezcan lineas anchas para-
lelas entre si, o bien inclinadas apuntando a un punto
deseado de la porteria.

4. Sistema para incrementar la percepcién visual
en los lanzamientos a porteria y zonas de obtencion de
puntos en entrenamientos en deportes con porteria o
zonas de consecucion de goles, puntos o tantos, segin
las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque
para facilitar la seguridad en el extremo inferior del
panel, éste ird cubierto de un cable o algo con cierto
peso, de modo que permita siempre la perpendicula-
ridad del panel siempre y cuando no exista contacto
con los balones y para recuperar la forma antes des-
crita toda vez que sufra un impacto por un balén o el
mévil que se esté utilizando.
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Fijacién del panel a la
parte superior del poste
movil

Fijacién del panel al
poste de una porteria
convencional

| Anclaje del poste
% movil dentro de
| una base pesada
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