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DESCRIPCION

Dispositivo para la realizacién de ejercicio.

Tal y como su nombre indica la invencién que se
propone consiste en un dispositivo para facilitar la
realizacion de ejercicio de las extremidades inferiores
desde una posicidn recostada.

El dispositivo favorece la tension del cuadriceps
y, de ese modo, se facilita el movimiento de extension
de la rodilla.

El dispositivo comprende una estructura formada
por una base y un cuerpo ascendente que sujeta en su
parte superior una barra horizontal redondeada en su
cara superior y revestida o fabricada de un material
almohadillado pero resistente.

Esta barra horizontal permite el apoyo de la por-
cién distal del muslo.

Debida a la configuracién del cuerpo ascendente,
entre la barra horizontal y la base queda un espacio
suficiente como para acoger la parte final de un sillén
de tal forma que la barra superior quede, al menos
parcialmente, sobre dicho sillén, y pueda situarse en
la porcién distal del muslo.

El campo de la técnica al que pertenece es el de los
dispositivos y maquinas para la realizacién de ejerci-
cio.

Antecedentes de la invencion

Existen estudios que relacionan ciertas mejorias
fisicas y psiquicas en pacientes que deben someter-
se a didlisis con el hecho de la prictica de ejercicio
fisico.

Estos pacientes de didlisis deben permanecer du-
rante muchas horas a la semana postrados en un sillén
mientras se lleva a cabo la didlisis, lo que hace que sus
oportunidades reales de realizar ejercicio se vean, de
hecho, limitadas.

En los pacientes cuyos habitos previos incluian la
practica de algin ejercicio es posible que la manten-
gan aprovechando los dias que no deben acudir al cen-
tro de diélisis, pero aquellos que carecian de tales ha-
bitos es muy improbable que los lleguen a adquirir,
entre otros motivos por considerar que no deben otor-
garle a su enfermedad mds tiempo que aquel que, por
necesidad, deben permanecer mientras se lleva a cabo
el tratamiento de didlisis.

Es por ello que se ha buscado la forma de aprove-
char el tiempo de didlisis para que los pacientes reali-
cen ejercicios.

La complejidad afiadida es que durante el tiempo
en que tales pacientes deben estar en didlisis, deben
mantenerse abiertas vias en sus extremidades superio-
res, a través de las cuales se extrae la sangre y vuelve
al paciente una vez queda libre de impurezas lo que
limita en sobremanera las posibilidades de movimien-
to.

Otra de las ventajas de que el ejercicio se produzca
durante el tiempo de la didlisis es que, ante cualquier
incidencia que pueda sobrevenir, como una bajada de
glucosa, de tensién o cualquier otra, el control de las
constantes vitales y la atenciéon médica son inmedia-
tos.

Para favorecer el ejercicio de las extremidades in-
feriores existen en la actualidad diversas maquinas
siendo las més extendidas las que, a modo de bicicle-
tas, permiten que el paciente pedalee desde una posi-
cién recostada.

Tales mdquinas son de un tamafio considerable y
requieren de un freno potente para evitar su aleja-
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miento del sillén ya que, al pedalear desde una po-
sicidn semirecostada, la direccion de la fuerza que se
ejerce es tendente a la horizontal y lleva a que la ma-
quina se separe del individuo que pedalea.
Descripcion de la invencion

Para solucionar los problemas descritos se propo-
ne un dispositivo que facilita la realizacién de ejer-
cicio fisico de las extremidades inferiores desde una
posicién recostada o semirecostada favoreciendo la
tensién del cuddriceps y posibilitando de ese modo
el ejercicio de extension de rodillas.

Este dispositivo es de estructura muy ligera, facil-
mente transportable e incluso, en una posible realiza-
cién podria plegarse.

La invencién que se propone comprende una es-
tructura formada por un cuerpo horizontal que hace
de base quedando sobre el suelo y un cuerpo ascen-
dente que sirve de soporte a una barra trasversal al-
mohadillada cuya cara superior es redondeada.

La geometria del dispositivo, especialmente la
configuracién o disposiciéon del cuerpo ascendente
que parte de un extremo de la base y se proyecta ha-
cia el centro del dispositivo, permite que entre la barra
y la base quede un espacio libre suficiente como pa-
ra acoger el extremo de un sillén del tipo de los de
diélisis.

Para su uso, el dispositivo se ubica a los pies del si-
116n de tal forma que la base se desliza bajo el mismo
asomando el cuerpo ascendente y quedando la barra
almohadillada, al menos parcialmente, sobre el sillon.

Para que el dispositivo sea efectivo, la barra, so-
bre la que apoyard la parte posterior y distal del muslo
del usuario, debe quedar a una altura similar o ligera-
mente superior al asiento del usuario, forzando de ese
modo la tensién del cuddriceps.

Para regular la altura de la barra el cuerpo sopor-
te puede ser telescopico o utilizarse otros sistemas de
modificar la altura.

El almohadillado de la barra debe ser de una resis-
tencia tal que el usuario no llegue a percibir la estruc-
tura de la misma.

Breve enunciado de las figuras

La Figura 1 muestra en perspectiva el dispositi-
vo seglin una realizacién preferente en donde pueden
observarse la base (1), el cuerpo ascendente (2) que
forma un dngulo agudo (3) con la base, poseyendo di-
cho cuerpo ascendente elementos telescopicos para la
regulacion de su altura (4) y, sobre el mismo, la barra
trasversal (5) de cara superior redondeada (6) realiza-
da o recubierta de una material almohadillado.

La Figura 2 muestra otra posible ejecucion de la
invencién en donde se observa la base (7), el cuer-
po ascendente (8) con determinada curvatura (9), que
igualmente podria incluir elementos telescépicos que
aqui no se representan, y la barra transversal (10) de
material almohadillado.

Descripcion de un modo de ejecucion de la inven-
cion

La presente invencién pude ejecutarse de diversas
maneras siendo una posible la que a continuacion se
expone que lo es a efectos expositivos y en ningin
caso limitativos.

El dispositivo que mediante el presente se protege
comprende una base, un cuerpo ascendente y, sujeta
por éste, una barra transversal almohadillada.

La base queda apoyada en el suelo dotando de es-
tabilidad al conjunto y, de un extremo de ella arran-
ca el cuerpo ascendente constituido al menos por un
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cuerpo en forma tubular o de listén, rectilineo, de ma-
terial resistente resultando dicho elemento telescopico
y siendo posible regular su longitud.

Este cuerpo ascendente queda unido a la base for-
mando un dngulo agudo de tal forma que partiendo de
una lateral de la misma se proyecta en voladizo hacia
su zona media.

En la parte superior del mencionado elemento as-
cendente se encuentra fijada, en sentido transversal,
una barra que presenta al menos su cara superior al-
mohadillada y con forma redondeada.

Debido a la trayectoria del cuerpo ascendente, que
parte de un lateral de la base y se proyecta hacia una
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zona mds central, entre la barra y la base queda un
espacio suficiente como para acoger parcialmente un
sillén, por ejemplo de las caracteristicas de los utiliza-
dos para didlisis, de tal modo que deslizdndose parte
de la base bajo el mencionado sillén, quedaria la barra
al menos parcialmente sobre este.

Resultan posibles otras realizaciones de la inven-
cion en las que, por ejemplo, el cuerpo ascendente en
vez de ser rectilineo, posea determinada curvatura en
parte de su recorrido generando de ese modo el espa-
cio necesario para alojar el final del sillén en la mane-
ra expuesta.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo para la realizacién de ejercicio del
tipo de los que constituyen el apoyo para una parte del
cuerpo favoreciendo la tension adecuada de la mus-
culatura interviniente en el ejercicio interesado esen-
cialmente caracterizado porque comprende una ba-
se, un cuerpo ascendente y una barra almohadillada
en sentido transversal en donde el cuerpo ascendente,
partiendo desde un lateral de la base se proyecta en
su recorrido ascendente hacia un punto longitudinal-
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mente intermedio de la base sujetando en su extremo
superior la barra transversal antes dicha cuya cara su-
perior presenta forma redondeada.

2. Dispositivo para la realizacién de ejercicio se-
gun reivindicacién anterior esencialmente caracteri-
zado porque el cuerpo ascendente presenta una confi-
guracion telescOpica y posee medios para fijar la lon-
gitud de dicho cuerpo en un punto.

3. Dispositivo para la realizacién de ejercicio se-
glin reivindicaciones anteriores esencialmente carac-
terizado porque posee medios de plegado.
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