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La pfesente invencidén se refiere en gencral
8 apsratos msnuales pars hacer ejercicio corporal, ade-
cusdos pora fines de stlebtismo o .ergoterspis, y més en
psrticuler s un sparsto isocinético para hacer ejercicio
corporal, en forms de dispositivo hidrdulico alternstivo
N _
0 de\yaivén 0 en oposicidn o de empuje y traccidén provis-
to de un par de piezss de empuiisdurs y Que regquiere una

fuerzs musculsr uniformemente aplicads pars efectusy com
AoV

o e

presidn o expansibn. 7
En ls sociedad contempordnea, la mecanizacidy
en gran escala ha reducido rigurosamente 1ls necesidad{@é_
invertir energis fisica en 1s produccibén de bienes y'égf:
vicios. En verdad, la mayoria de las invenciones tiende
8 procursr dispositivos de economis de meno de obrs paféi
suplantar el esfuerzo humsno. Pero, si bien el hombre ﬁdmL
derno se ha visto libersdo del msndato bibliéo de gonar
el pan de cads dis conrel sudor de su frente, ello, en tua&
to beneficio, tiene un sspecto dudoso: puéé ls insctivi-
dad resultente ha dado lugsr, en lss sociedades opulenbas,:
8 verdsderos problemss de obesided, ¥ viene perjudicando”
la aptiﬁudide muchas personss para'lle§ér‘a cabo sﬁs ta-

reas normales con un grado prudencisl de eficacis y rendi-

. Pars remedisr muchos de los problemss de sp-
titud o "forma" fisics del individuo sedentsrio, se han
venido ideando sparatos de hacer ejercicio.corporal, de
diversss formes, proyectsdos psrs dessrrollsr ls resisften~
cis y fuerzs musculares. Por fuerzé musculaxr se entiende
la fuerzs mensursable de los mﬁsculos.determinada por uns

sols contraccidn méxims, -y por resistencis musculsr la ap-
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— titud de ios misculos pars efechusr un trabajo dursnte un
periodo o intervelo de tiempo dado.

. Is mayoris de estos spsrstos sctuslmente en
uso entrqn en una u otrs de dos clsses: 1ls isométriéa y ls

L

isoténica., Un spsrsto isométrico de hacer ejercicio es el

N !

proyebtado para mantener uns contraccidn musculsr Y, por
|

—~

lo tsnto, opera con tensiones estéticas, en tanto gue un

sparsto isotdnico de hacer ejercicio, destinado s subir o

bajer repetidsmente una pess u otrs carga, pone en Juego

uns tensidn dindmica. S ' "
‘En uns revisibn, publicads por ls Asesoris

-

Presidencisl de Educacibn FPisica y Deportes de los EE.UU.,

[

de las investigaciones llevsdas s csbo ascercs de los efec-

tos comparativos de los programas de entrensmiento isoné-

B

trico e isoténico, segln el Physical Fitness Ressarch Di-

I T,
gest de Enero de 1.974 (serie 4, ne.1), dicha Asesoris in

f i

dicsbs uns preferencis por el sistems isotbnico, sobre éiZf
isométrico, y deducis como conclusién que el entrensmiento
isotdnico es'superior para el dessrrollo de ls fuerzs mus-
cular y la mejors de la resistencis nmusculer. Te Conseje=-
ris seflalsba que 1s motivecidn es mayor en lag prfctica del
ejercicio isotbnico, pues el participsnte es capaz de apre
ciar lo que estd consiguiendo, y puede aspirarse.s alcan-
zar metas explicitas. Bsto no quiere decir que la précti-
c3 del ejercicio isométrico ses menos vallossa, pues'resu;
ta Gfil psrs desarroller ls fuerzs muscular en loé C850s 5
circunstsunciss en que se excluye el entrenamiento'isoténi—
co.

Ahora bien, desde el punto de vists de ls me

Jora general de ls “"forms" fiuico, ni los formss isobdni-
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[~ cas ni ‘las isométricas de ejercicio corporal son adecua—
dss, puesto que tales ejercicios dejsn de conbtribuir eh
cualquiér grado.apreciable a3 1ls mejors de L3 resistencisa
circulstorio-respirstoris, que constituye un importsnte
-5 aspecto del bienestsr. -

\\ En snos recientes se ha venido desarrollan-
do, por parte de ciertos expertos en 1s fisioiogia del ejqr
cicio y en la ergobteraspia, un tercer método de entrepamie;

-

FR
to psra mejorar la sptitud o "forma" fisica genersl. Este

s e

10 nuevo método, en el que se combinen los mejores stributos

del entrenamiento isotdénico y el isométrico, se viene de-—

-

nominando de entrensmiento isocinético. En el ejercicio”

corporal isocinético se dessrrolls uns tensidn dindmica
mé#ima dursnbte todo un intvervslo de movimiento, wre
15 . Cuando se ejecubtan ejercicios isotdnicos o

. . '
igométricos, el desarrollo de la fuerzs no se logra por - .|

igusl dursnte todo el intexrvalo de movimiento. In el ejer-|
- cicio isotbénico, la magnitud de 1s resistencis isotbdnica
debe limitarse forzossmente s la méxims carge que pueda mo
20 verse en ei punto mds débil, en un determinado.intervalo

de movimiento. Estas resistencis, por lo ‘tento, serd menor

que lz mixims dursnte el resto del intervalo y, por tanto,
no csrgsrs el misculo s su plena capacidad de desarrollo
de esfuerzo o tensidn, en grsn parbte de su intervelo de‘
25 acortamienté. Ademds, en el entrensmiento isotdnico, ls
; ) ‘veloéidad de ejercicio se halls sujets s uns aceleragién’
'considerable ¥y, por lo tanto, es inestasble e imprevisible.
i Por otra éerte; el ejercicio isométrico se
produce contra una cargs que impide el movimiento exterior

50. y ofrece uns resistencis.inherentemente proporcionsl g 1a

i 18088
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*'capacidéd estétice de desarrollo de tensién del mfsculo o
| una detgrminada longitud de scorbsmiento, o se reslizs

trabsjo dindmico alguno; por tanto, ls potencis intrafibrg
sa dessrrollads es inherentemente limitada.

BEn vista de cuanto antecede, es objeto prin-

hY

cipai\de ls presente invencibén un spsrsto de hacer ejerci—
i
cio isocinético, del tipo de veivén, que ofrece sustencisl

mente una resistencia uniforme al movimiento en todo sl -.

-~ 1
A P2

.intervalo entero de sus carrerss de compresién y de expan-

sibn y que requiere un esfuerzo musculsr uniformemente apl

PR

cado pera efectuar tal movimiento en uno u otro sentido, .

a %

Més en particulsr, es objeto de esta invén-

cidén un spsrato de hacer ejercicio corporal, del tipo dé

i
vaivén, que exige el esfuerzo y el trabsjo del método iso-

métrico 8l tiempo que ofrece ls resistencia de pesas de ‘1o

Un resgo csracteristico significsativo de 1ls
invencibén reside en que el usuzrio es capsz de ejecutar un
intervalo entero'de movimiento venciendo uns resistencis
méxima --determinsds sl propio nivel del usuario-- en cada
fase, lo que hace posible efectusr un dessrrollo muscular
Total para csds parte del cuerpo sobre la que se trabaje.

Como un aparato de hacer‘ejercicio conforme

4

8 la invencibn, hace que los misculos del usuerio efectfien

compatible cen la nsturaleza, pues los miisculos trabajsn
en grupos que se oponen entre si, Asi, cusndo un individuo
trobajs los misculos de su brezo, produce la contraccidn

del biceps " brsquisl mientrss el triceps correspondiente,

I -
forms isotbénice, combinsndo asi los mejores sspectos de am|

un ciclo completo de contrasccidn y relsjocidn, su accibn ed

i

bas formas. . -
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- en la cara inferior del brezo, experiments una relsjocién,

Otrs ventajs importante de un spsrato de hs-

) . . 3 e . P4 d - P’ a) N
‘cer ejercicio, del tipo de vsivén o de oposicidn, conformg -

8 esta invencidn estéd en que produce menos efectos secun-

darios dolorosos, y un minimo de fatigs. Ests ventaja vie~.

. N,
\ .
ne subrayads por el hecho de que el cuerpo, cusndo estd

haciegdo ejercicio, quems enérgia, generéndo asi subpro-
ductos de desecho de circulacidn y azlcar sanguinea.,Se,
necesits cierto tiempo de descanso psrs descargsr es%dgf
residuos debidos sl ejercicio; péro como los aparato;‘ﬁp’
hacer ejercicio isométricos e isoténicos no dejsn tiem%b
de descsnso, estss formas son fisicaménte fatigosas. Uni:
aperato de hacer ejercicio isocinético conforme a la iﬁveg
cibn permite un breve ﬁeriodo de descanso o recuperacida,
sl paser de contraccidn e relajscibn en cads fsse del éie‘
clo de trabsjo, pars eliminar las sustencias de desecho
producidas por el ejercicio. Le susencia de’incomodidadi;ij
asoclads a este sparsto de hscer ejercicio isocinético sc-
ths de incentivo para hacer ejercicio regulsrmente.
Es ssimismo objeto de ests invencibn un spa--
rato de hacer ejercicio, del tipo de vaiyén, utilizable en
uns gran diversidsd de posiciones de ejercicio bsrafdesa~-
rrollsr diferentes psrtes del cuerpo, teniendo dicho spa-
rsto 8 cada extremo unas piezss de empuiiadura, receptoras
de unos travessilos o barrss transverssles, de t8l modo que
'las piezas de empufiadurs pueden recibir en éplicacién uns
o ambas manos, o uno o smbos pies, para sprovechar por com
pleto el potencisl de ejercicio del dispositivo. Asi, el
ususrio puede sgsrrar el dispositivo entre las dos manos,

o entre uns mano y un pig, o entre las dos monos y los dos
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s 2

Para uns mejor comprensidén del invento, ssi
como de otros objetos y rasgos carscteristicos sdicionsles

del mismo, se hace referencis s la siguiente descripeibn

detallada, pars ser leids en combinscibén con los dibujos

N,

adjuntos, en los cusles:
\
- la figure 1 es una vista en perspectivs

de un ‘aparato hidrfulico para hacer ejercicio, del tipo.de

CYES
a A

an "
ERP |

veivén o de oposicibn, conforme g la invencidn;

- la figurs 2 es uns vists percial del misho

P

aparato, con unes barras transverssles introducidas en 1ss

ERLINEY

A
5
-

-

piezss de empuiisdura;

' ~ ls figurs 3 ilustra ls escsls que va en-el

.

sparato;

) ~ la figura % es un corte longitudinal del.

sparsto de hacer éjercicio;
| - la figure 5 ilustrs un primer modo de hé- |
cer ejercicio, usasndo las dos manos;

- la figurs 6 ilustra un segundo modo de ha»
cer ejercicio, ussndec uns meno y un pié;

- la figura 7 ilustrs un tercer modo de hacel
ejercicio, usando ambos pies y smbas nanos; y

~ 1ls figura 8 es una tebls ilustrativs de la
relacidn entre las unidades de trabajo muscular y el nivel
de aptitud fisica.
’ Con referencis shors s los dibujos, se ilus-
tra en elles un aperato isocinético de hacer ejercicio, del
tipo de vaivén o de oposicidn, conforme a la presente inve;

cidn, el cusl incluye una barrs formsds por unos tubos in-

terior y exterior, 10 y 11, enchufados con sccibén telescd-
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—pica. Los tubos pueden ester hechos de un metsl de poco

les msnos las piezss de empuiiadurs de los mismos y alejan—

Hojn nvum, '7

»

peso, tsl como el sluminio, o bien de un materisl plésti-
co sintético, tal como el polipropileno o nylon, de gran
resistencis,

\ El didmetro del tubo interior 10 es menor

\
que 71 del tubo exterior 11, de modo que el tubo 10 puede
recibirse dentro del tubo 11 y girsr respecto sl tubo 11 .

A lz extrenidsd del tubo 10 va sujets uns piezs de empuﬁa—

.:

dura 12 de asidero finico, y o 1s extremlddd del tubo lI“

FI

vs sujeta una piezs de empufiadurs 13 idéntics s 1s an%erior

e, Para hacer ejercicio, los tubos pueden ser

separados por el ususrio, al tirsr de ellos agarrando eon

do lss msnos una de otra, y los tubos pueden ser reunicos
o enchufsdos entre si al mover lass menos acercindoles ﬁné 
a8 obtra. _

Tal como se ilustrs en la fig., 4, el tubOjﬁg
terior 10 estd acrmetlcamente cerrado por smbos extremos,
definiendo una clmars que esté llena de sceite (preferi-
blemente, de un asceite de poco peso). En el interior-de ia
cdmara hsy dispuesto un émbolo 14 cuyo véstago 15 de accio
naniento sobressle por la extremidad del tubo interiop ¥y
va sujeto a ls extremidsd de empufiadurs del tubo exterior
11. E1 émbolo 14 estd provisto de unss vilvulss de falddn
o de mariposa 16 del tipo usasdo en los smortigusdores de
automdvil normsles. Estas vélvulas dejsn pasar sceite a]ter
nativemente s través del émbolo en un solo sentido, y sctiign
en efecto s modo de vilvuls de estrangulamiento, producien~
do una accién smortiguadors que se opone @ la compresidn

del spsrsto y 8 ls expsansidn del mismo,.
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.debido s 1a presencia del véstago de émbolo en la sedéién

Hojn nam, 8

: Cusndo el émbolo 14 se desplazs a la dere-
cha, el aceite e¢s forzado s pssar 8 través de uné de lss
vélvulaé de f8lddn hasts la psrte o seccidn de la izquier—
da de la cémars; y cusndo el &mbolo regress 2 ls izquier-
da, el aceite.fluye por l2 otrs vélvuls de fzlddn, volvien
do a/la parte 5 seccidn derecha. La seccibdn izquierda de
la cémers es algo mis pequefla que 1s seccibn derecha, sun

cusndo el émbolo esté situsdo en el centro de la cémars;,

N~ e o

izquierds. Es necesario, por lo tanto, hsbilitar una cavi-

PP

dad de slmacenaje 17 pars compensar esta desigualdad.ﬂ\
La disposicibn es tal que, sl producirse Ia
compresidn, como .se indica en ls fig. 1, el aceite pass-po

L

unb vélvuls 18 soliciteds por resorte y entra en la caﬁi-‘

L)

dad de slmacensje 17 que rodea ls cédmara principal, permi-
i

tﬂendo ls v8lvuls que el aceite pase en ambos sentidos. °
Aﬁora bien, la vélvulas 18 estd idesds y conétruida.parai}:?
presentar una mayor resistencis al paso de aceite en 1la
compresibn, pues entonces el aceite no es descargado 8
través del orificio de la vélvulas, sino que es forzsdo a
pasar a través de los estrechos hueccos de las placss. En
la expensidn, el sceite que fue obligsdo a entrar en la

cavidad de slmacensje fluye de nuevo 3 la cdmasrs s través

del orificio de vilvula, sin encontrar muchs resistencis,

[

Lss piezas de empuniadura 12 y 13 estén hechs
por moldeo de un materisl pléstico sintético de gran resié :
tencia, tal como el polietileno o el poli(cloruro de vini-
lo). Lss dos plezss son idénticas; por tento, se describi-
r8 con detalle sélo_la viezs de empuifiadurs 12. Este piezs

incluye uns perte o cubierts cilindrics 19 recibids por




P- 69,768

10

» 15

20

50
18088

Hojn nium.
- encims de la extremidad del tubo interior 10 correspon-
diente a la empuiiadurs, para cubrir y proteger dichs ex—
'tremidaé. En 1s base 20 de ls cubierts 19 va incrustods
una tuercs 21 que estd recibids 2 roscs en un perno 22
que sobressle en sentido axisl de la extremidad del tubo
interi?r 10, aseguréndose de ese modo 1a pieza de empuiia~

durs a8 este extremidsd. De uns misms piezs con 1z base

20, y sobresaliendo de ella, hay un yugo en forms de U

(9

<G

_constituido por un psr de brazos 234 y 23B cuyos exbtr

[
&

[N

- -7

mos estdn unidos o ponteados por uns empufisdurs 24. Ls~

R

pered dinterior de la empufisdurs 24 tiene unss moldurss -
adecuadss pars facilitar el sgarre con los dedos. L

Asi, las piezss de empuiiadura, que sirven’
pa#a cubrir, con proteccidn, las extremidsdes de empufia~~
dura de los tubos interior y exterior enchufasdos de 1s Eav'
rré, Yy pera evitar que se engsnchen las telss o vestidu— -
ras en estos extremidades, hacen posible que el usuerio Sk
‘tome en sus menos el sparato de hacer ejercicio y muevs
los tubos metiéndolos y sacdndolos uno respecio de 6trq
de la meners ilustrads en la fig. 5, o bien con une msno
Y un pie de la moners ilustrads en la fig, 6.

Para slgunos ejerciéios, es necesario am-
plisr efectivamente lss piezas de empufisdurs, de modo que
cads una puedé ser menipulada con dos manos o dos pies,
haciendo posible, por ejemplo, que dos individuos usen
el mismo spsrato --agsrrandoc uns persons uns de lss pig~
z3s de empufiadurs con smbas manos y agarrando ls otra per-
sona ls otrs piczs de empufisdurs de 13 misms msners.

A este fin, ls empufiadura de cads pieza es-

t8 provista de un talasdro. longitudinal 25 a través del
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— cual se puede introducir un travesafio o barrs transver-

le incompresibilidad del aceite en el tubo, el movimiento,

1oja ntim. lO

sal 26 cuyas partes extremas gobresalgen a8 uno y otro

lado de la empufiedurs, ofreciendo uns parejs simétrica de
ﬁrolongacioneé de empufadura. La pieze de empufisdurs estd
moldeads de un materisl pléstiqe sintético dotado de cierd
to grade de elasticidad, con unos nervios snuleres forms-
dos en el interior del talsdro 25. El travessfio ests hecho,

de preferencis, de un tubo de metal cromsdo cuyo didmetlo

. ma

se adapte sl del taladro, estando el travessaiio aplicado--

ST

¥y sujeto en posicidn por los nervios internos eléstioo&‘
. . .,;

del tsloedro (ho representado). Estos travessiios, como ,se.

£
»
P

indics en la fig., 7, hacen también posible que un indivi-

PO

duo hage funcionar el dispositivo egsrrsndo con sus dos’

A

nanos el-travessiio de una de las extremidades del apsrato,

‘.

wientres con sus dos pies sujeto el travesafio de la otra
[

extremidad, de modo que todas las extremidades del cuerpo’y

BRI

P N

puedsn quedar spmetidas al régimen de ejercicio. , v

El apsrato de hacer ejercicio conforme a 1s
invencidn se presta 8 un progrsms bassado en el nimero de
ciclos de vaivén que se ses capsz de reslizer en une uni-
dad de tiempo (por ejemplo, 60 segundos). Cada cicio im-
plica una compresidn: y expansién.complete de 1s barrs hi-
dréulics. '

Como se ho sefislsdo snteriormente, debido s

en el transcurso de gmbas carreras de un ciclo completo,

es linesl y ofrece una resistencis uniforme a1 movimiento
(isotdnico) en tods la longitud de la carrera, de modo que
el efecto del ejercicio es ssimismo uniforme y est$ exento

de variaciones de esfuerzo o fotige tanto en la expansidh




P- 69.368

10

15

20

25

30
18088

| como en la contraccibén. Ademds, con cads fase del ciclo

lleve fijsde en su extremidsd interns uns escals snular:’

del Tipo indicado en 1la fig. 8, en 1as que la escals formeda

Hojn nnm. 77

de trabsjo, se pssa de la contraccidn s la relsjscidnm,
volviendo a ls éontracoién, y esi sucesivamente, yxexiste
un breve periodo de recuperscidén, que bssts psra eliminar
las sustanciss de desecho proaucidas en el ejercicio, j
reducir sl minimo ls fatiga. .

Los ciclos de trabajo se traducen, en uns
escals, en unidsdes de travajo musculsr, o MWU, Asi,aelu

2

v
que realice doce ciclos de ejercicio en sesents segurilds

s9 v

consigue 80/12, esto es, ©chenta MU sobre doce cicloss °

5

La escels de MWU vs incorporsds al aparato de hacer ejer—

Fa

cicio. Como se indics en ls fig. 3, el tubo interior I0.~-

27 que circunda el tubo, y que es visible psrs el ususyio
tnicamente cusndo el tubo interior 10 se ha sacado al mb- |
ximo. Medisnte el recurso de hacer girar el tubo interion

10 respecto sl tubo exterior 11, es posibe dar vuelts aiié;

L3

escala respecto a un indice 28 situado en el extremo inter
no del tubo exterior, psrs obtener uns lecturs de MJU. Asi
cusndo el ususrio trabsje dursnte un minuto y cuente el
ntmero de ciclos que ha éfectuado en ese tiempo, puede en-
tonces verificar inmediatsmente la escals y determiﬁar las
unidades de trabsjo muscular (IMMU) correspondientes.
Pars valorsr el ejercicio efectusdo, el usus-

rio emples uns gréfica o tebls de medicidn o vslorscibm,

por las MIU sobre un nimero correspondiente de ciclos por

minuto estd repsrtids en distintos niveles de sptitud £i-

sica.

Como se verf, estdn previstos cinco niveles:

o
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— siendo el primero el subnormsl (I), el segundo el minimo

invencidn puede ser tomsdo entre las.menos, o bien entre..-

1oja niim, 12

|
l
|

(II), el fercero un nivel medio o normel (III), el cuar-
to el de Lns persons bien dotads (IV), v el quinto el de
un superjotsdo (V). Ceds mivel estd subdividido en tres

escalones., Asi, la pe}sgna que efectle de 14 a 18 ciclos

4~

de ejercicio por minuto con el apsreto, produce un nimero
de unidades de trabsjo musculsr. (MVU) comprendido en el

intervalo de 93 a 120, y queda clssificado en un nivel -

ITII, que es el del promedio. Dentro de este nivel hai,un

escaldn inferior, uno intermedio ¥y uno superior. Medisnte

AR

un registro del nivel de ejecucidn pars cade uno de lqaidi—
. « . - . " . ’ d-\ ")ﬂ-‘ -
versos ejercicios dedicados s distintss 4reas musculsrds yi

corporales (torso superior, tronco, pecho, etc.) es posi-

-
-~

) ~nny

ble obtener uragrédfica de comparacidn indicstive de los .
progresos del ususrio.

o o

‘El sparsto de hacer ejercicio conforme a ig")

PR

&
.

uno u otro pie y une u otrs meno, y expsndido y contraido
en virtuslmente cuslquier posicién corporsl, pudiéndose
con ello ejerciter casi todss las regiones corporsles N
Frupos musculares,

Asi, pars el desasrrollo de los misculos del
torso superior; pecho, braszos y hombros, 1ls posicidn apro-
piads para el ejercicio es ls de, estendo de pie, agarrar
el apsrato con las menos por delsnte del pecho y los bra-
z0S en ligers flexidn, slergsndo y contrayendo entonces
1la barra telescdpica cuasntas veces se ses capaz de hacer
en 60 segundos.

Pera los misculos del tronco: est6mago, eg-

palds y brezos, el usuario se sients en uns silla o ban—
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1fojn nlm. lj
- queta manteniendo el spsrato verticasl sproximadsmente,
con ambss manos en la empufisdurs superior, y splicsndo
.un pie & la empuiisdurs inferior. Tntonces seé tirs de 1ls
empuﬁadﬁra superior y se oprime% hace bajar luego, du-
rente un minubto. Estos no son siné unos pocos de los mu-
chos programas de ejercicio'posibl&;con un spsrato de ha-

cer ejercicio isocinético conforme s 1la invenciédn.

L
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RETVINDICACIONES

Los puntos de invencién propia y nuevs que
se presentan psra que sean objeto de ests solicitud de

Patente de Invencidn en Bspaifis, por VEINTE afios, son los

que se recogen en las reivindicsciones siguientes: ° °

an

-
-~

12.~ Un apsrato de hacer ejecicio corpordl

isocinético, del tipo de veivén, que ofrece une resisten-

10

L

A

ciz sustancislmente uniforme 3l movimiento en todss sus-""

carreras de expansidn y compresibn, aperato que compreidéd:

una barrs hidrdulica formada por unos tubos cilindriCOS“iﬁ
15 terior y exterior enchufados cew sccibn felescépica, ddf;:
dos de unas extremidades de empubadura, pudiendo girsr di-}
chos tubos uno respecto sl otro, estondo dicho tube inteq:|:
rior herméticsmente cerrado por smbos extremos para'defi—

nir una cédmara llens de aceite, encerrando dicho tubo in=-

20 terior un émbolo cuyo vistago de accionsmiento vs sujeto

8 1s extremided de empufiadura del tubo exberior de tsl mo-

do que, &l meterse los tubos uno en otro, el émbolo se des+t
pPlsza en sentido axial haciendo veriar ls relacién entre
las partes o seccciohes izquierds o derechs de 1s cémars,
25 2 uno y otro lado del émbolo, llevendo dicho émbolo unas
vélvulas que funcionan alternativamente,'dejando.pasar
aceite desde la seccidn derechs a 1a izquierda cusndo log
tubos se meten uno en otro en ls carrers de compresién y
dejondo pasar acecite desde la psrte izquierds 8 ls derecha

30 cuendo los tubos se sacan uno de otro en la carrers de

18088
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—expansibén o alsrgsmiento; y unss piezss de empuitadurs, fi~

. vindicacidn 22, en el que ls cubierts, el yugo y ls empuils-

11ojn nam. 15

Jadss o lss extremidades de empufiadurs de los tubos inte-
rior y exterior y que cubren lss extremidsdes de dichos
tubos ofreciendo proteccién7

,/ 0 . - -
22,~ El apsrdto de hacer ejercicio de la rei.

vindicacidn 12, en el que csds pieza de empufisdurs estd
constituida por una cubierts c¢ilindrics que cubre conceh-

tricsmente y protege ls exbtremidad del tubo a la cual, va

T
S

fijeda, un yugo en forms de U asegurado a8 la base de i@fgu~

bierts y dotsdo de unos brazos que sobresalen s partii’@é

v 7

ésta, y una empufisdurs que une o pontes estos brazos. -

32.- ELl spersto de hacer ejercicio de 1la-reit

dura de csds piezs de empuiiadurs formsn parte de uns misms

pieza,hechs de un .msterisl sintético.

4a,~ El apsrato de hacer ejercicio de 1la reiT
vindicacibdn 22, en el quacads tubo estd provisto, en suféxi
tremidad de empuﬁadura, de un perno recibido 8 roscs en ung
tuercs gmﬁotrada o incrustads en la base de ls cubierts,

5>8,~ El sparsto de hscer ejercicio de ls rei-
vindicecidn22, en el que dichs empufisdurs est provista de
un taladro longitudinsl,y que incluye ademds un travessiio .
o barrs tronsversal introducible en dicho taladro hasts ex-
tenderse a partir de uno y otro lsdo de la empufiadurs ofre-
ciendo lugsres de apoyo pars los pies, y haciendo posible
tomaf dichs piezs con dos msnos o dos pies.

62.- El sparato de ﬁacer ejercicio de la rei-
vindicacidén 12, en el que dicho tubo interior incluye adenfls

:

uns csvidad de slmscenaje que rodea 8 dicha chmara, y una

vélvuls bidireccional entre dicha csvidad y dicha cémsrs
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- pero dejer pasar sceite en smbos sentidos, compensando

Hojn ndam. 16

.

dicha cevided le desigusldad de dichas secciones resul-

tente de la presencia de dicho vésbtsgo en uns de dichss

secciones. 7

72,~ L1 apafg;; de hacer ejercicio de la.
reivindicacibén 12, que incluye sdemds uns escals snulsr
que rodea 8 dicho tubo interior junto s ls extremidad in-
terna del mismo, con lo cusl.dicha escala queda cubi§rta
por el tubo exterior de accibén telescédpice excepto c%agdp

el tubo exterior estd complebamente extendido respecto .al

P

tubo interior, y haciendo la rotacidén de dicho tubo inte~

A

rior que diche escals gire o dé vuelts respecto a un i

dice colocado en dicho tubo exbterior.

8&.~ UN APARATO DE HACER EJERCICIO CORPORAL,

ISOCIEETICO,,DEL.TIPO DL VAIVEN,

i -
" T8l y como se ha descrito en la memoris que’

antecede, representado en los dibujos que se acompaiian Fonob

con los fines que se hen especificado.
Esta memoris consta de dieciséis hojas es-

critas 8 mdquina por uns sols csra.

Madrid, 784601978
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