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Esta invención se re fiere  a una pequeña "al 
mohada" infiable provista de un sanóostro para permi­
t i r  que un rescatador controle con. .exactitud la  fuer­
za aplicada a l pecho de la  víctima cuando se adminis­
tre  reanimación cardíaca externa.

Cuando se para el corazón como resultado de 
lesiones, envenenamiento, choque e léctrico , ataque 

cardíaoo u otras causas, puede sostenerse una circu­
lación suficiente para mantener la  vida mediante la  , 
aplicación rítmica de la  cantidad correcta de .presión 
a l peche.

En varones adultos, por ejemplo, la  presión 
correcta es de aproximadamente 40,77 kg. Si so ap li­
ca una presión demasiado pequeña, la  circulación ori­
ginada, s i es que se origina, no seré suficiente 'pa­
ra impedir el 'dallo del cerebro o incluso la maertóí.*
Por otra parte, s i la. presión aplicada es demasiado- 
grande, puede dar por resultado co s tilla s  rotas, pul­
mones perforados y otros daños. Además, la  aplicación 
-de presión sobre un área demasiado* pequeña del pecho 
puede dar*pdrxrej3.ultado más fácilmente costillas  ro- 
tas y otros daños, por ejemplo, s i lo s nudillos de la  . 
mano del rescatador están siendo presionados sobre 
la s  co s tilla s  de la  viotima. Asimismo, s i no se ap li­
ca la  presión uniformemente, sino que se aplica en punza
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das rápidas, se aumentan la s  probabilidades de lesión, 
y s i no se aplica la  presión rítmicamente y con una re 
gulación de tiempo apropiada, no pueden obtenerse re­

sultados sa tisfac to rios.
Por consiguiente, un objeto de esta inven­

ción es proporcionar un método y un aparato mediante
' . *.. * i.*/

los ...cuales íá  presión aplicada'durante la  reanimación 
cardíaca entama puede ser observada por la persona
qhe administra dicha ayuda.

- Otro objeto de esta invención es proporcio 
nar un dispositivo barato y compacto que ind icará 'la  

cantidad de presión aplicada durante la  reanimación 

cardíaoa extema. ' .1.../
Un objeto de esta invención es también pro 

porcionar un dispositivo de distribución de presión
barato y compacto que puede optativamente no tener
los medios de medición e indicación de presión. -.. !

Otro objeto de esta invención es d o ta ra  uno 
o más de los dispositivos anteriormente descritos con 
unos medios do indícaoión de regulación de tiempo pa 
ra a segurar que el.rescatador u til iz a rá  el ritmo apro 
piado en la  aplicación de la  reanimación cardíaca ex­
terna.

Un objeto íaás de lo invención es dotar a los 
dispositivos anteriormente mencionados con un respaldo
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adhesivo de modo que e l dispositivo precise solamen­
te ser colocado en la  posición apropiada en la  v íc ti 

ma una sola vez.
Objetos y ventajas adicionales de la  inven 

ción se indicarán en parte en la  descripción que s i­
gue y en parte resultarán evidentes de la  descripción 

o pueden aprenderse por.la  práctica de la  invención. 
Los objetos y ventajas son logrados y obtenidos por 
medio de los instrumentos y combinaciones particu lar 
mente señalados en la s  reivindicaciones adjuntas. .

Para conseguir estos y otros objetos, la  
presente invención proporciona una estructura infla, 
ble de vinilo  pesado u otro material adecuado de apro 
Rimadamente 19)35 cm̂  de superficie y 5,03 cm de altu  
ra (cuando está inflada) que tiene un dispositivo*in­
dicador de presión ta l  como manómetro asociadc-con 

e lla . La estructura se in fla  con la  boca a traves.de 
una válvula de inflado adecuada ta l  como las  que-so 
encuentran en colchones neumáticos¿-El manómetro pue 
de estar calibrado para indicar la  presión aplicada 
a una victima colocando la  estructura infLable ep. una 
báscula'db:^íu.a^le y aplicando diversas presiones, (es 
pecialmente en el margen requerido para la  reanimación 
cardíaca externa) sobre la  estructura y registrando 
estas presiones desdo la  báscula de muelle sobre la



cara indicadora del Manómetro. En loa experimentos 

se ha visto  que una presión de 0,56 kg/cn^ en el ;aa 

nómetro es representativa de una fuerza hacia abajo 
sobre la  estructura inflab le de 40,77 kg.

5 - En e l uso, la  ayuda anteriormente descrita
para- la  reanimación c a rd a o s  externa se in fla  con la  
booá' y se -coloca en el pecho de la  víctima sobre el 
esternón. in ferio r, y se aplica presión a l pecho de 
la  victima á través del dispositivo. El usuario obser 

10 vara el manómetro cada vez que aplique presión (apro­
ximadamente una ves por segundo) para asegurarse;de 

que se obtiene la  presión apropiada. n
En otra realización, puede f ija rse  un dis 

positivo de regulación de tiempo, ta l  oomo un cronó 

15 metro faoilmente leg ib le , al dispositivo para permi 
t i r  que el rescatador mantenga e l ritmo apropiado.., 
luede u tiliza rse  cualquier otro dispositivo de regu 
laóión de tiempo ajustable adecuado que use señales 
audibles y/o visuales, por ejemplo. Podrían u t i l i - ;

20 zarse medios electrónicos u otros medios de regula­
ción de tiempo .e incluso un dispositivo metrónomo 
compacto. Por ejemplo, con dos rescatadores e l ritmo 
deberá ser de una' compresión y una relajación por so 
gundo (comprendiendo la  compresión medio segundo y 

25 la relajación el otro medio).

30.1.76 -  5 -
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En otra realización, los aseólos de ropila­
ción &e tiempo pueden formar una parte enteriza del 
manómetro, por ejemplo, el manómetro puede diseñar­
se de modo que se requiera un intervalo de tiempo 
apropiado, por ejemplo, medio segundo, para que la  
aguja indicadora de la presión se relaje a cero. Ideal 

mente, esta carac te rística  de regulación de tiempo es 
ajuctable para adaptarse a las  diferentes circunstan­

cias.
La elasticidad de la  "almohada" infladle, u 

otros medios de aplicación de presión es una- cara ote 
rustica Valiosa de esta invención. Esta elasticidad 
tiende a reducir la s  probabilidades de dador o lesio  
nar a l paciente cuando se le administro reanimación 
cardiopulmonar (SPií) en virtud del hecho de que pro 
porciona una distribución uniforme de presión. Ade­
más, tiende a absorber los efectos perjudiciales*de 
la  (GPR) impropiamente aplicada, ta le s  como punaádhs

agudas en lugar de compresionos regulares,
Por consiguiente, una realización de la  invención con 
s is t i r ía  sencillamente en mía "almohada" in fla  ble mt 
otra estrd&tiirg^de configuración sim ilar de natcrial 
adecuado, ta l  como caucho esponjoso, para la  aplica­
ción de la CPH. Tal dispositivo tendría valor aun 
cuando no contara con los medios perceptores o indi

30.1.73. -  b  -



cadores de presión y otras características descritas 
en lo  que antecede. Sin embargo, podría in c lu ir es­

tas características adicionales o'cualquier combina­
ción de las. mismas, incluido el uso de. los medios de 
regulación de tiempo. -

.. Otra mejora a la s  realizaciones anteriormen 
te .describas es la  provisioñ^d'e una superficie adhesi, 
va .sensible a la  presión, ta l  como cinta adhesiva me­
dica, en la  parte in ferio r de la. "almohada" o cojín 
e lástico . Este adhesivo tendría una cubierta de des 
prendimiento*. Así, el rescatador necesita solamente 

colocar e l dispositivo en la  posición'apropiada^'sepa 
ra r  la  cubierta y aplicarlo  al pecho de la  víctima. 
Entonces, s i e l rescatador tiene que detener la'CPR 
durante un intervalo a causa del movimiento o tralla 
porte de la  víctima o aplicar reanimación bocada bo­
ca (rescate de, un hombre), el rescatador no perderá, 
tiempo en volver a ap licar la  CPR debido a que b ináis 
positivo habrá permanecido en la  posición apropiada 
en el pecho de la  víctima. Además, se reducirá en^ 
gran medida la  posibilidad de causar daño por ap li­
cación inadvertida de presión en e l lugar incorrecto.

En la  práctica de esta invención,'.puede em. 
pisarse cualquier tipo de dispositivo peroeptor.de 
presión adecuado acoplado con unos medios indicado-



res áe presión adecuados. Por ejemplo, podría u t i l i  

zarse un transductor e léctrico  para percib ir la  pre 

sión en la  "almohada" inflab le o podría u tiliza rse  
para percib ir la  presión directa aplicada a través 

5 del cojín elástico  a la  víctima. Los medios indica-
.  ̂ dores de presión pueden ser Una señal visual y/o

audible.
Los dibujos que se acompañan, que se in­

corporan y constituyen una parte de esta memoria dejs 
íO ' crip tiva, ilu s tran  la  invención y junto con la  descrin 

' ción sirven para explicar los principios de la  inven­

ción. '
' ' La figura 1 es una v ista  en perspectiva*--de

una'realización de la  invención;' .
15. - ' La figura 2 muestra una sección de otrá"'rea,

. ' . lisación  de la  invención;
La figura 3 es una sección transversal d$̂  

otra realización de la  invención; ^
La figura 4 es una sección,transversal de 

20 todavía otra realización de la  invención; y
- La figura 5 es una vista-que ilu s tra  la  ap li 

¡ cación de. La CPR utilizando..el-.'cojín o almohada de es*
ta invención.

Haciendo ahora referencia a los dibujos, en 
. 25 losjque caracteres de referencia similares designan

30.1.76. -  8 -



partes similares o correspondientes en todas las  di 

versas v is tas , se muestra en.olios en la  figura 1 

una "almohada" inflable de v in ilo .u  otro material 
adecuado 1 con una válvula de inflado 2, ta l  como 

la  que-'se encuentra en colchones neumticos y jugue 

tes inflabl'es' de niRos.^Lá-"b's'.fructura infiable 1 es,. . - ' - - "i ' '
tá''tambiáii provista de un manómetro 3 que mide la  
presión dentro de la  estructura inflable 1. El manó 

metro 3 indica la  fuerza hacia abajo ejercida sobre 
la  estructura 1, buya fuerza está relacionada.c-on,3.a. 
presión dentro de la  estructura 1, pero no es nenesa 

riamente igual a la  misma. En la  parte superiort^de^ 
la  porción inflable da la  ayuda de reanimación car­
díaca externa pueden estar impresas instrucciones op 
cionales 4. Ademas, pueden u tiliza rse  unos medios-de 
regulación de tiempo (no mostrados) en unión del ma­
nómetro 3 para perm itir la  aplicación rítmica apropia 
da do la  CPR.

La figura 2 es una v ista  en sección trans­
versal de una realización sim ilar con mejoras opcio-. 
nales. Una almohada de vinilo inflab le 11 está provis 
-tía de una válvula da inflado de paso miicó y un tubo 
134 La válvula de inflado 13 as opcional, s i  el dispo 
sitivo  está provisto de su propio suministro herméti­
camente cerrado de aire u otro flu ido. Una almohadi-



l i a  12 porosa, e lástica , opcional,' de caucho esponja 
so 0 p lástico  esponjoso poroso, puede estar situada 

'I '-.* ' , . dentro de l a  almohada.de vinilo in fiab le o inflada

11 para perm itir e l uso continuado de la  almohada aun 
. . ,  5 cuando resulte pinchada y no pueda retener a ire . En

' -:.r laasuperfioie- in fe rio r de la  almohada revestida por 
* . * una lamina separable 15 puede es ta r situada una ca-

. .r * pa de adhesivo adicional 14. Una lámina flexible de
- - instrucciones 16 que muestra la s  instrucciones dota

/JO  liadas para la  CPR está fijad a  tanto a la  almohada^
;*' - , .  - como al manómetro 17. Las instrucciones 16 y 'la.oa.-
' M . r a  del manómetro 17 pueden esta r provistas de up.le 

' trero  luminoso u otras indicaciones para uso cuando
." 7 ! no haya luz disponible. El manómetro 17 puede diser

15 liarse optativamente de modo que la  aguja indicadora '
- de la  presión requiera medió segundo o algún otro in

.... - . t eryal o de tiempo predeterminado para relajarse vól*- 
'."*7'....*' '- ' viendo a cero a fin-de proporcionar una referencia*'

de regulación de tiempo al rescatado'r. Otra caracte 
'* ' 20 r ís t ic a  opcional puede prever que este intervalo de

' _ . , .. * tiempo ¿e relajación sea. ajustabíe..^...Esta caractorís
'7-'.. ..7/ - tic a  de reát&EKQión de tiempo-'se i lu s tra  en la  figura

* ' 2 por i7' y pueden u tiliza rse  también otros medios de
- regulación de tiempo no específicamente descritos en 

.... 7' - 25'' esta memoria. Un tubo hueco 18' conduce presión de. f lu í

.30; 1.76, -  10 -
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do desde el in te rio r  n '  de la  almohada 11 a l manóme 

tro  17 de modo que la  fuersa y la  presión ejercidas 
por el rescatador sobre la  almohada sean registradas 

en e l manómetro 17. . . '
Haciendo aliora referencia a la  figura 3/ 

un cojín o almohada 19 está construido de caucho es 
ponjoso o-.plástico espo^ós^áde cuadamente elástico  

u otro-m aterial adecuado 12 para proporcionar una dis 
tribución de presión uniforme en la  aplicación de la
CPR y para disminuir los efectos perjudiciales de la  
CPR impropiamente aplicada. Opcionalmente, .la látiiña 
¿e instrucciones 16 puede disponerse.también fijada 

al cojín 19. Aunque no se muestra, lo capa adhe-slyR 
y la  lámina separable 14, 15 de la  figura 2 pueden 
es ta r fijadas a la  parte in fe rio r del cojín 19* -

La figura 4 maestra una almohada in ílab le  
20 que tiene un tubo y una válvula de inflado 13. La 
láchna de instrucciones 16 está también fijada a- d.a 
almohada inflabla 20. La almohada puede estar cons­
truida de vinilo u otro íaaterial adecuado* Esta rea 
ligación tiene la  ventaja de que puede desinflarse y 
llevarse fácilmente por la  persona o almacenarse en 
un espacio reducido. Aunque no se muestra, la s  carao 
te r ís tic a s  adhesivas 14 y 15 do la figura 2 pueden 
estar también previstas con esta unidad.

30.1.76 11 -



La. presente invención proporciona un disp^ .
sitivo  barato, p o r tá til y compacto y un método para

ayudar a un rescatador a aplicar CPR indicando, la  can
.tidad de.presión aplicada. El dispositivo puede propor

- - * - , ""
5-. cionar también un intervalo de-tiempo predeterminado

para 're la jac ión  a cero, del manómetro, por lo  que se 

. proporciona también al rescatador una referencia de
regulación de tiempo y con. ello  puede seguirse e l rij¡ 
mo correcto a l ap licar la. CPR. Los estudios han demos

.10 trado que hasta el 40% de la s  personas preparadas en
. '-i*. ' '

. ' ; OPR olvidan la s  tácnicas de CPR apropiadas tres'ne-Qee
después da haber sido instru idas. Esta Invención per­
mite que cualquier persona.administre apropiadamente 
CPR, incluso aquéllas que no están preparadas o.aqué 

, 15 l ia s  que han olvidado su preparación.
- . - La invención en sus aspectos más amplios no

 ̂ se lim ita  a los detalles específicos mostrados y 'des­
criaos, y pueden hacerse desvíos-de ta les  detalles sin: 

apartarse de los principios de la  invención y sin  sa- 
.'20 o rifica r sus ventajas principales.

-  RBIVn?DI'CAOl'ONES -

25
Los puntos de invenciónapropia y nueva, que

.1.76. 1 2  -
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1 se presentan pera que sean objeto de esta solicitud de Pa­
ten te  de Invención en España, por VEINTE años, son lo s  que 
se recogen en la s  reivindicaciques siguientes: n

1-'** Un mítodo para cóht ro la r la  aplicación- de
- 5 reanimación osrdiopulmonar por un rescatador au n  pacien­

te , que comprende la s  operaciones de colocar un dispo si­
tivo perceptor e indicador de presión en el pecho dei; "pa­
ciente; aplicar una fuerza al pecho del paciente y al d is­
positivo; re tira r  la  aplicación de fuerza al pedio del. pa­

10 ciente y a dicho dispositivo; y rep e tir l a  aplicación, y 
re tirad a  de fuerza al pecho del paciente y al d ispositi­
vo, segdn resu lte  necesario, para efectuar la  reanimación 
del paciente.

28.- Un método segdn l a  reivindicación 1&, en
15 el que dicha fuerza se aplica durante un primer in terva­

lo de tiempo predeterminado.
38.- Un método segdn la  reivindicación 28, en el 

quo dicha aplicación de fuerza se r e t i r a  durante un segun­
do intervalo de tiempo predeterminado.

30 4-8.- Un método segdn la  reivindicación 3-, en 
el que dicho segundo intervalo de tiempo predeterminado es
medido y presentado visualmente por dicho dispositivo per­
ceptor e indicador de presión.

58.- Un método segdn la  reivindicación 18, en
25 si que dicha fuerza aplicada es una fuerza predeterminada

-



14 233 41.

R*33i(3.a y presentada visualaente Por dicho dispositivo per
Cop^or e indicador de presión.

6- . -  Un método para Controlar la  aplicación de 

reanimación cardiopuhnoner por un rescatador aun  pacien­
te .

Tal y como se ha descrito en la  Memoria que an­
tecede, representado en los dibujos que se acompañen y 
con lo s  fines que se han especificado.

Esta Memoria consta de catorce hojas escritas 
a m&quina por una sola cara.

Madrid, 28.A8R.1977



ROY MAJCR HARRIGAN l/ll
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