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El invento se refiere a un aparato de entrenz-
miento fisico con un bastidor sustentador y 21 menos un
érgano de movimiento que puede ser hecho bascular por la
persona que se entrena en contra de la accidn de sl menos
un muelle en un plano perpendicular el suelo, cuyo 6%gano
de movimiento estd unido, & travéds de una palanca de - trans—
misién apoyada en la posicidén de reposo, con el muellé 0 los
muelles que atacan en dicha palanca de manersa reguladle.

Se conocen aparatos de entrenamiento de este cla-
se para fines deportivos que tienen un bastidor de soporte
y de sujecidn que se alza muy por eﬁcima-del suelo y en el
que estén apoyados entonces varios miembros de movimiento a
través de palancas de transmisidn. Estos aparatds son muy
adecuados pare gimnasios y pare la instalécién el aire libre,
pero resultan demasiado voluminosos y costosos para fines
de entrenamiento en viviendas normales o similares. Se ha
dado @ a conocer un aparato de entrenamiento de la clease in-
diceda al principio (Modelo de Utilidad alemén 7025802) que
tiene dimensiones sustancialmente menores y que, por tanto,
resulta més adecuado para la finalidad de entrenamiento o
preparacidn general descrita. Sin embargo, este aparato co-
nocido presenta todavia un bastidor de soporte y de sujecidn
constituido por dos bastidores laterales cerrados y un bas-
tidor de fondo., La palaence de transmisidén estéd apoyada en es-

te caso en los bastidores latergles y discurre también en la
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posicién de reposo sustancialmente en direccidn horizon-
tal. BEste aparato, debido a las dimensiones todavie rela-
tivemente grandes de todo el bastidor de soporte y de su-
jeeidn, resulta también relativamente cero y voluminoso.

El apoyo de la palanca de transmisidn en los bastidores la~
terales y su disposicidén horizontal requieren tembién de
nuevo apoyos y apuntalamientos relativamente costosos en
los bagtidores laterales.

El invento se basa en el problema de simpiificar
alin mds un aparato de entrenamiento fisico de la clase in-
dicada al prineipio y de reducir las dimensiones del mismo
de tal manera que, por una parte, pueda instalarse fécil-
mente en una habitacidn o similar y, por otra parte, pueda
montarse con ten pocas partes individuales y tan poco cos-
tosas que se favorezca la adguisicidn del mismo incluso pa-
re. el hogar normal. Esto se consigue de acuerdo con el in-
vento por el hecho de que el bastidor de soporte estd cons-
tituido por un bastidor de fondo plano que descansa sobre
el suelo y en cada lado del bastidor estd dispuesta una pa-
ta de apoyo que sobresale hacla arriba, porque la palanca
de transmisidn estéd realizada con dos brazos y su brazo in~
ferior movible entre las patas de apoyo se apoya en la po-
gicidn de reposo en las patas de apoyo, asi como su bragzo
superior se extiende en lz posicidn de reposo verticalmen-

te 0 bajo un dngulo egudo con respecto & la vertical, y por
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que el Orgeno de movimiento estd dispuesto en el extre-
mo libre de un brazo de soporte dispuesto en el extremo
libre superior de la palance de transmisiln y que dis-
curre al menos aproximadsmente horizontsl en la posicidn
de reposo en la direccidn longitudinal del bastidcr hacia
un lado y los muelles en el lado del drgeno de movamiénto
atacan en la palance de transmisidn entre los puntoé de
apoyo y el extremo libre superior. Este aparato tiens unas
dimensiones muy reducidas y estéd éonstituido Por pocas par
tes constructivas bésicas sencillas, & saber, el bastidor
de fondo plano, las patas de apoyo y la palance de trans-
migidn, el brazo de sustentacidn y el Srgano de movimien-
to y el muelle o los muelles. Por consiguiente, este apa—
rato es poco costoso y puede adquirirse para el hogar nor-
mal e instalarse fdcilmente en habitaciones normales o si-
milares. A pesar de esto, debido a la clase constructiva
desorita del aparato, puedenejecutarse los mds diversos
sjercicios, lo que se alcanza en particuler por la capa-
cidad de basculacién libre de la palanca de transmisidn con
el brazo de sustentacién y el érgano de movimiento y la po-
sibilidad de atague y aplicacidn libre motivada por ello,
ya que la zona de movimiento de las partes constructivas
descritas no resulta perjudicada por parte alguna del bas~
tidor. E1l bastidor de fondo y las patas de apoyo hacen po-

g8ible una forma constructiva de poca zltura. Dado que la
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palanca de transmisidn libremente basculable puede ser
hecha bascular paras fines de almacenamiento o transporte
con respecto al bastidor de fondo y el brazo sugtentador
puede soltarse eventualmente con gsencillez de la pelenca
de trensmisidén, el aparato en conjunto puede aslmacenarse
y transportarse tembién ficilmente y con poca ocupacidn de
espacio.

Segin une forme de ejecucidén del invento, en ca=-
da lado longitudinal del bastidor de fondo estd dispuesto
un muelle y log muelles atacan en un travesalio desplazable
en ls palancas de transmisidn con ayuda de un husillo de
regulacién, De esta manera es posible una guia segura y
une generacibn simétrica de la fuerza antagonista pera el
brgano de movimiento con una forms constructiva sencilla

de este sector del aparato.

En otra forme de realizacidn del invento las pa~
tas de apoyo estdn fijadas convenientemente de manera des-
montable en el bastidor de fondo y el bastidor de fondo
puede dividirse y/o plegarse. De esta menera, el aparato
puede desarmarse o plegarse muy fdcilmente en sus compo-
nentes esenciales y luego almacenarse y después transpor=-

tarse faellmente, por ejemplo incluso en el maletero de un
vehiculo automdvil.

Segin otra forma de ejecucidén del invento, en el

ledo alejado del Organo de movimiento y de los muelles es-
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t4 acoplado a ls palanca de transmisién un Srgano de
traccién flexible con extremo de empufiadura conducido
gobre 8l menog un rodillo apoyado en el mismo lado del
eperato en el bastidor de sustentacion y hacia el lado
opuesto del eparsto. De esta menera, es posible tnice-
mente por insercidn de este drgano de traccidn flexible
realizar con el mismo aparato un entrenamiento de tfao—
cién o de remo.

En otra realizacidén del invento, en uno ¢ en
ambos lados del aparato situados en la direccidn de mo-
vimiento de la pelanca de transmisidn esté dispuesto so-
bre el bastidor de fondo un asiento de rodadura que pus-
de ser desmontado y retenido en una posicidn de rodadu-
ra. Este asiento favorece las posibilidades de aplicacidn
del aparato, ya que se pueden realizar, por ejemplo, la
aplicacién de fuerza con las piernas desde el asiento, la
aplicacidén de fuerza en banco y, sobre todo, la accidén de
remar, asi como movimientos de entrenamiento similares.
Si en otra realizacidn del invento en las patas de apoyo
estd dispuesto un reposapies en al menos un lado del apa-
rato, esto favorece el entrenamiento para remar y hace
posible en unidn del asiento de rodadurs retenido el en—
trenamiento de los misculos abdomineles por flexidn del
tronco desde la posicién de echado. Por ¥ltimo, si segin

otra forma de ejecucidn del invento estdn dispuestos en
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las patas de apoyo en al menos un lado del aparato unos
pedales para simular la marcha en bicicleta, se crea tam-
bién esta posibilidad de entrenamiento sin aumentar de
tamaiio 0 complicar de modo especial el aparato., Para ello
ge utiliza nuevamente el asiento de rodadura retenido. Con-
venientemente estdn dispuestos el Organo de movimientc y
los pedales en ladosg diferentes del aparato, y el zsiento
de rodadura puede transferirse entonces de un lado del apa
rato al otro lado del aparato.

Segin otre forme de ejecucidn del invento, en la
palanca de transmisidén puede acoplarse un aparato de masa-
je por cints en el lado opuesto al drgano de movimiento. Por
consiguiente, también se pueden realizar los trabajos de
nasaje asequibles con tal aparato, pudiendo variarse las
fuerzas de masaje con arreglo 2 la carga de la cinta de ma-
seje y, por tanto, a la desviacidén del drgano de transmi-
gidn,

Pars facilitar el transporte del aparato sin ple-
garlo o desmontarlo, en otra forma de sjecucidn del inven~
to, en un lado frontal del bastidor del fondo, estd apoya~
do al menos un rodillo de transporte libre en el servicio
de entrenamiento con respecto al suelo, pero yue descansa
gobre el suelo al levantar el lado frontal opuesto del bas-
tidor. Por consiguiente, el aparato puede desplazarse a2 la

manera de wna carretilla.
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Se consigue wna ejecucidn de las piezas cons-
tructivas bésicas particularmente sencilla y que ocasio-
na pocos gastos cuando, segin otra forma de realizacidn
del invento, al menos el bastidor de fondo y las patas
de apoyo estin compuestos por perfiles angulares.

Otra forma de ejecucidn del invento se basa en
el problema de, conservando esta forma constructiva sen-
¢illa, ampliar las posibilidades de aplicacidén de zeme-~
jante aparato de entrenamiento fisico y aumentar de este
modo su universalidad. Bsto se consigue de acuerdo con el
invento por el hecho de que en el lado fronial del basti-
dor del fondo vuelto hacia el Organo de movimiente esté
fijado un pie de manera soltable y asegurado en una posi-
¢idn al menos aproximadamente vertical, que estd consti-
tuido por un sector de pedestal inferior y al menos una ba
rre de sustentacidn superior mantenida de forma telescd-
picamente regulable e inmovilizable en el sector de pedes-
tal, y porque la barra de sustentacidén lleva rodillos de
desviacién para al menos un érgano de traceidn flexible pro
visto en el extremo libre de una empufiadura, el cual ataca
en el brazo inferior de la palanca de transmisidn. Este pie
en su ejecucidén descrita abre otras posibilidades de entre-
nemiento con un gagto adicional muy reducido. En particu~
lar el dérgano de traccibn o los drgancs de traccidn flexi-

bles conducidos en el pie hacen posible en la posicidn ajus-
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tada de cada caso del pie los eJercicios adaptados a la
envergadura del cuerpo de la persona que se entrena para
tirar y empujar con los brazos o también para tirar con
las piernas. El pie proporciona ademds la posibilidad de
aplicar posibilidades de sujecidn o apuntalamiento adicio-
nales diferentes para realizar otros ejercicios con el apa-
rato. En unién de un carro de rodadurs dispuesto en el bas-
tidor del fondo se pueden realizar otros ejercicios. Bl pie
puede ser usilizado de miltiples formas y con capacidad

de adaptacién en unidn de la estructura restante del apa-
rato y, por tanto, amplia de forma muy sustancial las po-
gibilidades de hacer ejercicios en el aparato.

Segin otra forma de ejecucidén del invento, el ér-
gano de traceidn flexible estd conducido entre el bastidor
del fondo y el brazo inferior de la palenca de transmisidn
a2 la manera de un polipasio sobre rodillos apoyados en la
paelanca de trensmisién y en el bastidor del fondo. De este
modo se puede alcanzar una adaptacidén especialmente sensi-
ble de las fuerzas a vencer en cada ¢aso pare los distin-
tos ejercieios., El recorrido total del brgano de traccidn
flexible bajo desviacilén de la palanca de transmisidn es
uniforme y estd equilibrado. En unidén de la capacidad de
regulacidén de la fuerza de muelle sobre el punto de ata-
que de los muelles en la palanca de transmisidn se puede

crear una posibilidad de ejercicio para personas que se en



trenen con las fuerzas fisicas més diferentes.

La universalidad del aparato de entrenamiento
se aumenta ain mds en otra realizacidn del invento por
el hecho de que en el lado del pie alejado de la palanca

5 de transmisién estd fijado de manera soltable un extremo
de un banco para echarse, cuyo otro extremo se apoyévéo~
bre el suelo a través de un puntal conectado de fofiﬁ re-
gulable e inmovilizable, asi{ como desmontable en la.airec—
cién longitudinal. Este banco para echarse hace posivle

10 en cooperacién con los érganos de traccidn flexibles dis-
puestos en el pie otros ejercicios, en particular lasg di-
ferentes clases de traccidén con las piernas y con 1os bra-
z0s desde las posiciones prona y»supina con 0 sin actua-
cién de los Organos de traccidn flexibles.

15 Segln otra forma de ejecucidn de este invento, en
el sector de pedestal del pie estén dispuestos de menera re-
gulable e inmovilizable, enbl lado vuelto hacia la palan-
ca de transmisidn,sendos reposapies en 1los extremos de wma
palanca acodada fijada en el sector de pedestal, cuyos bra-

20 208 encierran al menos aproximadamente un éngulo recto. Con
ayuda de estos reposapies dispuestos en la palanca acodade
se puede dar miltiples formas al trabajo en el banco para
echarse aéoplado, para lo cual la palanca acodada puede ser
inmovilizada también en las diferentes posiciones angula-

25 res y, por fanto, lag diferentes posiciones en altura de los

17010073 e 10 -
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reposapies en el pie. La disposicién de los reposapies
con la palanca acodade en el lado vuelto hacla la palen-
ca de transmisién y, por tanto, en el lado alejado del
banco para echarse hace posible una forma constructiva de
corta longitud del aparato totel sin disminueidn de las
posibilidades de entrenamiento,

En otra realizacién del invento, el banco para
echarse estd provisto en su extremo apoyado de medios pa-
ra el acoplamiento a la palance de transmisidén y el ban~
co para echarse puede acoplarse en su extremo de fijacidn
a2l bastidor del fondo. De este modo, con una forma cons-
tructiva especialmente sencilla y una reducida ocupacidn
de egpacio se puede preparar sencillamente este banco pa-
ra echarse como hanco inelinado para los ejerciciog 2 rea-
lizar con él.

Segin otra forma de ejecucidn del invento, en el
extremo del lado del puntal y por encima del banco para
echarsge estd dispuesto de manera regulable e inmoviliza=-
ble un reposapies cuyos elementos de apoyo (rodillos al-
mohadillados) pueden desplazarse en contra de la accidn
de un muelle en una guis e inmovilizarse en su posicidn
bdsica. Este reposapies desplazable en contra de la accidn
de un muelle hace posible un entrenamiento especial de las
plernas, en el que la persona que se entrena se encusntra

sobre el banco para echarse en la posicidn supina o en la

- 11 =
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posicidén prona y, con el apoyo ofrecido por el banco para
echarse, desplaza los elementos de apoyo con log pies en
contra de la accidn del muelle. Con ello resulta posible
en particular un entrenamiento de natacidn, conveniente-
mente también en combinacién con el érgano de tracéié% flg
xible., Por consiguiente, se pueden realizar al mismo tiem~
po movimientos de traccidén con brazos y piernas. —

En el dibujo estén representados ejemplos de eje-
cucién del invento, mostrando:

lg figura 1, vna vista del aparato de entrena~
miento fisico visto desde el lado del drgano de movimien-
t0, habiéndose suprimido slgunas piezas constructivas para
simplificar la representacién,

le figura 2, un alzado lateral del aparaic de en~
trenamiento fisico segin el invento,

la figura 3, wn alzado lateral de todo el aparato
de entrenamiento segin otra forma de ejecucidn del invento,
estando representados el pie y el banco pare echarse en for-
ma soltada del aparato por razones de claridad, ¥y

la figura 4, uwna vista reducida del aparato de en-
trenamiento con banco de echarse acoplado como banco incli-
nedo.

El aparato tiene primeroc un bastidor de fondo pla-
no 1 que estd compuesto convenientemente por perfiles angu-

lares y gue, como estd indicado en 2, estd realizado divi-

- 12 -



sible o plegable por le mitad. En la zona central en la
direceién longitudinal del bastidor de fondo 1 estd dis=
puesto en cade lado longitudinal del bastidor de fondo
una pata de apoyo 3 que convenientemente estd compuesta
5 también por perfiles angulares y presenta le forma trian-
gular representada,
En los extremos superiores de las patas de apoyo
3 estd apoyada de manera basculable en 5 la palanca de
transmisidn 4. La pelanca de transmisién 4 realizada rec-
10 te en este caso presents dos brazos en razén de la forms
de apoyo representada. El brazo inferior 4a movible entre
las patas de apoyo 3 se apoys de menera adecuada en la po-
sicidén de reposo representade en el dibujo contra el tra-
vesafio 6 fijado a las patas de apoyo 3 de modo que el bra-
15 z0 superior 4b de la palanca de transmisidn 4 adopta en ls
posicién de reposo un dngulo agudo con respecto a la verti-
cal. E1 6rgano de movimiento 7 en forme de una empufiadura
con dos partes de asidero y con almohadillados aplicados de
menera conocida para la aplicacidn de fuerza estd dispuesto
20 en el extremo libre de un brazo de sustentacién 8 dispues=-
to en el extremo libre del brazo 4b de la palanca de trans-—
misidn y que discurre de manera al menos aproximadamente ho-
rizontal en la posicidn de reposo en la direcoidn longitu~
dinal del bastidor hacia un lado. El brazo de sustentacidn

25 8 puede fijarse de manera soltable al extremo libre de la

17.10.73 - 13 -
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palance de transmisién 4. Asimismo, este brazo de susten—
tacion puede ser provisto adicionalmente de dos reposapies
9 para la aplicacidén de fuerze con las piernas desde el
agiento.

En el brazo superior 4b de la palanca de #ransmi=-
8idn 4 estd apoyado un husillo 10 cuys parte de tuerca 11
es regulable en el brazo 4b en su direccidn longitudinzl.

En esta parte de tuerca 11, y por tanto, entre el punto de
apoyo 5 y el extremo libre del brazo 4b atacan a través de
un traveseafio 12 fijedo a la parte de tuerca 11 dos muslles
13 que proporcionan le fuerza antagonista para la desviacidn
del érgano de movimiento 7 con la palanca de transmisidn 4

v estdn fijados en 14 a los dos lados del bastidor.

Con ayuda del aparato descrito hasta ahors se pue-
den realizar ya una serie de trabajos de entrenamiento, pa-
ra 1o cual se desvia el drgano de movimiento 7 en contra de
la accidn de los muelles 13.

En el lado del bastidor alejado del drgano de mo-
vimiento 7 y de los muelles 13 ataca en la palanca de trans=-
misidn 4 un brgano de traccién flexible 15 gue estd conduci=-
do a través de al menos un rodillo 16 apoyado en el mismo la-
do del aparato en el bastidor de sustentacidn 11 y un rodi-
110 de guia 17 en las patas de apoyo 3 hacia el lado opuesto
del aparato y presenta un extremo de asidero 16. Al ejercer

una fuerza de traccidn sobre el extremo de asidero 16, el Gr-

- 14 =
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gano de traccidén 15 desvia la palanca de transmisidn 4 en
contra de la accidn de los muelles. Por consiguiente, se
puede realizar un entrenamiento de traceidén o también para
remar,

Como estéd representado en el lado de la izquier-
de en la figura 2, en este lado del aparato estd dispuesto
en el bastidor de fondo 1, por ejemplo en carriles de rode-
dura adecuvados, wn asiento de rodadura 19 de unz manera ade—
cuada, no representada, que puede ser desmontado y retenido
en una posicidn de rodadura. Como estd representado con 1i~
nea de trazos en el lado de la derecha, este asiento Je ro-
dadura 19 puede llevarse también al lado opuesto del apara-
to y acoplarse alli de la misma menera. En la posicidn re-
presentada el asiento de rodadura 19 se utiliza, por ejemplo,
para hacer fuerza con las piernas desde el asiento con ayu-
da de los reposapies 9 0 para el entrenamiento de remo con
ayuda del drgano de traccidén 15. En el primer caso, se re-
tiene el asiento de rodadura 19 y en el segundo c¢2s0 simu-
la este Wltimo el movimiento del asiento de rodadura en el
bote de remos. Para hacer fuerza desde el banco se puede
también cambiar de sitio al asiento de rodadura de modo que,
por tanto, el respaldo esté dirigido hacia las patas de epg
yo 3. En las patas de apoyo 3 estd dispuesto un reposapies
20 en el lado vuelto hacia el érgemo de movimiento. Este re-

posapies sirve, por ejemplo, en la posicidn representada del

- 15 -
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agiento de rodadurs pars dar apoyo & los pies durante el
entrenamiento de remo o durante le flexidn del tronco. Por
ultimo, en las patas de apoyo, en el lado alejado del Or-
gano de movimiento, estdn dispuestos wnos pedales 2j.para‘
simular la marche en bicicleta. Para ello se lleva.ei:asieg
to de rodadura 19 a la posicidn representada con linea de
trazos. Para eventusles ejercicios de traccidn se puede dis-
poner en la palanca de transmisidén 4 otro 6rgano de movi-
miento 22 realizado en forma de asidero. Como estd repreéen—
tado también en 1ineas de trazos, el drgano de movimiento 7
puede ser desplazado con su brazo de sustentacidén & en la
direceidn longitudinal de la palanca de transmisidn 4 para
adaptarlo a las diferentes envergaduras de cuerpo.

Como muestra la figura 2, en el lado frontal del
bagtidor de fondo 1 situadoe a la derecha en la figura 2 es-
t& apoyado al menos un rodillo de transporte 23 que queda
libre del suelo en el servicio de entrenamiento, pero que
descansa sobre el suelo al levantar el lado frontal del bas-
tidor opuesto situsdo a la izquierda en la figura 2, con cu-
ya ayuda se puede trasladar el aparato en el estado montado.
Para desarmar el aparato para el almacenamiento o para el
transporte las patas de apoyo 3 estan fijadas de manera ade-
cuada y de forma desmontable en el bastidor de fondo 1. El
dibujo muestra la forma constructiva de todo el aparato sen-

cilla y compacta, as{ como facilmente desarmable y plegable

- 16 =
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para fines de almacenamiento y transporte, que se ha con-
geguido en conjunto.

Para poderrealizar también trabajos de masaje
bajo la accidén de los muelles 13 se puede azcoplar sezun
la figura 2 un aparato de masaje por cinta 24 a la palan-
ca de trensmisidn 4, 4b en el lado opuesto al drgano de mo-
vimiento 7.

BEn las figura 3 y 4 estd representaeda otra forma
de ejecucidén del invento. En las partes iguales y simila-
res correspondientes a las figuras 1 y 2 se han utilizado
los mismos numeros de referencia. La estructura bésica es
la que ya se he descrito.

El agiento de rodadura 19 estd dispuesto tumbién
sobre el bastidor de fondo 1, por ejemplo en carrilas de
rodadura adecuados, de una manera adecuada no representada,
pudiendo desmontarse y retenerse en una posiecidn de roda-
dura por medio de elementos de inmovilizacidn adecuados 19a.
Como estd representado con linea de trazos, este asiento
de rodadura 19 puede ser cambiado de sitio. En la posicidn
representada el asiento de rodadura 19 se utiliza, por ejem
plo, para el entrenamiento de remo con ayuda del drgano de
traccién 15. El érgano de traccidn 15 estd conducido a la
manera de un polipasto sobre rodillos 30 y 31 apoyados en
el brazo 4a de la palenca de transmisidn y en el bastidor

de fondo 1., El drgano de movimiento 7 puede ser desplaszado

- 1T -



con su brazo de sustentacién 8 en la direccidn longitu=
dinal de la palanca de transmisidén 4 para adaptarlo &
las diferentes envergaduras del cuerpo.
En un lado frontal del bastidor de fondo 1 esta
5 apoyado al menos un rodillo de transporte 23 que gneda li-
bre del suelo en el servicio dé entrenamiento, perc que
descansa sobre el suelo al levantar el lado frontal ovuese
to del bastidor, con cuya ayuda se puede trasledar el apa-
rato en estado montado.
10 En el lado frontal del bastidor de fondo 1 vuelto
bacia el 6rgano de movimiento 7 estd fijado, segin la figu-
ra 3, de manera soliteble un pie designado en general con 32,
el cual estd asegurado en su posicién al menos aproximada-
mente vertical. Se realiza esto, por ejemplo, enchufando el
15 ple en el bastidor angular 1 realizado abierto de forma co-
rrespondiente con la pata 33. El pie estd constituido por
un sector de pedestal inferior 32a y una barra de sustenta-
eidn superior 32b mantenida en este sector de pedestal de
menera telescdpicamente reguiable e inmovilizable. La inmo~
20 vilizacibn de la barra de sustentacién 32b se realiza por
medio de una unidén adecuada de agujeros y pernos que estd in
dicada en 34.
La berra de sustentacién 32b lleva en su extremo
superior wos rodillos de desviacidn 37, en particular en

25 gus dos lados, sobre los cuales estd conducido al menos un
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brgano de traccién flexible 36 provisto en el extremo

libre de wna empufiadura realizada en forma de estribo 35,
cuyo érgano de traccidn ataca después de maners adecuada
sobre el rodillo o los rodillos 31 en el bastidor de fon-

5 do 1 y sobre el rodillo o los rodillos 30 del brazo infe-
rior 4a de la palanca de transmisidén 4 y estd conducido
entonces de manera conveniente a la manera de un polipas-
to., Al ejercer traceidn en el estribo 35, y por tanto, en
el drgano de traccidén flexible 36, que puede estar reali-

10 zado como cable o cadena o similar, se desvia, por tanto,
en contra de la resistencia de los muelles 13 la palanca
de transmisidn, de modo que en el estribo 35 se genera la
fuerze antagonista para la persona que se entrena. El es-
tribo 35 girve en particular para tirar con los braszos y con

15 las pilernas y pars empujar. Como estd indicado en otras 1i-
neas de trazos, el Srganoc de traccidn flexible 36 puede es-
tar conducido también sobre otro rodillo de desviacidn 37a
apoyado por debajo del banco pare echarse 40 a describir
todavia en el sector de pedestal 32a, eventuslmente también

20 gobre otros rodillos de desviacidn para la desviacidn late~
ral a £fin de ejercer con el banco para echarse 40 a descri-
bir todavia en particular los movimientos de traccidén con
los brazos de la natacidn.

En el extremo inferior del sector de pedestal 32a

25 del pie 32 puede estar dispuesto otro rodillo de desviacidn
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38 que estd previsto para wn drgano de traccidén flexible
adecuado 39a que puede atacar también para finalidades
de ejercicio determinadas en la palanca acodada 39 mdvil
entonces, que se describe con mds detalle a continuacidn.
En el lado del pie 32 alejado de la palagéﬁ:de
treansmisidn 4 estd fijado de manera soltable un ex%réﬁo de
un banco para echarse 40, por ejemplo a través de una pie-
za de acoplamiento adecuada 41 en el sector de pedestal 32a
con el elemento de inmovilizaecidn indicado 42, Bl otro ex=-
tremo del banco para echarse 42 se apoya sobre el suelo a
través de wn punfal 43 acoplado de manera regulable o inmo-
vilizable en la direccidn longitudinal sobre la prolonga-
cidén 44. El banco para echarse presenta una prolongacidn
44 en la que puede desplazarse e inmoviligarse el puntal en
la direccidn longitudinal, +tal como estd indicado esto en
el dibujo. Asimismo, en el‘extremo delrlado del puntal, o
sea en la prolongacidn 44, asi como por encima del banco
para echarse 40 estd dispuesto de manera regulable e inmo-
vilizable un reposapies 48, Este reposapies puede adapterse
a la estatura de la persona que se entrena por desplazamien-
t0 e immovilizacidn sobre la prolongacidn 44. Los elementos
de apoyo en forma de rodillos almohedillados 49 de este re-
posapies son desplazables en contra de la accidn de uno o
variés muelles 50 en una gufa 51, por ejemplo un tubo hendi-

do, de modo que la persona que se entrena puede desplazar ha
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cia arriba con los pies los rodillos almohzdillados 49

en contra de la accidén del muelle. Para ejercicios sin es-
ta accidn de muelle adicional los elementos de apoyo pueden
inmovilizarse en su posgiecidn bdsica. La gula 51 estd dis-
puesta ligeramente inclinada para la adaptecidén al eirculo
de movimiento de los pies, como muegtra la figura 3.

En el sector de pedestal 32a, en el lado vuelto
hacia la palanca de transmisién 4, estdn dispuestos sendos
reposapies 45 y 46 en los extremos de la palanca acodada
fijada al sector del pedestal 32a en 47 de manera bascula-
ble e inmovilizable, cuyos brazos encierran al menos apro-
ximadamente un dngulo recto. Estg palanca acodada vuede uti-
lizarse, con la correspondiente adaptacidén a la estatura del
cuerpo y & la envergadura del cuerpo de la persona gyus se
entrena, con los reposapies a emplear en cada caso,

Bl banco pare echarse 40, como estd representado
esquemdticamente en la figura 4, puede acoplarse con su pro-
longacidn 44 a la palanca de transmisidn 4. El extremo de
fijacidn 42 del banco para echarse 4 se acopla entonces al
bastidor de fondo 1., Para ello se suelta el reposapies 43
del banco pars echarse. Los reposaples 48 pueden utilizar-
ge de la manera descrita también en esta aplicacidn como ban
¢o inelinado. '

Mediante una ejecucién adecuada de los lados lon-

gitudineles del bastidor de fondo 1 resulta posible juntar
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varios de los aparatos descritos en el invento a la ma-
nera de un gistema modular, de modo que puedan realizer-
se 8l mismo tiempo ejercicios diferentes por personas dis-
tintas que se entrenan en los aparatos unidos ent;?.gi de
esta manera. | 7 g

Los rodillos slmohadillados 49 pueden estar dis-
puestos lateralmente desplazables también en contra de la
accidn de un muelle en sus soportes correspondientes de una
manera no representada para poder entrenar el bvatido late-
ral de piernas en particular para el entrenamiento de nata-
cibn.

Esta solieitud que corresponde a la presentada
en Repiblica Federal Alemana, con fecha 23 de Agosto de
1972, bajo el N@ P 22 41 444.4, se acoge a 1os beneficios
del articulo 51 del vigente Estatuto sobre Propiedad Indus-
trial,

REIVINDICACIONES

Los puntos de invencidn propia y nueve, que se
Presentan para que scan objeto de esta solicitud de Paten=
te de Invencidén en Espafia, por VEINTE afios, son 1os que se

recogen de las reivindicaciones siguientes:

- 2D -



18.- Aparato de entrenamiento fisico con un
bastidor de sustentacidén y 2l menos un 6rgeno de movimien-
$0 que puede ser hecho bascular por la persona yue se en-
trena en contra de le accidn de al menos un muelle en un

5 plano perpendicular al suelo y que estd unido a través de
una palanca de transmisién apoyada en la posicién de repo-
80 con el muelle o0 los muelles que atacan en diche palan-
ca de manera regulable, caracterizado porque el bastidor
de sustentacidén estd constituido por un bastidor de.fondo
10 plano que descansa sobre ¢l suelo y en cada lado del bas-
tidor estéd dispuesta una pata de apoyo que sobresale hacia
arriba, porque la palanca de transmisién estd hecha con dos
brazos y su brazo inferior movible entre las patas de apoyo
ge apoya en la posicidn de reposo en las patas de apoyo y
15 su brazo superior se extiende en la posicidn de reposo ver-
ticalmente o bajo un dngulo agudo con réspecto a la verti-
cal, y porque el Organo de movimiento estd dispuesto en el
extremo libre de un brazo de sustentacidn dispuesto de ma-
nera desplazable en el extremo libre superior de la palan-
20 ca de transmision y que discurre de manera gl menos sproxis-
mademente horizontal en la posicidn de reposo en la direc—
cién longitudinal del bastidor hacia un lado, y los muelles
atacan en el lado del drgano de movimiento en la palanca de

transmisidn entre el punto de apoyo y el extremo libre supe-

25 rior,
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28 .- Aparato de entrenamiento segim la reivindi-
cacidn 1€, caracterizado porque en cada lado longitudinal
del bagtidor de fondo estd dispuesto un muelle ¥y los mue-
1les atacan en un tfavesaﬁo désplazable en le palanca de
transmisién con ayuds de un husillo de regulacién. .

38,~ Aparato de entrenamiento segin las reivin-
dicaciones 18 o 28, caracterizado porque las patas éé apo-
yo estén fijadas de manera desmontable en el bastidor de
fondo y el bastidor de fondo es divisible y/o pleguvle.

48,~ Aparato de entrenamiento segin wna cualquie-
ra de las reivindicacionss 18 a 38, caracterizado porque en
el lado alejado del érgano de movimiento y de los muclles
estd acoplado en la palanca de transmisidn un brgenc de tra

flexible con extremo de asidero conducido sobre al me-
nos un rodillo epoyado en el mismo lado delzparato en el bas
tidor de fondo y hacia el lado opuesto del aparato,

58,- Aparato de entrenamiento segim wna cualguie-
ra de las reivindicaciones 18 a 48, caracterizado porque en
uno o en ambos lados del aparato situados en la direccidn
de movimiento de la palanca de transmisidn estd dispuesto
sobre el bastidor de fondo un asiento de rodadura yue pue-
de ser desmontado y retenido en une posicidn de rodadura.

6&é,~ Aparato de entrenamiento seginm una cualquie-
ra de las reivindicaciones 18 a 58, caracterizado porque en

las patas de apoyo estd dispuesto un reposapies en al menos
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un lado del aparato.
78,~ Aparato de entrenamiento segin wme cual-

quiera de las reivindicaciones 18 a 68, caracterizado por-
que en las patas de apoyo estdn dispuestos en al menos un
lado del aparato unos pedales para simular la marcha en bi-
cicleta.

8&,- Aparato de entrenamiento segin una cualquie-
ra de las reivindicaciones 128 a 78, caracterizado porque
puede acoplarse a la palances de transmisién un aparato de
masaje por cinte en el lado opuesto al érgano de movimien-
to.

98,- Aparato de entrensmiento segin uma cualquie-
ra de las reivindicaciones 18 a 88, caracterizado porgue
en un lado frontal del bastidor de fondo estd apoysdo al
menos un rodillo de transporte que queda libre del sumelo
en el servicio de entrenamiento, pero que descansa sobre el
suelo al levantar el lado frontal opuesto del bastidor.

108,.~ Apareto de entrenamiento segin una cusl-
quiers de las reivindicaciones 18 a 98, caracterizado por-
que el bastidor de fondo y las patas de apoyo estin compues—
tos por perfiles angulares.

118 .~ Aparato de entrenamiento segin una o varias
de las reivindicaciones 1& a 10e, caracterizado porque en
el lado frontal del bastidor de fondo vuelto hacia el Orga~

no de movimiento estd fijado de manera soltable y asegurado

- 25 ~



10

15

20

25

17.10.73

en su posicidn al menos aproximedemente vertical un pie
que estd constituido por un sector de pedestal inferior

¥y 2l menos una barra de sustentacibén superior mentenida

de forma telescépicamente regulable e inmovilizable en el

gector de pedestal, y porque la barra de sustentacidén lle-
va unos rodillos de desviacidn pera sl menos un Orgeno de

traceidn flexible provisto en el extremo libre de’géa-emn

pulladura y que ataca en el brazo inferior de la pglaéoa de
transmisidn.

128 ,~ Aparato de entrenamiento segin la reivine-
dicecidén 118, caracterizado porque el érgano de traceidn
flexible estd conducido entre el bastidor de fondo y el
brazo inferior de la palanca de transmisidén a la manesra de
un polipasto sobre unos rodillos apoyados en la pslarca de
transmisién y en el bastidor de fondo.

138.- Aparato de entrenamiento segin las reivin-
dicaciones 11& o 128, caracterizado porque en el lado del -
pie alejado de la palanca de trensmisién estd fijado de ma-
nera soltable un extremo de un banco para echarse, cuyo
0tro extremo se apoya sobre el suelo a traves de un puntal
conectado de memera regulable e immovilizeble, as{ como
desmontable en la direceidn longitudinal.

148,« Aparato de entrenamiento segin las reivin-
dicaciones 11&, 128 o 138, caracterizado porque en el sec~

tor de pedestal del pie, en el lado vuelto hacia la pzlan-
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ca de transmisidn, estdn dispuestos sendos reposapies en
los extremos de una palanca acodada fijada a2l mector de
pedestal de manera basculable e inmovilizable, cuyos bra-
zos encierran al menos aproximadamente un éngulo rectn.
158,~ Aparato de entrenamiento segin la reivindi-
cacidn 148, caracterizado poryue el banco pars echarse es-
td provisto en su extremo apoyado de medios para el acopla-
miento & la palanca de transmisidén y el banco para echarse

puede acoplarse en su extremo de fijacidn 2l bastider de fon

do.
168,~ Aparato de entrenamiento segin la reivindi-

cacidn 138, caracterizado porque en el extremo del lado del
puntel y por encima del banco para echarse estéd dispuvesto
de manere regulsable e inmovilizable un reposapies, cuyos
elementos de apoyo (rodillos almohadillados) pueden ser des-
plazados en contra de la accidén de un muelle en una guia ¥y
pueden ser immovilizados en su posicidn bésica.

178.~ Aparato de entrenamiento fisico.

Tal y como se ha descrito en la Memoria que ante-
cede, representado en los dibujos que se acompaiian y con

los fines que se han especificado.
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Bsta Memorig consta de veintiocholnjas escritas

a maquina por una sola cara.

Madl‘id, 33(2; Q,;nr: o
P.A.
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