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B uracto de la Degoripcidn

Un aparaio para realizar ejercicios, aue comprende
una e¢aja y un u133051t1vo’en cada extremo de la caja’ que pucde
agarrarse con las manos, por parte del usuario, siendo por lo me-
nos uno de dichos dispositivos de prensidn deslizante con respecto
a la eaja, ¥y existiendo un diswositivo para ajustar la fuerza re-
querida para dé;llzar el dispositivo indicado con respecto a la
caja. Bl aparato compronde ademds un dispositivo separado qus ajusta
con cada exbtremo del avarato para adaptarlo a su fijacién entre las

viernas deol usuario.

Antecedentes y Plan general de la invencién

1. Campo de le invencién. )

Esta invencién estd enmarcada eén el campo de los avara-
tos destinados al ejercicio fisico, lés particularmente, el invento
se-refiére a un aparato para la realizaciédn de ejercicios isoténi~
cos en los que la cantidad de fuerza necesaria para utilizar el
aparato puede vaiia:se selectiva@ente.

2. Descripciéum: de la industria anterior,

" Se ha desarrollado una infinidad de aparatos preceden—
tes para realizar ejercicios, con una'amblia gama de posibilidades,
Yy de detalles.de construccién y funcionales. Muchos @e‘los aparalbos
desarroliados més nuevos se utilizan para ejercicios isouétricos
en los que se aauatan los avaratos de tal modo que el usuario ejerce-
una fuerza constante contra une parte del aparato pare ejercicios

In estos tipos deo avaratos, no existe, por lo ¢ enoral, novimiento
de una parte del aparato durante el eger01clo. £l usuario se limita
a trabajar contra, o ejerce fuerza contra una parte del aparato
que resisfe los usfuerzos del usuario para moverlo, in los ejerci-—

cios en que se mueve una partc del mismo de acuorde con la enaeryla
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- desars ollada por el usuario, tales dispositivogs llevan con frecuencia



’10

15

20

25

30

405874
incorporado algln tipo de medio de tensién eldstica o de fuerza
eléstica,

Los inconvenicntes de talesvaparatos son que no se ajus-
tan f4eil y criticamente de manera que la cantidad de fuerza a des—i
arrollar para mover wna parte del aparato de ejercicios pueda
ajustarse criticamente, Ademds, cuando se utiliza un resorte o mue-
lle, la cantidad de fuerza para mover el apérato en una direccidn

no es normalmente la misma cantidad de fuerza necesaria para mMover=

lo en dirsccién opuesta. De hecho, en tales énaratds, se desarrolla .

normalmente. la fuerza en mover el aparato sélo en una direccién, es '

decir, contra la accidén del muelle, reaccionando el muelle, sea
comprimido, sea expandido, en la direccién opuosta, para volver a
su estado normal, Otro inconveniente en cualquier tipo de aparato
para ejercibios operante bajo tensién de muelle es el:de que el
muelle o muelles existentes en su interior tienden & perd.r su
fuerza duspués de un uso repetido y continuo, De hecho, tales mue—
lles tiénden con [recuencia & romperse bajo los rigores de un ejer~
cicio conﬁinuo. | ' .

La deseripcién que queda expuesta del tivo prece@ente
de aparatos corresponde sobre todo a aparatos para ejescicios gque
son manipulados bvor ol usuario para aumentar su actividad muscular
en partes del cuscpo por encima de su cinbtura, particularmente los
brazos, pecho, etc, Una zona dol cuervo para la cual no se han des-
arrollado anteriormente dispositivos (o] éparafos parg realizar ejer—
cicios, con éxito, ha sido la relativa al fortalecimicnto de los
misculos situados a lo largo de las partes ihternam y externas de
lac piernas, El rortalecimiento de e¢stos mdsculos puede servir
vara limitar la cantidad de daios que pucden suirir los atletas,
tales como los futtolistas y similares, cusceptibles normalmente

de diversos dafios en las piernas, Asi pues, es particularmento de-
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seable aportar un aparato para ejercicios que puede utilizarse
fécilmente para fortalecer asi los m@sculos de las piernas en las
zonas antedichas, .

BEs, por tanto, un objeto de esta invencién el de' apor-
tar wn aparato para realizar ejercicios que puede utilizarse para
ejercicios isoténicos, el cual vuede ajustarse fdcilmonte para
variar la cantidad de fuerza requerida en su utilizacidn,

Otro objeto de este invento es el de aportar un aparato
par# efactuar ejercicios que puede adaptarsavfééilmente para ser
emp@eado en el fortalecimiento de lés misculos de las viernas de los
usuarios. V ' 7

Otro objeto mis de esta invencién es el de aportar un
aparato para ejercicios de construceidn simple, que no posee muelles.

_ Otro objeto més de esté invencién es el de aportar wn
aparato para realizar ejercicios que puede adaptarse féoi;mente
para ejécﬁtarriaa diversas fbrmas de ejercicios,tales que diferentes B
parﬁes del cuerpo puedan obténer benefioios con su uSc.

Regumen de la invencidn

Estos y otros objetos de esta invencidn se 1ogrén
mediante este apazato que se compone de una caja prefereniemente
fubular que posee un primer extremo circundado por un hotén de man-
do rotatorio montado sobre é1 y gque rodea él cuerpo tubular. Dentro
de la caja existe una placa fijada firmemgnte. Un eje se extiende
a través del botdn de mando y de la placa, alineado ton el eje geo~
métrico de la caja tubular. Fijado en forma desmontable en un exe
éremo'exterior del eje, hay un dispositivo para.quo el usuario del
aparato pueda sgarrar el eje. Existe un cable arrcllado en torno al
eje dentro de la caja, estando fijado un extremo del cable & wna
parte del mando rotatorio y el otro exﬁiemo sujeto a la placa fija .

dentro de la caja, con Lo que le rotacién de dicho botén de mando
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con respecto a dicha caja causa una tensién o un aflojamiento
del eable en torno &l eje, querderiva en la cantidad de fuerza re-

querida para moverlo con relacién a la eaja. El exiremo opuesto de la

>caja, contrario al primer extremo provisto del mando giratoric,

pregenta un segundo dispositivo de prensién fijado en forma des—
montable, con lo que el usuario puede agarrar el dispositivo de
cada extremo de 1a caja ¥y moverlo con ieapecto al otro extremo
reapectivo, regulando asl la cantidad de fuerza que ha de desarro-
llarse en tal movinienio, mediante rotacién del botén de mando en
el primer extremo de la caja, Puede ademds estar provisto el apara-
to de dos almohadillas separadaé, gue pueden fijarseren extremos
opuestos de la caja y situarse adicionalmente a los dispositivos
de prensidn. Las almohadillas .estédn ademds provistas de bandés, con
lo que pueden fijgrse entre las rodillas del'usuério, de modo que
el aparato de ejercicios que queda descrito quedaréd dispuesto entre
las rodillas del usuaric y éste habré de ejercer'una fuerza para
mover las rodillas entre s a fin de fortalecer los mdsculos me~
dios y laterales de muslory pierna, Puaden también fijarse otros
dispositivos adicionalem a cualquiera de los oxtremos del aparato
para ejerclcios, en lugar de o ademds de los dispositivos desmon-
tables de premsién, por lo que pueden realizarse con este apa-
rato otras formas de ejercicloe. Egtimamos que me comprenderd mejor
Ja invencidén mediénte la siguiente descripeién detallada y planos,
en los cuales: '

la fig. 1 muestra gréficumente un usuario del aparato
con el mismo entre las manos;

' la figs 2 es una vista en perspvectiva y scccién trans-

versal del aparaio para sjercicios de la presente invenciéns

la fig. 3 es una vista ampliada detallads del extremo

regulado del aparato de este invento;
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la fig. 4 es una vista en seccién transversal tomada
a lo largo de la lfnca 4-4 de la fig. 3; 4

la fig. 5 es una visfa en secoidn transversal del
aparato pare ejercicios de esta invencién, que presenta unasralmoha~
dillas de rodilla fijadas al mismo y montadas sobre las rodillas de
un usuario; |

la fig. 6 e® una vista en seccidn transversal tomada a

lo largo de la liInea 6~6 de la fig. 5;

la fig., T es una represeﬁtacién grifica del aparato de -
la fig. 5 montado entre las rodillas de un usuario;
la fig, 8 eé una represantacién gréfioé del usuario del
aparato de esta invencién en la que el misﬁo va montado por debajo
de los pies del usuario, para ser empujédo y gometido a traccién,
alternativamente, :
' Volviendo a las figs. 1-4, diremos que en ellas buede

verse el aparato para ejercicios 11 do esta invencién gque, segin

representado en la fig. 1; puede disponerse y agarrarse entre las

_ manos 13 de wn-individuo 12, El dispositivo 11 tiene una caja tro-

fefentemente tubular 14, Un primer extremo iS de la ¢aja tubular
14 estd circundado por un elemento rotatorio en fomma de wn botén

de mando 17. El botdén de mando 17 tiene una seccién 19 que rodea

la oaja: tubular 14 y es giratoria rogpecto & la misma., L1 boldn 17

ostd provisto ademds de una porbiétherminal 21 gque rodea al extremo
de la oaja 13. “ |

La caja 14 tiene un esconce oircunferenci#l 23 formado
alrededor que es coalineable con un foinillo de fijacién:25 sobre
1a parte 19 del elemento de mando 17; Bl tornille de fijacidn 25

puede ajustarse de modo que se asignte dentro de la muesca 23 para

“impedir ol movimiento axial del mando 17 respecto a la caja 14.

. Ademés, puede disponerse un cierre en forma de anillo ociroular 27,

v

B
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agentado dentro de la porcidén 19 del mando y rodeando la caja 14.

El cierre 27 sirve para aportar une friccién entre los elehentos

para impedlr que el mando se eécurra rotatoriasmente cuando se monta

en una posicidén fija dessada. Dispuesta dentro de 1a-ca5a 14, junto

al primer extremo 15, hay una placa 29 fijada a presién. .
Extendiéndose a través del extremo 21 del elemento de mando

17 y a través de la vlaca fija 29, y coalineado con el Qje geomé=~

trico de la caja tubular 14, ha& un eje 31 que presenta un extremo

exterior opuesto 33 y un extremo interior 35 dentrorde ﬁa caja 14.

El ejé 33 estd rodeado Dor wn cojinete 36 que pueqe esfar constituldo

por un material plédstico de baja friceién tal como nyldn montado en

el extremo 21 dei elemento de mando 27 y wna sﬁnerficiq similar de

apoyo 37 dispuesia en la placa f£ija 29. Un pomo 39 va fijado a rosca

en el extremo fileteado 33 del eje 31. El exiremo 21 dél mando 17

estd provisto de un esconce 41. Asentado en el esconcs 41 hay un

extremo anudado 43 de un cable 45. Puede utilizarse wne placa metida

& presién 42 para cerrar la superficie exterior del esconce 41. Bl

cable 45 se arrolla de'nreferencia una vesz porylo menos en torno al

eje 31.Tras haber envuelto el eje 31 con el cable, se hacs pasar éste

vor una abertura 47 prevista en la placa fija 29 y termina en un

sogunde extremo anudado 49 dentro de la caja, en el lado de la place

29 opuesto &l extremo anudado 21, AsI, los extremos del cable 43 ¥y

49 ven fijados firmementg entre sl por los esconces 41 y 21 y la placa

fija 29, Resultado de esta disposicién es que el movimiento del botén

de mando 17 con respecto a la caja 14 origina o bien unzc tensidn del

cable arrollado en torno al eje 31 o bien un aflojamiento del nismo,

segin sea la direccidn de la rotacidén. Seglin aparece en la fig. 4,y

tal como se ha representado en los planos, cuando se hace girar ol

mando 17 en la direcoién de la flecha de la fig, 4, se tonsard el

cable sobre el eje, limitando su movimiento., Una rotacién opucsta del 4
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nando Hisminuiri él efecto de tensién del cable liado sobre el
eje y facilitard el movimiento., Puede hacerse girar el mando 17
de modo qué se tense ol cable hasta el punto en que el eje 31 quede
completamente impedido de todo movimiento axial, EL movimiento ro-
tacional del mando puede aumentar o disminuir relativamente la
cantidad:.de fuerza requerida para mover el eje 31 con relacién a la
caja.

' El extremo 35 del eje 31 dentro de la-caja 14 lleva una
muesca periférica 51 formada en lugaf adyacente, con una arandela
de clerre 53 ésentadaAen la muesca. La arandela 53 sirve yara impe—

dir que se salga el eje. El extremo 55 de la ceja 14 opuesto al

‘man@o 17 estéd fileteado en torno a su periferia exterior, La caja

57 ajusta con la rosca, caja que abarca dicho extremo del tubo y
que posee un Domo 59 formado integialmpnté. Asf pues, puedg des—
trenderse féoilmenta el pomo 59 dqsenrbscéndoio de la caja 13. De
vreferenocis, se monta‘uhabalmohadilla 61 de fieltro, caucho u otro
naterial sobre la caja 57, almohadilla ooaliheable oon el extremo
35 del eje 31; para aBsorBer todo ohoqué o energla cuando el eje
entra en aonﬁacto con dicho extremo del aparato y sirve como $ove
para impedir que el ejo se mueva haoia dentro en demasla y el pomo
39 no choque con el elemento 19, .

. Asi pues, para utilizar el aparato desorito y?ggggesenu
tado en la fig. 1, wn individuo 15 tomard los pomos opuestos 39 ¥
59 del mismo em éada mano y los moverd entre si hacia unc y otro lado,
segtin muestran las flechas de la fig. 1. La cantidad de energla re-

querida vara mover los pomos es funcién directa del grado de tensién

‘del eable 45 en torno al eje 31 y se regula t4cilmente girando‘el

elemento de mando 17. La cnergia requerida para separar entre si los
dos pomos es la misma que se precisa para aproximarlos el uno al

otro. Asi pues, el usuario se benéfieiaré'grandemente del movimiento
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do los mésculos en direccionss opuestas,

Volviendo ahora a la fig., 5, diremos que puede verse
en ella una forma de ejecucidn de este invento en la que aparece el
aparato 11 montado entre las plernas 61 y 63 respectivamente de un
usuario, Para montar asi el aparato 11, segin representado particu-
larmente en las figs. 5~7, se monta una primera placa 65 provista
de una almohadilla 67, a rosca, mediante un collarin’69, en el ex—
tremo fileteado 55 del aparato. Come es obvio, se habréd desatorni-
1lado el pomo 59 del aparato antes de fijar al mismo la almohadilla
67. Dos bandas Tl van unidas a la placa 65, Las bandas son ajus~
tables por medio de hebillas 73, Bsto se apreciard bien en la fig.6.
Las dos bandas pueden ser ajustadas a cada lado de la rodilla 75
del usuario segfin sc ve en la fig. T, de modo que la parte de al-
mohadilla 67 gquede inmediatamente adyacente al lado interior de la
rodilla. La misma disposicién de almohadilla y bandas se fija al
extremo opuesto 15 del aparato donde han sido desatornillados los
vomos 39 y se enrosca en el eje 31 un collarin roscade 77 que lleva
una placa 79 y una almohadilla 8l asociada, Se fijan las bandas 83
en ‘torno a la rodilla opuesta 65 del usuario de modo que el conjunto
del aparato queda oxtendido entre las rodillam del usuario, segin
se ve en la fig. 7. Bl individuo moverd a continuacidén las rodillas
aproximéndolas y alejéndolas entre si, mientras mantiene los pies
en posicidén fija, segln se ve en la fié. 7. Esta forma de ejevcicio
desarrolla los misculos en la parte interna 87 de las piernas, La
ventaja de ello reside en el heoho de que no existen actualmente
aparatos vara ejercicios que permita deserrollar tan importantes
misculos,

» La fig. 8 sirve para desoribir una forma més de ojecuciébn

de este invento, en la que se ha sacado ek pomo 39 del aparato 1l

del oje 31 y me ha fijado al mismo una vlaca plana 89, Un usuario

© ——
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puede colocar entonces los pies 91 sobre la placa yara fijarla

sobre una superficie 93 e inclinarse sobre el pomo 59 del aparato

¥ tirar del mismo hacia arriba y empujarlo hacia abajo, alternativa-
mente, Hsto fortalece los mlsculos del ﬁauario, particularmente los
de la espalda. _

" Bs evidente que el aparato puede comprender unos cjes
deslizantes en cada extremo con disvositivos corresvondientes segin
expuesto mds arriba; rara regular separadaments la fuerza requerida
vara mover cada eje. Si los ejes estuvieran dispuestos a lo largo del
mismo eje geométrico, comprenderfan cada uno d? ellos la mitad de

la longitud de la caja, También pueden estar los ejes dispueatos

 sobre diferentes ejes geométricos, con lo que cada uno de ellos po~

dré extenderse a todo lo largo de la caja.
' Sefialaremos ademds que este aparato para ejerciclos puo—
de adaptarse fécilmente para ser ufilizado con diferentes partes del

cuerpo, Por sjemplo,puede fijarse una sola almohadilla similar o

idéntiea a la utilizada mra la instalacidén en-las rodillas, a uno de

sus_extremos., Tal almohadilla podria déspués fijarse al brazo ad=
yacente a la parte interna del codo, en el b;oey. El usuario agarra-
ffa’después ei extremo de pomo bpuesto y flexionaria el brazo o la
muiieca aceredndolo y alejéndolo del bicep, determindndose la cantidad
de Puerza mediante ajuste del aparato. ks evidente que nodriah £ijarse
otros diversos accesorios a>los extremos del anaiato, que le pemmi-
firian.ser ligado a diferentes partes del cuerpo.,

En resumen, la Patente de Invenocién que se solielta

deberd recaer sohre las siguientes
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BEIVINDICACIONES

L.Un aparato para hacer ejercicios,isotdnicos,que com—

prende:una caja alargada provista de extremos opuestos; un disposi

tivo en cada extremo de dicha caja concebido para fijar acoesorios

en el mismo, siendo uno por lo menos de tales dispositivos deslizante

con respsoto a dicha caja,y un dispositive asociado en forma operante
a dicho dispositivo deslizante para ajustar selectivamente la fuerza
requerida para deslizar dicho disvositivo deslizante con respecto

a dicha caja.

2, Il aparato de la reivindicacién 1, en el %ual:
exigte un dispositive de prensién fijado al dispositive existente
en cada extremo de dicha caja destinado a la fijacién de accesorios,

3+ El aparato de la reivindicacién 1, en el cual:
existe un dispositivo vara ligar dicho aparato entre las rodillas de
un uguario, fijado al dispositivo previsto en cada extremo de la
citada caja destinado a la fijacién de accesorios.

4. El aparato de la reivindicacién 3 en el cual cada
uno de dichos dispositivos para ligar dicho aparato entre lag rodi-
llas comprende: una almohadilla y unas bandas unidas a dicha al-—
mohadilla para fijar dicha almohadilla junto a la.rodilla,

5. El aparato de la reivindicacién 1 en el cual el refe-
rido dispositivo deslizanie comprende un eje deslizable dentro de
la citada caja.

6., El aparato de le reivindicacién 5 en el que dicho.
dispositivo dﬂstinadé a ajusbar la fuerza reguerida para deslizar el
mencionado eje-con regpecto a la caja comprendes

un cable que ecircunda dicho eje dentro de la citada caja,

y.un nedio pars reguler selectivamente la tensién del
cavle on torpo al eje.

7. Bl aparato de la reivindicacién 6 en el cual un ex-



e e

tremo de dicho cable va firmemente fijado dentro delareferida caja,

¥y el extremo opuesto del cable va fijado a un mando giratorioc mon-
tado en dicha caja, con lo que la rotacidén del mando aprieta o
afloja dicho cable en torno al eje segin la direccién de su robacidn.

8, El arnarato de la reivindicacién 6 en el cual el ci-

tado extremo del cable va fijado a una placa fijada transversalmente

dentro de la indicada caja, ajustando dicho eje en forma deslizante
dentro de una aberiura existente en dicha placa.
9. Se reivindica por Ultimo como objeto que ha de

recaer la Patente de Invencién gue se solicita UN APARATS PARA

"HACER BJERCICIOS ISOTONICOS"

Todo conforme queda descrito y reivindicado en la
presente Memoria descriptive que oonsta de doce piginas mecanogra-

fiadas y dibujos aue se acompzian.

Madfid, 14 de agosto 1,972
BERNARDQWUNGRIA .
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