l
VY CACION L ¢ ¢ i
s iE ﬁ—és !

~aBCLASE 6 . ’

’ SECCION Trcw.g_,‘,‘
!
L
i
1

o= PATENTE DE INVENCICON.=

gue por veinte afios, para Espafla, se solicita a favor de D! =
Guido CARNIELIL, de nacionalidad italiana, domiciliado en Mils
no (Itelia), P. de Luigi #i Savois, ne., 28 por: PERFECCIONAMEIN
70§ INTRODUCIDOS EN IOS APARATOS PARA TA PRACTICA, EN POSIGION-
FIJA, DEL EJERCICIO FISIOLOGICO DEL CICLISMOY .-

+~ Memoria descripbivac—

Ia presente invencién concierne a un perfeccionamiento in-
troducido en los aparatos que permiten la préctica, en posicién

Tine

thiaa, por ejemplo en casa, ginnasios, instritutos de reeducacién

5 fisica, etc., del ejercicio fisiolégico correspondiente al del=-
pedaleo, realizado durante la marca en bicicleta; en carretera=

con disthntas pendientes, y ello para ofrecer un medio para un-
racional ejercicio fisico, adecuado para desarrollar y conservar

la energia de las masas musculares, el tono y la amplitud de la

10 respiracién y conseguir, en general, los beneficios de un racio

nal ejercicio f£isico.

Ya se conocen y gozan de amplia difusidn, los aparatos para
los fines indicados, que se ubtilizan mucho para ponerle un reme-

dio eficaz a los inconvenientesa de vida sedentaria frecuentemen-
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te, impuesta por la irracional vida modernas Un aparato muy

difundido esté representado y descrito en la anterior paten—
te italiena 601.354. Por esta razén, y dado el frecuente uso
de estos gparatos, resulta superfluo todo comentario ulterior
concerniente a las ventajas, a las caracteristicas y al empleo
de los mismos.

Sin embargo, dichos apara'bos conocidos han sido realizados
en gran varte como tremsformaciones y adpataciones de las tra=-
dicionales bicicletas, de las cuales de aprcvechan 1as caracte
rigticas estructurales esencialesy moﬁifleadas para permltir -
su instalacidn en posicién fija. Ello implica une notable com
plicacidn de comstruceidn y un peso y unas dimensiones quey vig
tos a la luz de mdés racionales consideraciones, no resultan ne-
cesariog. '

El objeto de la presente invencidn estd constituido por ia-
realizacidn de un smrato del tipo y para las aplicaciones men=
cionados, perfeccionado de maners que se tienen en cuenta",’" en -
primer lugar,' las particulares condiciones de serviclo, es decir
la inmobilidad en la cual se emplean tales aparétos y de modo -~
que se obtiene con una construccidn parﬁicularmente gencillay =
que conduce naturalmente a una ventajosa economia de fabricacidn
~une estructura adecuada en su conjunto para thales particulares.
condiciones de servicio, de poco peso y de reducidas dimensiones
(quel redundan en ventaja para la conservacién y el aparcamiento
del aparato cuando no se usa, asi como su eventual transporte -
por el usuario) combinada con dispositivos y mecanismos que tem
bién permiten obtener de manera racional la uniformidad y regu-
laridad del movimiento de pedaleo, ventajosas para una correcta
ejecucidn del ejercicio Pisioldgicoy

Los conceptos eanue se inspira la invencidn y en cuya de-
finieidn y aplicacién se manifiesta el per@edcionamienﬁQa en -
ouestidn;l juntamente con las soluciones téenices més ve;tajosar

mente adoptablea para la consecucidn de losg fines anteriormente
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indicados de la invencidn, y otros, resultarfn evidentes o -7t

la detallada descripcién slguiente de una forma preferids de
ejecucidén de la misma y en los adjumtos planos de dibujos,! -
en log cuales’ '

la Pige. 1 representa en perspectiva, a pequeiia escala y
con omizién de los detelles secundarios de construceidn, un
ejemplo preferido de ejecucidn del aparato en cuestidn, en é
sug condiciones de servicios

la Figb 2 represents anflogemente los elmentos princi pa=
les que componen el aparato de la Fige. 1 seprarados entre sf
y en la pogsicién reciproca de montaje; ‘

la Fig. 3 es una vieta en plante superior, con eliminacidn
de una Qe sus partes simétricas; de la estructura estdtica del
aparatos

la Fige. 4 ea una vista lateral de dicha estructura;

la Figﬁ 5 representa, con mayor detalle, aunque con algu-
nes limitadas simplificacipnes de construccidn, el mecanismo
asociado a los pedales del aparato, parcialmente en alzado 5
parcialmente en seccidn por los planog radiales indicados con
V-V=V en

lae Figs 6, en la cual didho mecanismo estd reproducido =

s parcmalmente en alzado lateral y parcialmente en seccidn por

un plano ortogonal a su eje, como ge indica con Vla~Vla y res
pectivamente VIb—VIb en la Pige 51 ¥
la Fig.;7 representa, parcialmente en alzado y parcialmen
te en secoidn, como en la-Fig. 5, los principales componentes—
de dicho mecanismo, separados y en posicidn recfproca de montajes
Con particular referencia a las figuras del dibujo, el apa
rato comprende bdsicamente, y segin una combinecién y disposi-
ci&n de partes en si conocidas, una egstructura gque constituye
un medio de apoyo y de soporte estable sobre el suelo, y que
compran@e un sill{y un menillar con empufiadurss y unos pedales

de eje horizontal transversal en las pogiciones relativas tra-



dicionalmente ocompadas por los mismos componentes de una biei
cleta. Los pedales, a través de una transmisidén multiplicado
ray' estdn mecdnicamente acoplados con un volante que, animado
de una eleveda velocidad durante la rotacidén a la velocidad -
85 normal de pedaleo de dichos pedales, adquiere una nergia cine
tica adecuada para nivelap esencialmente las variaciones de -
velocidad angular debidés a la aplicacién por impulsoé de la~
fuerza mugcular, que actis alternativemente sobre los dos pe=
dales en cortos arcos de su movimiento de rotacién; ¥y particu
90 larmente hacia abajoe ’ R
Segin el perfeccionamiento, y como puede observarge en las
fige 1 y 2, la estructura del aparato en cuestidn estd represen
tada por cuatro elementos solamente, ¥y précticamente por dos =
componentes laterales iguales 10' y 10'', dispuestos en sentido
95. opuesto y constituidos por material tubular metalico, conforma
doa egsencialmente & modo de cuna en su parte central y doblados
hecia abajo y hacia fuera, con apreciable separacidn, de modo -
que formen con sus extremos 12' y respectivamente 12'' unas pa
tas de apoyo sobre el suelo, que son combinadas convenientemen
100 te con medios de contacto y de adherencia al suelo mismo, para
agegurar la estabilidad del aparsto durante su empleo. Estos =
dog elementos iguales y dispuesios éimétxicamepme con réspecto
al plano verbical longitudinal de simétria del aparato, indica
do con A-A en la Fig, 3, estén unfidos rigidamente entre si, en
105 correspondenclie de los extremos delentero y trasero de sug par
tes centrales superiores a modo de cuna, "por las pertes inferip
res 14' y 16' de los elementos coplanares curves 14 y respecti-
vamente 16,8estinados pars soporte del sillin 18 ¥ respectivamen
te del manillar, 20, provistos de empufiaduras simétricas 22'y22"5
110 Dichas partes inferiores 14! y 16!, rigidamente unidas (es-
peciglmente por soldadura) a dichos elmentos 10' y 10'!, estén
longitudinalmente separadas entre sf de modo que forman un es-

.

badio longitudinalmente alargado 24, en el cual se inserta y -
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su conjunto con M y descrito a continuacién:

Del examen oonjunto de las Figs, 1 a 4 reaRlta evidente
en primer lugar, la gencillez estructural y la ra010na11dad
del aparato. ILa estructura es montada répidamente y el mon
taje de las partes mecdnicas requiere la simple fijacidn de
un par de estribos, descrito a continuacidn, sobre partes -
centrales aplastadag 26' y 26'', previstas en la parte supe-
rior de los dos elementos 10' y 10*'', de ambos lados del es—
pacio 24, El entero mecanismos resulta circunscrito en el -
contorno circular indicado en la Fig. 4 y constituye una uni
dad estructural y de montajes |

Segin ans ventajosa caracterfstica de la invencidn, el -
2i11fn 18," provisto de un tubo 28, es montado de manera regu
lable en altura en un manguito tubular 30, solidario del ex—
tremo superior del elemento tubular curvo posterior 14, estan
do inclinado hacia atras dicho tubo debido a la correspondien
te inelinacidn de dicho manguito. -4 su vez, el manillar, 20-
estd sujeto al extremo superior de un tubo 32 que se introdu-
ce en el extremo superior 16'' del elemento tubular curvo de-
lantero 16, cuya parte superior 16''' (Bigs. 3 y 4) es recti-
}{Rﬁa y estd también aepreciablemente inelinade hacia delante.
! Eos tubos 28 ¥y 32 puden ger ﬁigados de manera conocida, a
distinta altura, en sus respectivas partes de soporte 0y 16"
para adaptar el aparato a personas de dlstlnta egstatuba. La-
inclinacidn hacia atrds y respedtivamente hacia delante de di-
chos tubos 28 y 32 permite obtener une distancia proporcional
en sentido longitudinal, entre el sillin y el maniller, conser
vando asf una racional proporcidn de lag distancias vertical -
¥ horizontal entre las distintas partes sobre las cuales el usu
ario se apoya, se agarra con las manos y actia con los pies.

En el extremo superior del elemeﬁto tubular anterior 16 es-~

t4 sujeto un pequefio tablero 34 que comprende los medios de re-
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gulecién del frenado, asi como un indicador de nimero de re-
voluciones reslizados por los pedales (nimero que también pue
de gser expresado en términos de kildmetros potensislmente re—
corridos, suponiento gque se egecute wn nimero igusl de vueltas
de los pedales en una bicicleta tradicional),l as{ como eventu
almente un dispogitivo taquimétrico indicador de la velodidad
de rotacidn comunicads a los peda:l.es mismos (velqcidad que -
puedé éér expresads & su vez en términos de la velocidad po-
tencialmente alcanzada por una bicicleta tradicional en igual
dad de velocidad de pedaleo). ) Yt

El montaje del tablero mencionado 34 sobre el elemento fi
Jo 16 permite mantener constante la distancia entre los inatru
mentos y los Brganos de regulacidn presentes en dicho teblero,
v un medio de frenado 36 (indicado esquemdticamente en la Fig.
4)4 que actda sobre el comtorno del volante del mecanismo M, -
asi como una toma de movimiento 38, también indicada esquemé~
ticamente en la Fig.4, asociada a los componentes rotatorios o
de los pedale'sj para el accionemiento de los instrumentos méd_i_..
dores de la distancia y de la velocidad,'
R El cemanismo M constituye estructuralmente un conjunto -
esencialmente discoidal, coaxil del eje de los pedales 40' x
401, en si conocido, mecanismo representado en laf Fig. 5 a '%
en sus principeles detalles de construccién y de funcionemien-
04t

Dicho mecenismo comprende bésicamente un &rbol o perno 50
sobre cuyos extfemos estén sujetos, de manera conocida y con
orientaciin dimatralmente opuesta, los pedales 40'y 40 '! ,l -
estribos 52 y 54 para el apoyo desde arriby y la sustentacidn
glratoria de dicho 4rbol 50 sobre dichos elementos 10' y 10"
de la estructura metdlica del aparato, un volante 56 que tiene
una pesada masa concentrade en su contorno y montado glratorio
sobre el mismo drbol 50, asi como un sistema de ruedas‘.}mul'ti-

plicador de velocidad que une cinemdticamente dicho 4rbol 50 =
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y dicho volante 56, de modo que a una rotacién relativementéF;
lenta del primero le corresponde una elevada velocidad angular
y por tanto una elevada energia cindtica en el segundo.
Con preferencia, y en racional conformidad con la disposi-
185 cién coaxil de dichos elementos motor y accionado se utilize=~
an sisteme epicicloidal de ruedas para obtener dicha unidn ci-
nemética, sistema de ruedad que se encuentra completamente alo
jado en las dimensiones del mismo volante 56,' conformado a modo
de campana y que presenta en su inberior un amplio espacio 58
190 (81g. .7) de profundided correspondiente a la mayor parte del -
espesor del volante mismoo
El cuerpo de dicho vdknte es solidario de un cubo 60 en el
que eaté riéidamente montado un manguito 62, con preferencis -
unido mediante cuéndo menos une chavets 64 (gif. 5) a dicho cu
195 bo, que a su vez estd montado potatorio sobre un 4rbol 50, con
preferencia medlante un par de coronas, de rodillbs 0 agunjas,~-
a como quiera que sea mediante cojinetes qye aseguran la libre
rotacién del volante sobre el &rhol.s Dicho manguito 62 se pro
longa en parte dentro del espacio 58 del interior volante (com
200 pletando la racionaidad del soporte rotatorio de este dltimo
alrededor del &rbol 50), y comprende en su parte saliente un -
ug}ﬁén §6 qug constituye el engranaje central o "sol" del siste
me epicicloidal de ruedas. ‘o
Uno de los dos estribos,' y precisamente .el estribo 524 que
2® obviamente estd rigidamente montada sobre la estructura estéti
ca y sustentadora del aparato, es solidaria de una parte 68; -
en forma de campana, que resulta completamenie alojada en el eg
pacio 58 interior del volante, comprendiendo una dentadura inte
rior o corona fija ;0 que conatituye el vinculo del sistema epi
210 clcloidal de ruedas. BEngranando con dicha corona fija fO ¥ con
el pifién central 66, hay cuando menos dos engranajes satélites

T2, libremente giratorios mobre pernog T4, solidarlos a su vez-
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de una pieza 76, oon preferencia discoidal, solideria del =
érbol 50 de los pedales, y'que constituye por tanto el "por-
te~freno", del sistema epicicloidal'de ruedas,

Por consiguiente, comunicdndole un movimiento de rotacidn
8l 4rbol 50, se deoir actumdo sobre los pedales, los satéli-
tes 72 tienen que ejecubtar un movimiento combinado de revolu-
cién (debido a la rotaci¥n de los sjes de los pernos T4 alre-
dedor del eje del 4rbol 50) y de rotacidn, por cuanto ruedan~
en contacto y en acoplamiento con la corona fija 704

‘Debido a los conocidos principios cinem&ticos-glie determi
nan el funcionemiento de los sistemes apicicldidales planos -
de ruedas de corona fija, el engranaje interior o sol 66 tiene
que girer a velocidad mucho més elevada que la del porta~freno
es decir de los pedales, comunicando una correspondiente elevae
da velodidad de rotacidén a la masa constitiida por el volante
56 o'

Dicho mecanismo constituye, por tanto, un sistema mecénico
compecto, estructuralmente uniterio y de dimensiones minimas,
particularmente en sentido transversal, constitufdo por partes
todas coaXiles del eje de los pedéles. poal montaje en la cg=-
tructura descrita con referencia a las Figs. 1 a 4 no requiere
operacidn alguna de ajuste, de montaje y de regulecidn de cade
nas u otros conocidos rganos de transmisidn entre drboles ale
jadésf v asi seguido. Dicho montaje se limita simplemente a la
colocacibn y a la fijacidn de los estribos 52 54 (fige. 5y 7),
por ejemplo mediante un par de tornillos o pernos por cada ege
sribo, sobre los apoyos 86' y 26" (fig. 3), de la estructura =
estdtica, conduciendo dicho montaje mismo a la formacidn del -
vinculo, constitufdo por el estribo 52 solidario de la pieza -

en forma de campane 68 que comprende la corons o dentadura fija

gobre el cual se descarga la reaccidn sl mevimiento y a la fuer
{

za aplicada a los pedales . ’



255

260

265

270

275

280

T 378322 o4

Dich§ mbntéje permite ademds, naturalmente no s6lo unu . 24
economie en las operaciones de composicidn del aparato, una f£é-
cil conwervacién y eventual reparacién o incluso sustitucién del
mecenismo que, naturalmente, es précticamente la Unica parte del
aparato sometida a desgaste y expuesta a eventuales averias,

También el mecanismo M, en sf mismo, es de construccidn y -
de montaje relstivemente sencillos. Ia sepracidén de los estri-
bos 52 y 54 permite desarmar el mecanismo por extraccién en sus
distintivos componentes, comc puede verse por la'Figg‘%;

De,todoslmodos, como el aparato perfecciomnado ha sido repre
gsentado y Qescrito & solo titulo de ejemplo indicativo, pero no
limitativo, y con el solo fin de demostracidn de sus principales
caracteristicas y de las ventajas que de ellas se derivean, debe
guedar entendido que podran introducirse en dicho aparato ulte-
riores variantes, modificaciones e incluso perfeccionamientos -
sugeridos por una larga expeiiencia prdctica, todo ello sin re-
basar el alcance de le invencidén misma, y por tanto el alcance
del presente piivilegio industrial,

o=RELVINDT CACI ONES o=

1) o= Perfeccionamiento introducidos en los aparatos parg la — -

préctica, en posiolén fija, del ejercicio fisioldgico del cielig

mo, sparatos que comprenden una egtructura estdtica que lleva un
u‘, M

ISR TTY
R
g

8111y un meniller y unos pedales, esencialmente en las posicig
nes relatives ooupadag por los co;respondientes elementos en =~
una biciecleta tradicional, estando provistawéicha egtructura de
medios de apoyo estables sobre el terreno, y cinemdticamente ~
acoplados dichos pedales con una masa a modo de volante acopleg
de con medios de frenado regulable, caracterizado por la forme
ién de dicha estructura mediante un conjunto estructural simd
trico en el plano vertical 1ongitudinal del aparato, que compren
de rpartes estructurales laterales simétricas delantera (qﬂe 1le
va el manillar) y trasera )que el lleva el sillin), fonmanao en

tre sf dichas partes estructurales un espacio alargado que deli
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‘mite la zoua atravesads por el eje de los pedales, y por %=

285 posicidn en dicho espacio de un mecanismo estructuralmente uni-
tario, que comprende el eje de los pedales, un volante coaxil de
&stos y un sistema de ruedas multiplicador de velocidad angular=
contenido en las dimemsiones de dicho volante y que tiene un ele
mento condustor unidd al drbol de los pedales,’ un componente -

290 conducido unide a didho voiante y uj componente de reaccidn ri-
gldamente vinculado a la estructura estética portadora del ape
ratos

.2) W Perfeccionemientos sezfn la reivindicacién 1), caeracterizg

Wudiew iy

dos por el hecho de gque dicho mecanismo comprendey pafé soporte
295 giratorio del 4rbol de los pedales, un per de cojinetes de es-
tribo que pusden ser superpuestos y rigidamente unidos a las =
dog partes estructurales laterales de la estructurs portadora -
egtando rigidamenmeVunido 2 uno de dichos estribos el componen
te de reaccién de dicho mecanismo.
300 3) o= Perfeccionamientos segin las reivindicaciones 1) y 2), care
racterizados por el hecho de que dicho mecanismo comprende un sig
ma epicicloidal de ruedas de elementos eoﬁponenxes coplanares, R
4) o~ Perfeccionamientos segin las réivind;caciones 1( & 3), ca=
raéterizados por el hecho de que, en dicho mecanismo, el volan-
305 te mencionado estd montado libremente giraiorio alrededor del -
4rbol o perno que constituye el eje de loé pedales, y acoplado-
a los pedales mismos, siendo solidario de un pifidn o engransje-
central que comstituye el "sol' de dicho sistema de ruedas,! es-
tendo rigidemente unido uno de dichos estribos a un engrang.je-
provisﬁo de dentadura o corona interior, coplanar de dicho piﬁzn
¥ que forma el medio de reaccidn a la fuerza aplicada a los peds
lew siendo solidario dicho 4rbol slrwdedor de los cuales pueden>
girar libremente engranajes satélites que,' en dos arcos dé engra
ne diemetralmente opuestos, engranen con dicha corona y con dl-
cho pifién central. -

(‘I‘
5)«= Perfeccionamientos segln una o varias de las reivindicdeio-

nes 1) a 4)y caracterizados por el hecho de que dicho volante =
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estd constitufdo por una pleza en forma de campane que compren=

320 de una corona de peso notable, un lado y un cubo solidario de -
dicho lado, y de que log sistemas de ruedas estén dispuestos en
el egpacio interior de dicha pieza en forma de campanaﬁ

' 6)+~ Perfeccionemientos segin las Peivindicaciones 4) y 5), ca=
racterizados por el hecho de que dicha corona o engranaje de den

325 tadura interior es solidaria de la parte perimétrica de una se-
gunda pieza en forma de campana que tiene un lado esgencialmente
coplanar de la cars abierta del volante en forms de campans, ¥
solidario de un cubo en el cual estd montado giratorio en un 2a
do 41 érbol‘de loa pedales, y que es & su vez solidario de uno

330 de log estribos de soporte y de unién del mecenismo a la estruc
tura estétiéa vortadora del aparato.

;).A Perfeccionamientos segin una o varias de las reivindicacio
nes 1) a B), caracterizados por el hecho de que dicho manillar
y dicho sillin emtdn montados mediante tubos encajados axilmen—

230 te, a proflundidad regulable, en partes que constituyen los ex-
tremos superiofes de las partes estructurales delantera y respec
tivamente trasera, estando inclinados hacia delante y respecti-
vemente hacia atrds los ejes de dichos tubos y de dichas partes
de modo que se congsigue una propérci6n esencialmenteiconstante

335 ﬁe La distancia horizontal entre el sillin y el manillar y de =-

la distan01a vertical entre dlchos elementos y el eae de log =~

pedales, a las distintas alturas a las cualeg dicho manillar -
adaptar

y dicho 8illin pueden ser dispuestos para=-adpat-el aparato pa-

ra su empleo por usuarios de distinta estaturas

340 8) += Perfeccionamientos seglin una o varias de las reivindicacio

nes 1) a E)f caracterizados por la formacidn de las partes eg—

tructurales laterales simétrica a la estructura estética porta-
dora, mediante elementos de igual configuracién, dispuestos en-
gentido opuesto y cada uno de los cuales comprende una parte -

central esencialmente en forma de cuns, que constituye Llos lados
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de la abertura de alojamiento del mecanismoi,‘* ¥y partes delantera

¥. trasera, ocurvas hacia abajo y hacha fuera, cuyos extremos eg~

tén unidos a patas de apoyo sobre el ferreno.

-9) o Perfeccionamientos segfn una o varias de las reivindicacip

nes 1) a 8) caracterizados por el hecho de comprender un I;eque-;
fio tablero que comtine los brganos de regulacidn y/o contral de
la fuerza frenante y/o del nfmero de las revoluclones ejecutadas
por los p.edaleé'v 'y/c;'tde la velocidad de rotacidn de los mismos,l -
egtando sujeto aich.;wtablero al extremo superior &f}%:‘lemento -

que pertencce a la eatructurs estdtica portadoras

10) o~PERFECCTONAMIENTOS INTRODUCIDOS EN TOS APARATOS PARA LA PRAC

PICA, EN -POSICION FIJA, DEL EJERCICIO FISIOLOGICO BEL CICIISMO"

Consta le presente memoria de doce hojas numeradas y
necanografiades por una sola de sus caras a las que se acompafian

dos hojes de palnos para su mejor comprensidny

Madride~ 7 ABR 1970
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