21088
EX~-GB

i NTE DE INVENCION

-, -

por VEINTE aiflos

cuyo privilegio se solicite para Espafie,
gus territorios y plazas de soberania, a

favor de:
MUSEXPORT LIMITED

entidad cenadiense, domiciliada en 110
Yonge Street, Toronto, Cenadd, relativa

as

MEJORAS EN LOS APARATOS PARA REALIZAR
EJERCICIOS FISICOS"

~

= omoes om o

Inventor:s Gert P, K8lbel



MEMORTA DESCRIPTIVA

La invencidn se refiere a unas mejoras en los apara-
tos portédtiles para realizar ejercicios fisico, del tipo de los
aparatos basados en el vencimiento de la fricecidn, para la pre-

De paracidn o entrenamiento fisico, con dos manijas de las que
ge puede tirar slternativamente en direcciones opuestas, estan
do dichas maniﬁas fijadas a un cable que se arrolle por dos

¢abo8 slrededor de un tambor encerrado en Una Cajle = = = = -

En un aparato de este género, ya conocido, las dos
10. manijaé estén fijadas a los dos extremos de una cuerda‘o uw
cable que se arrolle sobre un tambor suyas dos caras exbremas
quedan en contacto con zapatas de friceidn fijades a las super
ficlies interiores de las paredes leterales de una caja que en-
clerra el tambor. Las paredes laterales pueden hacerse avanzar
15, exialmente une hacie la otra por medio de une disposicidn de
tornillo, permitiendo la regulacidn o ajuste primario de la
~friceidn-que debe ser vencida por el operador cuando tire de
la cuerda pera efectusr la rotacidn del tambor. La parte supe-
rior del hparato estéd provista de une brida o estribo que per-
20, mite suspender el aparato de un gancho fijado a la pared de
un edificio., Cuendo el operador tira alternativamente de las
dos manijas hace trabajar sélo los misculos de sus brazos ¥y

en este proceso las zapatas de corcho, que estén fijadas a las
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paredes interiores de la caja y forman las-éuperggcies dé‘frig
cidn, sufren un rdpido desgaste por abrasidén. Bste aparato tig
ne una aplicacidn limitada y une vida de trabajo relativemente
corta. Ademds permite sélo una gama relativamente pequefia de

a,juste, ______________ O -

En otro aparato para reslizar ejerciciés fisicos ya
conocido, hay un cable arrollado en doble varias veces Sobre
un tambor que gira sobre un eje montado en un bastidor mévil
cargando la robacidn del tambor e unos medios de resorte cong
tituldos por ejemplo por dos resortes eSpiralesﬂfijados a los
dos extremos del tambor, Los dos extremos del cable estén fi-
jados a la superficie del tambor, sacéndose de la caja la par-
te central del cable a través de una hendidure que actda de
ojete, Una pelenca intermedia estd acoplada &l cable y estd
provista de dosmanijas, Para hacer funcionar el aparato gSe
tira simultdneamente hacia afuera de las dos manijas, hacien-
do que el tambor gire y cargando los resortes esPifales. El
aparato permite sdlo el ejercicio de brazos. El funcionamien-
to implica el vencer las fuerzas de los resortes las cuales an
menten el sumentar la extensidn de la longitud de cable que
se ha estirado de la caja y al aumentar la rotacidn del tam-
bor. Estas fuerzas no permanecen constantes, como lo hace una

fuerza derivada de vencer wnae friceidn, = = = = = = = = = -

Se conocen también dispositivos utilizedos en alpi-
nismo y similares, en los que una cuerda o cable se arrolla
varias veces alrededor de un tambor de modo que proporcione

una fuerze de frenado por fricCidN, = = = = = = = = = = = - =
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El propdsito de 1la presente invencidn es proporcionar
un aparato para ejercicios Ffisicos que depende para su efecto
del vencer fuerzaes de friccidn, siendo ligero el aparato y per—
mitiendo realizar una amplia variedad de ejercicios con el fin
de hacer trabajar todos los misculos del cuerpo, siendo el apa-
rato, el mismo tiempo, précticamente insensible a la abrasidn

v presentando asi una vida de trabajo casi limitada, = = = =

La invencidn parte de un aparato del género menciona-
do anteriormente, pero en el cual una cuerds o cable esti arro=-
lledo en doble alrededor de un tambor que estd montado a su vesz
dentro de una caja de modo tal que el tambor pueda ajustarse
rotativamente, pero que uns vez gjustado se bloquea contra la
rotacidn respesto a la caja. Bl tambor estd provisto de un de-
flector que sobresale leteralmente, alrededor del cual se des-
via le ouerda o cable de modo que forme dos arrollamientos en
direcciones opuestas. Cada extremo de la cuerds o cable ssté
fijado a una memija, sacéndose los dos extremos de la cuerda o
cable por la parte inferior de la caja & travéds de aberturas
previstas con este objeto. La parte superior de la caja eatd

provista de una 888, = = = = = = ~ = - - e e am em e e wm e e

Cuando el aparato estd en funcionamiento el cable des-
1lze sobre el tambor alrededor del deflector, siendo proporcio-
nel la fuerze requerida por el operador & la longitud fotel deg
erite por el cable en su doble arrollamiento alrededor del tam—
bor, dado que la fuerze de traccidn requerida corresponde & la

resistencia totel & la friceidn de la longitud de cuerda o ca=
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Ple que corre sobre la superficie del tambor, y permenece cons-

tante durante toda la carrera de traccidn, Para variar la fuer-

za de traccidn requeride es sdlo necesario ajustar rotativamente
el tambor, haciéndolo girar en cierto dngulo dentro de la caja,

de modo que seo altere la longitud de cuerda o cable arrollado

sobre el tambor, = = = = = = = - .- - —————

Por lo tanto, girando més o menos el tambor en una
direccidn se sumenta le tradeidn requeride en proporcidn al
dngulo el que ge hace girar el tambor, mientras que la rotacidn
del tembor dn la direccidn opuesta provoca una reduceidn de la
traceidn requerida, proporcionsl teambidn al dngulo en que se

hace girar ol tambols = = = = = = m - - - - .- - - oo

Ademds de las dos menijas fijadas a los dos extremos
del cable el aparato tiene una tercera manija fijada a la caja,
que permite utilizar el aparato para una pluralidad de diferen-

tes ejorcicios de preparaciffl, = = = = = = = « - - - - - - - -

Preferentemente hay montado en un lado de la caja,cun
objeto de ajustar la longitud del cable arrollado sobre el tam-
bor, un fiador de entrinquetado acoplado positivamente a un ex-
tremo del tambor. Ademds, pare permitir que el operador observe
el nimero de vueltas de cable sofre el tambor, la caja tiene
preferentemente una ventana de observacidn en' su parte delante-
re, en forma de una hendidura que se extiende paralels al tam-
bor. Contando el nlmero de vueltas de cable visibles a través
de esta ventana en forma de longitudes paralelas de cable, el

operador puede estimar el ajuste en rotacidn del tambor,- - - =
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Para ajustar las dos longitudes de cable que sobre-
salen de la caja, cade manija puede estar provista de dos pro-
longaciones en formé de barra tramsversal, a la manera de una
cornamisa, sSobre la que puede disponerse el cable en forma de

ocho, para acortarlo, = = = = = = = = = = = = = = = = = — = =

Pars permitir que el operador hags trabajar los mise
culos de sus brazos y los misculos de su vientre la manija de
la caja puede dejar suliciente espacio para que el operador
introduzca su pie entre la caja y la manija, EL operador suje-
te con sus menos las dos menijas de los extremos del cable. El
operador tira entonces de las dos amnijas hacia si y alterna-
tivamente, venciendo durante cada carrera la resistencia cong-
tante a la friceidn del cable que roza conitra la superficie
del tambor. EL asa fijada a la caja puede tener, si se desea,
una perforacidn que permite que el asparato sea suspendido de
un soporte, o bieu.el aparato puede fijarse a un soporte por
medio de la misme asa. Con el aparato suspen@ido de este modo
pueden hacerse trabajar otras partes del cuerpo. Por ejemplo,
el apareto puede suspenderse sobre un paciente reclinado, que

_puede hacer trabajar sus brazos o sus piermas por medio de mo-
vimientos alternativos. Este método de ejercicio es particular-
nente ventajoso en el caso de un paciente que estd obligado &

permenecer tendido durante un largo perfodos = = = = = = = = -

Preferentemente $ie provén ademis medios simples de
medida del esfuerzo ("performance") del usuario, que permiten
une valoracidn de la intensidad dél ejercicio por medio de un

termdmetro que se dispone en la caja conectado conductivamente
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con ella y que indlca la elevacidn de la temperatura durante

el uso del dispositivo. La escala del termfmetro consta pre-

ferentemente de cifras porcéntuales partiendo de cero. Se re-
comiends disponer une escels giratoris que puede ajustarse

a cero en el punto indicado por el fndice al empezar el ejer-
cicio cualguiera que pueda ser la temperatura real. La esca-

le termina al cien por ciento que es igual & un esfuerzo mé-

ximo del ejerciclo. El termémetro permite asi que el usuario

velore su esfuerzo en cuelquier fase del ejercicio. — - - -

Si los misculos del usuario deben robustecerse;
aquél debe poner en accidn por lo mencs un tercio de su fuer-
za méxima. Si después de un ejercicio de cierta duracidn, por
ejemplo diez minutos, el usuario observara que el termdmetro
indica sdlo parte del esfuerzo posible del 100%, deberd rea~
lizar durente algunos minutos més el ejercicio para comple-
tar su entrenamiento diario. Esto no sdlo se aplica a un ejer-
cicio violento con algunas repeticionses contra la alta resis-
tencia o la friceidn, sino también a ejercicios pare desarro-
llar el corazdl y la circulacidn que implicen muchas repeti;
ciones contra pequefia resistencla, debido 2 que en ambos caw
s0s el mismo esfuerzo total provoca una temperaturs final
igual dado el efecto integrador de la capacidad térmica del

dispositivo, = = = = = = = = - - - - - - - - - .- -

La invencidn se describird ahors con meyor detalle

sobre la base de la versidn mostrada en los planos, en los

CUOLEHS = = = = o = v o e o e o e e o o w. e - -
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la fig, 1 es la vista en perspectiva de un eje del
dispositivo, alrededor del cual hay arrollada en doble una

cuerda) = = = = = = - = " - _-— .- - - e e
la fig. 2 es la vista frontal del eje de la fige 1

la fig. 3 es la vista de una realizacidn del dispo-

sitivo completo; = = = = = = = = = - - - e e = ==

la fig. 4 es la vista de uh detalle del dispositivo
completo de 18 fige 35 = = = = = = = = = = = w = m - - - - -

la fig., 5 es la vista de otro detalle del dispositi-
vo de la fige 3} = = = = = = o m - - e e -

la fig., 6 es la vista de una forma modificada del

digpositivo completo. = = = = = = = = = " - ¢ b .- .- - - -

Como se ilustra en la fig. 1, ol elemento bésico del.
dispositivo esta formado por un tembor 2 alrededor del cual
se arrolle con ciexrto éngﬁlo un ramel de cuerda 1, cuyos arro-
llemientos 4 y 5 se disponen alrededor de un botdn 3 de defle-

xidn y se arrollan glrededor del tehbor 2 en direcciones opues—

ot o B

m:b a8 @ e e s e e W e e W e - o wm e ew em e e - e e e s

El arrollamiento 4 de la cuerda deja el eje 2 & la
meners de un segundo ramel 1l' de la cuerda. Los extremos co-
rrespondientes de los ramales 1 y 1' de la cuerxda estén pro-
vistos de un asa como se ilustra en la fig. 3. El tambor 2 tie~
ne un fiedor 6 para una disposicidn de tope de detencidn por

trinquete y termine en un gorrdn fileteado T &l que puede apli-
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carse, con interposicidn de un resorte helicoidel, una tapa

TOSCOAA, ™ = = = = = = o oo = e o o o o M o e

El dispositivo completo que se ilustra en la fig. 3
tiene una envolvente 11 en forma de caje gue en su lado aleja-
do de los ramales 1 y 1! de la cuerda estd disefiads a la mener-
ra de un asa 8 que define entre‘si mismayel cuerpo de la en-
volvénte un espacio abierto 9 de tamafio suficiéntemente gran-
de para elojar el pie del usuario.‘Ei'as;~8v§uede tener una
perforacidn, que no se ilustra en los planos,: en la que puede

introducirse un gencho o elemento andlogo de modo que el Aig-

positivo pueda suspenderse de une pared u otro soporte, — - ~

Unasiperficie lateral de la caja 11 lleve una ven-
tana oblonga 10 de visidn que se extiende paralela al tambor
2 y gque -~ muestra el arrollamiento 4 de la cuerda sobre el
tambor 2. En su lado inferior, la envolvente 11l estéd continua-
da por una parte inferior 12 que contiene las aberturas de sa~

lida de los ramales 1 ¥y 1' de la cuerdg. = = = = = = - -

In una superficie delantera de la caja 1l hay dis-
puesto un conjunto de detencidn por trinquete y de indicacidn,
en forme de un botdn de detencidn 13 que por medio de una ta-
pa roscade se apoya contra un soporte helicoidal y estéd mon-
tado de tal manera que pueda variar de posicidn alrededor y

frente de una escala 14, = = = = = = = = = - - - o - - .

Con referencia a la fig. 5, el botdn de detencidn 13
estd provisto de una cavidaed 17 para recibir el fiador 6 del
tambor 2, Hay montadas espigas 16 en el botdn 13 que pueden a-

coplarse con cualesquiera pares de dos orificios opuestos 15

mediante 1s extraccién'parcial del botdn 13 que, luego, se
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gira ¥y se reintroduce. Elig,iendo. el acoplamiento de las espi=-
gas 16, el usuario tiene liberted para variar la longitud de

los arrollamientos 4 y 5 de la cuerde sobre el tambor 2 y con
ello el grado de friccidn de la cuerda que pretende vencer

durante el ejercicice = = — = = = = & & & ;d - - .- - - -

Dispuestos en los extremos correspondientes de los
tramos 1 y 1' de la cuerda hay estribos 18 que estén prolon-
gados por arrolladores 19. Arrollendo la cuerda 1 § 1' alrede-
dor del arrollador 19 puede acortarse sui)stancialmente, si se
desea, la longitud utilizable de la cu.erﬁa. En la fig. 3 este
arrollamiento se indice con 21. Bl extremo de la cuerda se
mentiene en su posicidn mediante un nudo 20. Los estribos 18
puedsen extenderse, de la manere ilustrada en el extremo del
tramo 1' de la cuerda, en un asa 22 de forma oblonga y plana,

La cuerde 1 y 1' puede ser de cualquier longitud conveniente.-—

En la reslizacidn modificade ilustrada en la fig. 6
la envolvente 11 del @ispositivo es de un metal que puede con-
figurarse por ejemplo & la manera de una caja. Fijada por de-

bajo 2 la misma, se halla le parte inferior 12 con las aber-

_turas de salida de los rameles 1 y 1' de cuerda. Como dispo-

sitivo de indicacién se ha previsto un termdmetro 23 de {ndi-
ce, cuyo elemento sensible estd conectado conductivemente ' con
la envolvente metdlica 11, El termémetro estd dispuesto en la
envolvente 1l por ejemplo debajo del espacio abierto 9 del
gsa 8, La escela 24 del termémetro 23 tiene una gema de 0% &
100% y puede desplazarse contra el {ndice 25 de modo que &8l

principio del ejercicio el indice puede indicar Of. = = = = =
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La coustruccidn descrite proporciona un dispositivo
portatil pequefio que puede ser fécilmente transportado por el
usuario y que, para mchos sejercicios, no depende de un empla-
gamiento o suspensidn rigidos. Puede ajustarse de manera sime-

5. ple a une fuerza predeterminada y es de funcionamiento féeil
y seguro. Los distintos accesorios para el ajuste y la lectu-
ra del dispositivo, que son la ventana de visién 10, la dispo-
sicidn de trinquete y detencidn 13 y 14 y la escala 24 del
termémetro estén montados -en poaicia;es tales que quedan denw

10. - ‘tro del campo de visidn de la persona que resliza los ejerci-

El dispositivo segin le invencidn es pequefio y de
féeil menejo, es féciimentq transbortable ¥ pueden realiszarse
con &1 una gren variedad de j;rcicios fisicos sin £ijar o sus-

15, pender el aperato de ninguna estructure fija. El fiador de
entrinquetado permite ajustar rdpidamente y sin dificultad
la resistencia a le friccidn & un valor deseado. Las tres ma-
nijes permiten realizar una gren variedad de ejercicios por
lo que puede hacerse trabajar préeticémante todo el sistema

20. muscular del CUEYpPO. = * = = w = m = = = = = = = = = = = -

Durante el funcionamiento el tambor permanece fijo
y el aparato no conjiene piezas giratorias. Por ello no hay

practicansnte desgaste por abragién. Le vida de trabajo del

aparato es casi ilimitada y estd siempre listo para el uso.-

N o T A
25,

Se declaren de novedad y propiedad pere Espafia, sus

territorios y plazas de soberanfa, las siguientess — = - - =
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REIVINDICACIONES

l.~ Mejoras en los'aparatos pars realizar ejerciclos
fisicos, del tipo que comprende dos manijas de las que puede
tirarse alternativemente con un moviniento de vaivén, estendo
diches menijas fijadas respectivamente a los extremos de una
cuerda o ceble que estd arrollado en dobls alredsdor de un
tambor contenido en una caja, caracterizadas porque con obje-
to de cambiar la longitud de la cuerds o cable arrpllado al-
redddor del tembor puede ajustarse rotativemente la posicidn
de este Wltimo dentro de la caja, previéndose medios de encla-
vamiento operativos por los que una vez se ha gjustado el tam-
bor se enclava contrs la rotacidn respecto a la eaja, teniendo
dicho tambor un deflector lateral alrededor del cual se hace
pasar la cuerds o dable de modo que se formen dos arroliamien-
tos de la cuerds o cable arrollados en direcciones opuestes
sobre el tambor, sacéndose de la caja los dos extremos del ca-
ble a través de aberturas previstas para este fin, y estando

configurade parte de la caja a la manera de un &sg, = — ~ — =

2.~ Mejoras segin la reivindicacién 1, caracteriza;
dég-pof&ﬁé con objeto de permitir el ajuste de la longitud de
le cuerda o cable arrollado elrededor del tambor se monte en
la caja uns disposicidn de fiador de entrinquetado que se a~-

copla con un extremo del HAMDOTy = = = = = = = = = = = ~ = ~

3.~ Mejoras segin cualquiera de las reivindievaciones
1 8§ 2, caracterizadas porque la ceja tiene una ventana de insg-

peccidn en forme de una hendidurae que se extiende parelela al
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tambor y dispuesta de modo que el operador pueda estimar la

longitud de la cuerda o cable que estd arrollada alrededor

del tamboly = = = = = = = - - = . - e - - - - .- - --

4.~ Mejoras segin cualquiera de las reivindicacio-
5 nes anteriores, caracterizadas porque la longitud de la parte
de la cuerda o ceble situada entre le caja y las menijas es

regulables = = = = = = e e = m e - ... e -

5.,- Mejoras segin la reivindicacidn 4, caracteriza-
das porque las manijas estén provistas de prolongaciones con-
10. figuradas a la manera de sornamusas alrededor de las cuales

puede disponerse el cable en bucles a fin de acortarlo. - - -

A Y

6.~ Mejoras segin cualguiera de las reivindicacio-
nes anteriores, caracterizadas porque el asa de la caja pre=-
gente la forme de una abertura lo suficientemente grande

154 para permitir la introduccidn del pie del operadors, = = =~ = =
-]

To~ Mejoras segin le reivindicacidn: l, caracteri-
zadas porque se dispone un termdmetro en la caja y se halla

conductivamente conectado colt la cajle = = = = = = = = w - -

8¢= Mejoras segin la reivindicacidn 7, caracteri~
20, zadas porque el termdmetro estd provisto de una escala por~
centual que va de O a 100, correspondiendo la indicacidn de

100 a un esfuerzo méximo del €jerciciOe = = = = = = = = = = =

9.~ Mejoras segin la reivindicacidn 8, caracteriza-
das porque la escala puede ajustarse contra un indice del

25. temo'metro. ------------- - e G e ew e e En e ™ me e

104~ "MEJORAS EN I0S APARATOS PARA REALIZAR EJERCL

CIOS FISICOS", m = = m = = = - = e e -
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Todo ello conforme se describe y reivindica en la
presente memoria que consta de catorce hojas folizdas y me=-
canografiadas por una sola de sus caras y de seis flguras-
que la ilustran.

BARCELCNA, -9 fen o8
B M CUREL JuRoL



MUSEXPORT LIMITED |  HOJAI(2 HOJAS

e .

== 2 /HAROELONA, 2 ABR, 1968

F . 6 / P.A M CURELL SUROL
Lg. . — | 1 i }




MUSEXPORT _LIMITED ‘ _ HOJA2(2HOJAS)

BARCELONA, 2 ABR, WOE

R A M.CW'” g




	Bibliographic data
	Description
	Claims
	Drawings



