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PATENTE DE INVENCION

que por 20 afios, para Espafia y sus Posesiones, se solicita a favor

de GUIDO CARNIEILI, de nacionalidad italiens, residente en MILANO
(ITALIA), P.za Iuigi di Savoia 28, por: " MEJORAS INTRODUCIDAS EN LOS
APARATOS PARA LA REPRODUCCION FISIOLQGICA DEL BJERCICIO DEL REMO ".

Memoria Degcriptive

Esgte invento se refiere a un aparato utilizsble paras efec-

tuar en posicién fija e incluso en ambiente cerrado un ejercicio que

fisiologicamente reproduce los movimientos caracteristicos del remero.

El gparato comprende, en combinacién con los conocidos elementos es—
tructurales y de manejo que reproducen los movimientos ejecutedos con
los remos ¥ los que generan les resistenciss correspondientes a los
que ge encuentran en este deporte, los medios medlanie los cuales el
que ejecuta el ejercicio puede controlar constantemente la cantidad
de trabasjo muscular desarrollado.

Es notorio que tales ejercicios efectuados a fines deporti-
vos o entrenamiento atletico y tembien a fines fisioterapicos o sim-
plemente para efectuar un saludable ejerclicio gimnastico tienen que

ser ejecutados en condiciones y medidas oportunas paera evitar los fe-



15

20

25

30

35

40

45

-2-304 G
nomenos de cansencio excesivo. E1l control de la intensidad del es-
fuerso puede estaer notoriamente efectuado regulendo lea resistencisa
que el aparato opone al movimiento, mientras que el control de la
cantidad total de energis muscular gbsorbida debe ser efectuado, te-
niendo en cuente el numero de les movimientos asi como de la ampli-
tud de los mismo. ELl que efectua el ejercicio no se halla en general
en condiciones fisiologlcas y menteles idoneas paras la ejecucidn de
un recuento progresivo y regular del numero de loa movimientos efec-
tuados, por cusnto tal recuento puede distraer del relsjamiento men-
t2l més conveniente paera obtener la maximae ventaja fisiologice y mus
cular del ejerciclo efectuado. Ha averiguedo el solicitante que per-
tlculermente en los casos en los que el ejercicio gimnastico es eje-
cutado sin le aesistencia de otras personas las posibilidades de tener
un congtante control del numerc de los movimientos efsctuados permi-
te a quien efectus el ejercicio de obiener el maximo de beneficios
digtribuyendo oportunsmente las fuersas durants todo el tiempo en que
ge desarrolla el sjercicio y parandose gl termino de un predetermi-
nado numero de movimientos, cada uno regulermente ejecutado con la
neceseris amplitud.

Tal ventaja se consigue, mediante este invento, asociando
un digpogitivo mecanico de recuento de tipo conoéido apto de sefiglar
un numero progresivo creciente de uns unided a cada movimiento ime-
puesto a su organo de maniobra y & lag partes fijas y moviles del
aparato mediente medios que imponen a dicho organo de maniobra un
movimiento al completer un ciclo de amplitud no inferior a un velor
previemente determinado efectuado por la mencionada perte movil res-
pecto a la correspondiente parte fija del aparato.

En particuler, congiderendo que el mejor efecto fislologi~
co obtenible por los movimientos efectuados con tales eperatos se
obtiene cuando a sus componentes o levas que deben ser empufiadaes ¥y
movidas se imponen losg movimientos que se extienden al menos desde

una posicién inicial a una determinada posicién £inel, la conexidn
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mecanica entre las partes figas:§ moé&les del eparato y del dispo-
sitivo contador se efectda con el empleo de un sector de amplitud
angular mayor que la del movimiento g efectuar, y montado de forma
qus impide que el recuento se efectue cuando ol termino del prece-
dente movimiento no haya sido alcanzada una determinada posiocidn
de las mencionedas partes moviles,

A continnacién se describe un ejemplo preferents de rea~
lizacidén del asparato segin este invento y representandolo en la
lamina de dibujos anexa en la que:

La figura 1 representa en prespectiva y esquematicamente
el aparato;

La figure 2 represente un mecanismo de articulacién y
friceidn del aparato ( que esta dotado de dos de estos) al que se
eplice el dispositivo contador que seve en la posicidén aproximede
en la que dicho digpogitivo es visto por el que utiliza el aparato;

Le figura 3 representa el mismo mecanismo en vista y seccién
en la direcceidn del plano indicado 3-3- en la figura 2.

Bl eparato para la ejecucidn de un ejercicio fisiologico
similar 2l del remedo comprende segin ung disposicién conocida una
estructura de soporte 10 que sostlene un asiento corredero 1l y dos
brazos fijos simetricos 12 que sosgtienen dos conjuntos tembien gi-
metricos 13 de sbisagramiento y frensge de los bragzos palancas 14
destinados a ser empufiados y maenlobrados por el que ejecuta el ejer
cleio y para llevar a cabo los movimientos alternos A esquematica~
mente reproducidos en el dibujo ¥y reamionando con las extremidades
inferiores sobre un conocido apoya-pies 15.

Segin el invento a uno de los aparatos 13 se le adosa un
dispositivo contador de tipo conocido indicado con 17 y provisto de
una ventanilla 18 orientada oblicuemente hacia arriba, de forma que
quien ejecuta el ejerciclo pueds facilmente observar el numero que
aparece abtravez de dicha ventanille y que crece progresivamente por

une unidad conforme el movimiento impuesto a una pequefia leva 21.
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Tel dispositivo 17 que presenta tambien un conocido organo 19 para

la pussta a cero del mecanismo contador es fijado preferentemente
80 sobre le parte 20 del mecanismo 13 que sigue los movimientos de la
palancg l4e

En el extremo superior del perno centrsl 23 del mecanismo
13 (perno que es soliderio a la parte 24 que no participa en lo mo=-
vimientos de la palenca 14) se hella fijedo un sector 22 de ampli-

85 +tud angular meyor que la del movimiento que se impone g la palanca
14 y digpuesto respecto a las otras partes de forma que el mismo
entre en contacto con su contorno con le palanquita 21 del disposi-
tivo 17 durante todo el recorrido de la palanca l4 salvo en une de
las posiciones limites de dicho movimiento de modo que la pelanguita

90 21 puede a su vez sufrir un movimiento cada vez que la palanca 14
e jecuta un movimiento completo que alcance dicha posicién limite.

Por lo tanto el aparato asi construido permite a quien lo
utiliza observar constantemente o periodicamente atravez de lg venta
nilla 18 el numero que indica la cantidad de movimientos fisiologi-~

95 cos efectuados teniendo presente que no som registrados los movimien
tos que no alcancen unas determinedes posiciones limites.

E1 sector 22 puede estar dispuesto de forme para obtener
un movimiento de la palanguita 21 (y por lo tanto el ammento de una
unidad en el contador) cuando la palanca 14 slcanze la posicidn més

100 atrasada o respectivemente la més avanzada segin se prefiera contro-
lar la perfecta realizacién del ejercicio en las condiciones de maxi
ma extensién de los miembros inferiorss y contraccidén de los superig
ras o viceversa.

Descrita suficientemente la naturaleza y alcance de la pre

105 sente invencidn, se hace constar que en la misma, podrén ser variables
los materiales, dimensiones y en general agusllos otros detalles acce
gsorios o secundarios que no alteren, cambien ni modifiquen la esen-

cialidad propuestae
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Los términos en que queda redactada ésta memorie son cier-
tos y fiel reflejo del objeto descrito, debiendose tomar en un sen-

$ido més amplio y nunca en forma limitativa.

REIVINDICACIONES

Se reivindica como de la propia y nueva invencidn le propieded y ex-
plotacidn exclusivae de:

l.~ Mejeras introducides en los aparatos para le reproduccién fisio-
logica del ejercicio del remo, que comprenden una conocida estruciu~
ra que soporta dos levas abisagradas a partes fljas mediante mecanig
mos de articulacidn y frenaje y apto a reproducir los mivimientos del
ejercicio fisiologico que se efectuan durante la boga en embarcaciones
de remos caracterizados porque un dispositivo contador y numerador
esta montado entre una parte que participe de los movimientos rota-
torios de una de las palancas y una parte que no participe de dichos
movimientos de forma de obtener el recuento del numero de movimientos
efectuados durante la ejecucidén del ejercicio gimnastico y fisiologico.
2+~ Mo jorag introducidas en los aparatos para la reproduccidn fisiolo
gica del ejercicio del remo, segin la reivindicacidén 1 caracterizadas
porque la ventanilla atraves de la cual gparece la mumeracidn progre
sivamente creciente del dispositivo mamerador egsta orientada hacia la
persona que ejecuta el ejercicio de forma que el numero de movimien-
tos efectuados resulte constantemente controlable por dicha personae
3e= Mo joras introducidas en los aparatos para la reproduccién fisio-
logica del ejercicio del remo, segin las reivindicaciones 1 y/o 2
caracterizado porque el dispositivo numerador es accionado de forma
de obtener el progresivo aumento de la numeracidén mediante une pieza
en forme de sector unida a una de las partes relativamente moviles de
uno de los aparatos de asbisagramiento y frenaje mientras el cuerpo
del dispositivo se halle montado sobre otra parte del dispositivo
respecto a la que la primera cumple un movimiento proporcionzal a la

amplitud del movimiento impuesto a la palance unide a dicho aparato
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siendo su emplitud engular maydr que la amplitud maxima del movi-
niento de 1la levs.

Fg

4.~ Mo joras introducides en los aparatos para la reproduccidén fisio
logice del ejercicio del remo, segin la reivindicecién 3 caracteri-
zado poraue dicha pieza en formg de sector ge hallg dispuesta de -
tal manera que actua sobre el dispositivo numerador para obbtener el
aumento de una unidad en la numeracidén cuando le palanca alcanza la
pogloidn limite del movimiento que debe efectuar durante la sxacta
ejecucidn del ejercicio de la boga.

5o= " MEJORAS INTRODUCIDAS EN LOS APARATOS PARA TLA REPRODUCCION Fle
STOLOGICA DEL EJSRCICIO DEL REMO .

Consta la presente memoriag descriptiva de seis hojas nume-
rodas y mecanografiadas por una sola cara a las que se acompaiian un

plano para su mejor comprengiéne
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