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eMemaria @WWM
sothe:

“Perfeccionamiontos en aparatos de gimnasia®™.

otpcitands. Do JOSE DB JODAR mmos: de nacionalidad espaficla,
residente en: Calle Mayor 86, Barrio de la Concep-
oidn, CARTAGENA.

’ El presente invento se refiere a un sparato
‘para el desarrolle de los misculos del ser humsne, es
decir un aparato para la prdoctica de gimnasia medular
0 neuromusculares

5e BEs sabido que modernamente el hombre en su
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vide en las ciudades alejadas de la naturaleza ad-
quiere costumbres sedentarfas, y poco a poco ve
atrofiando sus misculos, lo que es motivo de pérdida
de vigor y como consecuencia de elle de debilita-
miento ¥y una mayor receptabilidad & las enfermedades,
Por ello, en la actuslidad proliferan los gimnasios
y campos de deporte para que sin tener que salir

del lugar de residencia poder précticar ejercicies
£{sicos que en parte 1o liberen de las précticas se-
dentarfas usuales. |

En determinados casos y por diversas cir-
cunstancias son de desear aparatos especiales para
el desarrollo de determinadas partes de la anatonias,
que © bien pueden utilizarse colectivamente en gim-
pasios o0 lugares similares, o bien se utilizaen en el
hogar de cada persons sin tener esta que desplazarse.
Al cubrir este objeto ve destinado el aparato de
la presente invencién, el cual consta en esencia de
una plataforms sobre la que se dispone el individue
que lo utiliza, y de dos palancas ¢ remos las cuales
se habran de mover venciendo la resistencia opuesta
por resortes graduables de acuerdo con la potencia
r{sice del zimnasta; de esta menera se consigue el
deseado desarrollo de los misculos de una maners
arménica y eficaz.

A continuacidn se describe uno de tales
aparatos, con arreglo al dibujo sdjunto, debiéndose
tener en cuenta que tal descripoién y dibujo mo
son limitativos del alcance del inventoe.

‘De acuerdo con el dibujo el aparato consta
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como ya se ha dicho de uns plancha o tablero 62-4 gt
puesta sobre spoyos 2 que lo mantienen & una altura
conveniente sobre el suelo, ¥y que en uno de sus ex-
tremos lleva dispuesto sobre un plane inclinsde 3

de pendiente graduable las dos palancas 4 las cuasles
han de moverse para efectuar el ejercicio previsto.
Dichas palancss se hallan montadas en loa extr§moa

de védstagos roseadps 5 ¥ pueden girsr alrededor del
eje 6 que articuls las piezes de sujecién 7 & les
elementos 8, fijos en los véstagos 5. Cads pslanca
he de vencer la resistencia opuesta per los resertes
helicoidales §, dos para cada una de ellas, les cuales
se hallan montados en la semicaja 10 solidaria de
las piezas :I ¥ que pueden ser tensadas mediante la
tuerca 11 roscmda sobre el espédrrago 12. Bl funcio-
nemiente es como sigue:

Dispuesto e_l individno sobre la plataforms
se pasan las palancas debajo de los bragoes y se pre-
sionard sobre ellas, heciendo escala pera si coloca-
cién el gimnasta en la pieza suxiliar 13 dispuesta
cerca de la parte posterior del tablere. Asimismo
para mas reforzamientc y variedad en la escala de
los ejercicios, se podrd sbastionar el cuerpe colo-
cando entre ste y la table inclinada donde van dis-
puestas las plancas un cojfn que tendré por objeto
dar mas consistencia a la coloeacidn debida del
ouerpo.

Como elemento complementario del aparato,
se pueden disponer en los extremos de las plancas

pesos que refuerzan la accidn de 108 resortes, mo-—
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dificéndola e voluntad.
Come es légico y antes se he dicho la
dispesicién constructiva del aparato no ee dnica
y este puede adoptar en la précticas otras formas
sin apartarse del espiritu del invento, el cual
es en esencia el dotar al ser humano de *alas"
(come si digeramos) capaces de acrecentsr gimnds-
ticemnte su poder f£isico.
R O T A
Descrita suficientemente la naturaleza

del invento, asi como la manera de realizarlo en
1a préctica, debe hacerse constar que las disposi-
ciones anteriormente indicedas son susceptibles
de modificaciones de detalle en cuanto 1o altere
su principio fundamental, siendo lo que cemnstituye
la esencia del referide invento y per lo que se
solicita Patente de Invencidn por 20 afios en Espafia,
gobre: "PERFECCIONAMIENTOS EN APARATOS DE GIMNASIA™;
caracterizdndose por lo siguiente:

' 18.- Perfeccionamientos en aparatos de
gimnasia; caracterizados porque estos comprenden
en esencia una plataforme en la que 8e dispone el
jndividue que lo utiliza, y en la cual y oerca de
ano de sus extremos Se encuentran dispuestas dos
palancas con uns inclinacin aproximada de 45%

respecto & la horizontal, palancas que con uns

‘gltura adecusda sobre el nivel de la plataforma

tienen uns separacién tal que permitan el paso del
pecho del gimmasia, el cusl pars scdonarla em

sentido descendente, ha de vencer la oposicién de
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un par d§ resor;l:es heliooidales. »2~9 72 4 9

28,- Perfeccionsmientes, segin reivindi-
cacidn 18, caracteriszados porque cads palanca &e
encuentra dispuesta en el extiremo de un véstago ros—
cado, al cual se une mediante uns pieza intermedia
articulada por un eje de giro en otrs pieze en las
cual termina dicho véstage; la pieza intermedis
e solidaria de otra se{mismo articulada a la deter-
minscién del véstago y en la cual se hallan monta~
dos up par de r‘ésortee helicoidales que pueden ser
tensados mediante la accidn de une tuerca reoscada
en un esparrago paralelo al eje de los resortes.

38.- Perfeccionamientos, segin reivindioce-
ciones anteriores, oaracterizades porque los vés~-
tagos roscadecs se encuentran montados en unas pleta-—
forma dispuesta en la principal y cor uns inclina-
cidn variable respecto a ella.

4#,- Perfeccionamientos en aparatos de
gimnasia; tal y como queda sustancialmente descrito
en la presente memoria, e ilusiredo en el adjunto
dibujo.

Esta memoria consia de 5 hojas

a médquina por upe sola cara.
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