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para

un.fi, patente de IHTRODÜICIOlí, par 10 años* 

a  favor de

Pon. F rancisco  J a v ie r  hLTQRBE AHRÁLBI

—naa* española—

residente en 

B ilbao -V izcaya-
ü .  ÜE^aijo* 49 -  2r Izq d a . 

por:

-Mejoras en  la  construcción de máquinas para 

l a  rea liza c ió n  de e je r c id o s  f i  s i  coa .-

B a t.-



l a  presente patente ele introducción se r e f ie re  a 

mejoras en i a  construcción de máquinas para l a  rea lizac ió n  

de e je rc ic io s  f í s ic o s ,  mediante cuyas m ejoras, l a  máquina que 

se estab lece s irv e  para e je r c i ta r  la s  facu ltad es f ís ic a s  de 

toda clase de personas»

Esencialmente e s tá  compuesta de la s  s ig u ien tes  

p a r te s  y elementos t

-  un motor, usualmente de potencia de medio caba­

l l o ,  alimentado con co rrien te  b ifá s ic a  a 110 v o ltio s , que va 

acoplado a  un manguito, unido a l  e je  de un s in - f ín  que accio­

na a  toda l a  máquina»
-  una corona, accionada por dicho motor, y que 

a  su  vez, por medio de piñones, mueve lo s  pedales y nni-ft e» 

todos lo s  movimientos por medio de una b ie la ;

-  e l  m an illa r, que u tilizad o  presentando l a  con -  

vexidad, s irv e  para ensanchar lo s  mus Galos p ec to ra le s , y en 

posic ión  cóncava para l a  contracción del abdomen y reducción 

de sus sustancias grasas?

la  carcasa , que a lo ja  todo e l  mecanismo, forman­

do una ca ja  que, por medio de o re je ta s  y núcleos, c e n tra l!  -  

za todos lo s  e jes?

-  un re s o r te , que s irv e  p ara  regu lar e l  peso?

-  e l  chasis armadura, que es l a  pieza sobre l a  

cual va montada toda 1a máquina y e s tá  co n s titu id a  por un 

tubo redondo» de 29 mm., de diámetro» usualmente de h ie rro ?
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-  la s  h o rq u illa s  de l s i l l í n ,  y del m an illa r, 

asnalmente de h ie rro  fundido, situadas en e l  e x te r io r  y des -  

tinados a  accionar lo s  movimientos de dichos elementos*

Concretaremos la s  c a ra c te r ís t ic a s  de l a  máquina 

gjcte se re iv in d ic a , con re fe ren c ia  a la s  ad jun tas f ig u ra s , que 

corresponden únicamente a una forma de ejecución, s in  ca rác te r 

alguno lim ita tiv o , que se p resen ta  a t í tu lo  de ejemplo de rea­

liz a c ió n  con e l f i n  indicado, ya que l a  fonaa, dimensiones y 

m a te ria les  con que se fabriquen la s  d is t in ta s  p iezas, serán 

en cada caso la s  que se estimen p e rtin e n te s , para l a  ap lica  -  

oíon concreta de que se t r a te ,  sin que ta le s  variaciones, a s í 

cono la s  que puedan hacerse en  d e ta lle s  de presentación u 

organización, afecten  a  l a  esenciaiidad  re iv in d icad a , por lo  

que la s  máquinas para e je rc ic io s  f í s ic o s ,  que se fabriquen 

de acuerdo con l a  idea general reseñada, y cua lqu ie ra  de e -  

sas m odificaciones, no serán sino v a r ia n te s , igualmente coa -  

prendidas y protegidas por e l  presente reg is tro *

Za f ig u ra  1 i l u s t r a  l a  proyecdón en alzado de ! 
l a  máquina en v is ta  la te ra l*

l a  f ig u ra  2 corresponde, en represen tación  aná -  
loga, a l a  v is ta  fron ta l*

l a  f ig u ra  5 d e ta lla  esquemáticamente l a  c a ja  de
mecanismos.

Con re fe re n c ia  a d ichas fig u ras  y a  lo s  mineros 

que sobre e l la s  designan la s  p a rte s  y d e ta lle s  de l a  máquina
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r©pr©seu‘t¡ads> que in t  ere san a lo s f iao s  ele e s ta  memo l ia ,  l a  

descripcic ión  ele l a  misma es  como sigue:

Sobre l a  armadura in fe r io r  2, que constituye l a  

base reforzada de l a  máquina* va di apuesta l a  ca ja  de mecanis­

mos 26, e l  motor 5 cuya toma de c o rr ie n te  se in d ica  en i  y Ta, 

armadura superio r 7* Dicho motor 5* mediante e l  manguito 6 

(fig u ras  1 y 3 ) , que se prolonga en e l  e je  31* portador del 

sin~£ia  32, acciona l a  rueda dentada 58 (que engrana en dicho 

s in - f in ) ,  cuya rueda es s o l id a r ia  del e j e  29* de lo s  pedales 

3 , p rov istos de lo s  tepes la te r a le s  4 y* ; montados en lo s  

brazos designados oon e l  mismo numero 3.

fambiái es so lid a r lo  de ese e je  29 e l piñdn 39, 

que engrana en e l  33 de e je  37, que a su  vez acciona la  rueda 

dentada 34, que g ir a  oon e l  e je  36, de l que es so lid a rlo  e l  

cigüeñal 35, que mueve a l a  b ie la  25 ( f ig u ra s  1 y 3}, que por 

e l  e je  23 se a r t ic u la  a l a  b ie la  22, de e je  de g iro  21, dispues­

to  en l a  h o rq u illa  20* Esa b ie la  22 se prolonga en un vasta  -  

go, en e l  que v a  montado e l  peso de po si clon graduable 27, d is ­

puesto sobre e l  muelle 28 regulador p ara  lo s  pesos individua -  
l e s ,  mediante e l  to rn i l lo  30.

l a  h o rq u illa  9 unida en su p a r te  in f e r io r ,  por e l  

bulon 8 , a o re je ta s  so lid a r ia s  de l a  o a ja  26 de mecanismos, 

p resen ta , en l a  parte  su p erio r, l a  a r tic u la c ió n  io ,  para e l  

núcleo 11, en que va montado e l  vástago del s i l l í n  13, cuyo 

núcleo tien e  o tra  articuL  ación 12 para l a  b ie la  16 que se a r  .
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tlcu x a  en ¿5 a  l a  h o rq u illa  20 del mcnV¡Iar 17.

E l bolón 14 une, a l a  h o rq u illa  9 del s i l l í n ,  

l a  h o rq u illa  20, en que va montado e l  vastago 18 d e l 

1?» realizándose e l ap rie te  para la  f i ja c ió n  de dicho váa -  
tago con l a  tueroa 19*

la  parada del motor 5 se re a l iz a  o antomatioamen - 

te  por medio de un term ostato , o u tilizan d o  un in te rru p to r  

quB hace cesar e l  funcionamiento de l a  maquina.

l a  ap licac ión  de l a  maquina d e sc r ita  es como s i  -  

gnes l a  persona que l a  u t i l ic e  para e fec tu a r e je rc ic io s  f i  -  

s ic o s , se s ie n ta  en  e l  s i l l í n  13, y apoya la s  matos en e l  ma­

n i l l a r  17 , coloca lo s  p ie s  en lo s  pedales 3 y  supuesto que se 

ha conectado previamente a  l a  co rrien te  con e l  enchufe i ,  me­

d ian te  e l  in te r ru p to r  se l a  pone en marcha, con lo  que su  mo_ 

to r  5 acciona e l  mecanismo por interm edio d e l s in f ín  32 que 

j l e  transm ite a l  cigueñaL 35 y  a  l a  b ie la  25*

| S i l a  persona que u t i l i z a  l a  máquina desea solo

I r e a l iz a r  movimientos de .tro n co , puede hacerlo  dejando p a r a -  

| liz ad o s  lo s  pedales, y  s i lo  que quiere es t r a t a r  de conse­

g u ir  e l  ensanchamiento p ec to ra l o l a  reducción del abdomen, 

u t i l i z a r a  en  una u  o tra  posición e l  m an illa r, de acuerdo con 
lo  an tes indicado.

En resanen e l  funcionamiento mecánico de l a  d is -  
posición d e s c r ita , es e l  s i  gtf entes e l motor e lé c tr ic o  5, 

por e l  manguito 6 y s in f in  3S, acciona, medíante la  cotona
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dentada 38, e l  e je  89, del Juego de pedales 3 ,  y e l  piñón 5S, 

so lid a r ia  también de ese e je  29 , por Intermedio de loe engra -

a a je s  35 y 54, mueve e l  cigüeñal 35, que acciona un extremo 
de l a  b ie la  25»

I s t a  b ie la  25 actúa en l a  b ie la  22, que por un 

lad o , mediante e l  vastago que l a  prolonga, se  une a l  peso re ­

gulable 27, y por e l  o tro  se a r t ic u la  en  2L a l a  h o rq u illa  

20, que soporta e l  m anillar 1?. E sta  h o rq u illa  20 forma un 

cu ad rilá te ro  a r ticu lad o  14, 15, 12, 10, con l a  h o rq u illa  9 

a e i s x l l in ,  soporte ü  del mismo y b ie la  16; e s  a e e ir ,  l a  b ie ­

l a  25 in te rv ien e  en la s  posiciones re la t iv a s  del s i l l í n  y 
m anillar»

£ _________0 T________ *

E ste re g is tro  consta de la s  sig u ien tes re iv in d ica ­
ciones t

1— Mejoras en l a  construcción de maquinas para 

l a  re a lizac ió n  de e je rc ic io s  f ís ic o s ,  carac te rizadas porque 

l a  maquina e s ta  co n stitu id a  por una armadura en l a  que van 

montados* un motor? una caja de mecanismos? una h o rq u illa  que 

soporta un s i l l í n ,  g i r a to r ia  por su extremo in fe r io r  en un 

e je  montado en dicha oaja? la  h o rq u illa  de un m an illa r, que 

fo m a  un cuad rilá te ro  a rticu lad o  con l a  del s i l l í n ,  y  una 

P ieza, a r tic u la d a  a l a  h o rq u illa  del m an illa r y que en su
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o tro  extremo l le v a  dispuesto un peso regu lab le , ouya pieza 

e s ta  a r tic u lad a  a una b ie la , movida por l a  ca ja  de mecanis -  

mos, que también acciona a i  e je  de un juego de pedales.

|| 2 .-  Mejoras en l a  construcción de maquinas para

jj l a  re a lizac ió n  de e je rc ic io s  f ís ic o s ,  según l a  re iv ind icación  

a n te r io r ,  caracterizadas porque e l  motor de accionamiento va 

j acoplado a un manguito, unido a l e je  de un s in _ fin , que en -  

| grana en una corona dentada, s o lid a r ia  de l e je  de un juego de 

pedales; cuya corona, por intermedio de engranajes, hace g i — 

r a r  un cigüeñal, que a su vez acciona l a  b ie la  a r tic u lad a , 

i por su o tro  extraño, a l a  p ieza d ispuesta  en tre  l a  h o rq u illa  

que soporta e l  m an illa r y e l  peso graduador.

5 .— Mejoras en l a  oonstrucoion de maquinas para 

l a  rea lizac ió n  de e je rc ic io s  f ís ic o s ,  según la s  re iv in d ica  -  

|j ciones a n te r io re s , caracterizadas porque e l  peso montado en 

l a  P ieza a r tic u lad a  a  l a  h o rq u illa  que soporta  e l  m anillar 

y a  l a  b ie la  movida por l a  caja de mecanismos, apoya en un 

re so r te  h e lic o id a l, regulador d e l peso, que por su  o tro  ex -  

tremo descansa en  l a  base de l a  ca ja  de mecanismos.

4 — Me jo ras  en l a  construcción de maquinas p a ra  

\ Aa r e a i iz *Qíon de e je r o id o s  f í s ic o s ,  según la s  re iv in d ica  -  

orones a n te r io re s , caracterizadas porque e l  s i l l í n  va monta -  

do en una p ieza, que por un extremo se a r t ic u la  a l a  p a r te  

su p e rio r de l a  h o rq u illa  que l e  soporta, y por e l o tro  a l a  
b ie la  a r tic u lad a  a  l a  h o rq u illa  del m anillar*
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5• -  Mejoras en l a  construcción de maquinas pa­

r a  Xa rea lizac ió n  de e je ro io io s  f í s ic o s ,  según Xas re iv in d i­

caciones an te r io re s , caracterizadas porque e i  m an illa r pue­

de ocupar, respecto  a l  usuario de Xa maquina, una posición 

en que le  presenta, l a  concavidad, y o tra  en l a  que vuelve 

h ac ia  é l  l a  convexidad? según e l  ob je to  con que se u t i l i c e  

l a  maquina.

6»- Mejoras en l a  construcción de maquinas pa­

r a  l a  re a liz a c ió n  de e je r c id o s  f ís ico s*

Según se describe y re iv in d ica  en e s ta  memoria
d esc rip tiv a .

Se d e ta lla  e i l u s t r a  con lo s  planos que a l a  
misma se acompañan*

Y cuya memoria d esc rip tiv a  consta de T hojas, 

fo lia d a s  y e s c r i ta s  a  maquina por una so la  de sus caras*
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