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MEMORIA DESCRIPTIVA

El presente modelo de utilidad se refiere a un
- - . - . .

apacato para activar la circulacion sanguinea de los miem—
bros inferiores por medio de un ejercicio fisico suave,

como es el pedaleo.

Existen en el mercado una serie de aparatos que
pretenden el mismo fin, movilizar las piernas logrando

estimular la circulacidn de la sangre con el movimiento

de pedales.

Pero el modelo de utilidad que se describe tiene

miltiples ventajas.

3
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En primer lugar el ejercicio de pedaleo se reali-

-
sn s

za desde una posicidon sentada, de tal forma que lo puede
utilizar cualquier persona acoplandolo bajo sus piés.

La importancia que tiene 1la circulacién:%déguinea
es enorme, pues hay que tener en cuenta, que las tres cuar-
tas partes del volumen de sangre de nuestro organismo se

(R RN N ]

encuentran aglmacenadas en la red venosa.

[ e
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Por otra parte la presidn de este sistem%:§§ baja,
inferior a 15 mm. de mercurio, a diferencia de 1% 100 mm.
que tienen las arterias. Otras de las caracteris}}Eas que
posee eSS su gran distensibilidad. !

Pero la funcidn primordial que tiene el sistema
venoso es favorecer el retorno de la sangre hacia el cora-
zon,

Para que esto suceda facilmente, la contraccidn
muscular de los miembros inferiorés es el factor de pr9—
gresidén mas importante de la circulacidn venosa, es lo que

se conoce ccmo “"bomba muscular'.
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Las contracciones muéculares sucesivas y ascenden-
tes de los diversos grupos musculares corresponden perfecta—
mente a la accion de una bomba aspirante e impelente.

Durante la contraccidn muscular, la séngre circula

en sentido centripetc debido tambien al sistema valvular

que poseen las venas.

Otro factor que favorece este movimiento de la san-
gre es el aplastamiento de las venas que existen a nivel de
la planta del pié cuando_égte se apoya, es lo que se conoce

como "suela venosa'". .
- ne go

Por ello con el ejercicio de pedaleo propuesto con

este aparato, se favorece el retorno venoso, evitando el

estasis que supone el ortostatismo o las dificultades que

padece este sistema circulatorio cuando una pérégpq permane-—

ce largo tiempo sentada.

Su fin primordial por lo tanto es, ayudar al cora-

sRtev

z6n a realizar un tipo de ejercicio que le haga ,mantenerse
o o
en forma, bajo el rpincipio de que, quien mueve fa<€ piernas

mueve el corazdn. et

PRI
Pero no solo es el sistema cardiovascula}}é@ favore-
cido, sino el aparato locomotor. En primMer lugar el sistema
misculo-tendinoso de la pierna se tonifica, ayudando a que

la rodilla se fortalezca. Con su practica los miembros in-

feriores dan la sensacidn de estar flotando.

En segundo lugar se movilizan las tres articulacio-

nes de la cadera, rodilla y pié.

Pero desde un punto de vista mas general, tambien

se ejercitan todos los m@sculos del cuerpo, fundamentalmen-

SR
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te lcs que sostienen la columna vertebral y los del abdoéw
men, ya que con cada pedaleo los misculos de dicha zona?“j
se ponen en tensiodn. |

Por ello, el aparato que se describe es muy ade-
cuado para ejercicios de pedaleo, pues estia demostrado
son los mas eficaces para activar la circulacidén sangui-
nea.

Como en la vida moderna, sobre todo ciudadana, no
siempre es posible este tipo de ejercicio, ya que requie-
re de unos espacios y timpos especiales, este aparato tie-—

”no 8o

ne la ventaja de hacer posible el ejercicio del pedaleo
[ ]

- - - Peo0bs
en condiciones absolutamente accesibles: sentando en una

silla, acoplado debajo de una mesa de despacho, en la sa-
L] <
la de estar, etc. : RS

El aparato por 1lo tanto;'esté especialmente indi-
cado para las personas que por su edad tengan sus condi-
ciones fisicas limitadas, o bien para todos aqgéigos que
no dispoqgan de tiempo suficiente y desde su lbﬁag de tra-

bajo quieran ejercitarse. e

Tambien es muy beneficioso para los enféﬁqos que
presenten alteraciones de la circulacibén sanguinea en las
extremidaddes inferiores, como son los pacientes con va-
rices.

Lo mismo sucede con los que padecen ‘de artrosis
en sus articulaciones.

Ademas tiene una serie de ventajas muy interesan-

.

tes, ya que por su reducido tamafio puede guardarse y colo-

carse en cualquier sitio, siendo ademas cdomod de realizar,

puesto que no presenta ninguna dificultad en su ejercicio,

g
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ya que el giro de los pedales es libre.

Por las circunstancias antefiores, el precio de vénf
ta es muy reducido, conllo gque ayuda a su difusidn.

El1 modelo de utilidad que se presenta, sin variar
su esencia, puede llevarse a la‘pbéctica,en otras formas
de realizacidn que dlfleran solo en detalle de lo 1ndlcadoh
A modo de ejemplc podemos dec1r que podra fabrlcarse en
cualquier forma o tamano, utilizando otros medios yumaterig’
les mas adecuados, asi como los accesorios‘més convenientes

Pero todo ello comprendldo en el espiritu de 1las

. —...0

siguientes reivindicaciones.

Para facilitgr la explicacidn, se acompaﬁé'a’la
presente memoria descriptiva dos laminas de dibujos, pre-
sentando en la primera un caso practlco de’ como 82 utiliza

el aparato a fin de comprender mejor su fun01onamlento.

~




REIVINDICACIONES

Se reivindica como objeto del presente modelo de utilidad:

12,.- Aparato gimnlstico para estimular la circulacién y mo

vilidad de miembros inferiores, caracterizado por:

a) Dos laterales a modo de trfpode en forma de A mayidscula

o trifngulo (1)

b) Dos barras que se unen a los triingulos por sus vérti -

c) Barra de torsién en forma de doble pedal, sujeta por ca
da extremo en el vértice superior de los triingulos (3).

29,- Aparato gimnistico para estimular la circulacién y mo
[
vilidad de miembros inferiores, caracterizado porque: seeee

a) La barra de torsién lleva unos canutillos metilicos re-

> L}

cubiertos de plistico rfgido, que hace se sujeten entre laisdela

y el tacén del zapato del ejercitante, con el fin de facilitar el

giro de la barra (4).

b) Tanto el trfpode como las barras anterior y postériér -
A Y

estin construfdas en tubo de hierro de 20 mm., pintado o cremedo.

PN
El eje de rotacién es una barra de hierro de 8 mm. .:.
« o ¢
*n L]

c) Dicha barra de torsién es la que realiza el giro sobre

s{ misma, una vez que empieza el ejercicio de pedaleo (35).

32,- Aparato gimnéstico para estimular la circulacién y -
movilidad de miembros inferiores, segiin anteriores reivindicaciones
porque consta también de unos tacos de goma, cuatro en total, que

se acoplan en los cuatro puntos de apoyo al suelo (6).

49 ,- Aparato gimnéstico para estimular la circulacién y movi-

lidad de miembros inferiores caracterizado porgue se acopla muy -



cSmodamente debajo de los pies, de todas aquellas personas que -
permanecen sentadas. Se adapta al tacén del zapato permitiendo
de esta forma un giro suave y sin esfuerzo. De una forma conti
nuada se van tonificando los mfisculos y articulaciones de las

extremidades inferiores, asf como activando la circulacién de

la sangre (figura 1).

52,~ Aparato gimnéstico para estimular la circulacién vy
movilidad de miembros inferiores, tal y como queda sustancial

mente descrito en la presente Memoria e ilustrado en los dibu

jos adjuntos,

2

Esta Memoria consta de 7 hojas escritas a m&quina por -

una sola cara y dos 18minas de dibujos,

Madrid, 11 de Marzo de 1986,
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