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La informatización de la empresa española es una situación 
creciente dia a dia y de manera irreversible, siendo cada 
vez mas frecuente la existencia de numerosos puestos de 
trabajo en los que se emplean terminales de ordenador.

Es un hecho constatable entre los Servicios Médicos de Em­
presa y las personas dedicabas a la Prevenciónde Riesgos 
Profesionales, la aparición de problemas de salud éntrelos 
trabajadores, debidos fundamentalmente a unas mnlas condi­
ciones del propio puesto, que provoca defectos de postura 
o acomodación que a corto plazo se traducen en dolencias 
físicas.

En el mercado se dispone de suficiente oferta de sillas re 
gulables,que permiten una adaptación a las características 
antropométricas del usuario; sin embargo, no se ha pr6s^§- 
do la suficiente atención a las mesas, empleándose loá.m¿- 
delos tradicionales, que anulan las ventajas de la adapta­
bilidad de la silla. ..

***
El modelo presentado viene a cubrir este vacio, al tratar­
se de una mesa que permite la regulación en altura de los*planos de trabajo de la pantalla y el teclado, lo que &HT-
do a las posibilidades que brindan las sillas, permite\¿Üt* **
usuario adautar realmente las condiciones del puesto a las  ̂ * * *
suyas propias, según sexo, estatura, etc. **"

* # 
+  *  *Esta perfecta adaptación permitirá a cada persona adoptar 

una postura de trabajo acorde con los mas modernos princi­
pios de la ergonomia, con lo que desaparecerán las dolen­
cias debidas a malas posturas,que tan frecuentes son en la 
actualidad.

La mesa consta de dos tableros, uno destinado a soportar 
el teclado del equipo y otro para la pantalla, si se trata 
de un terminal de una unidad central o la pantalla y el pro 
pie ordenador si se trata de uno de reducidas dimensiones, 
tipo ordenador personal, profesional o similar.
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Ambos tableros admiten un desplazamiento en sentido verti­
cal, de forma que se puedan regular en altura, con el obje 
tivo ya indicado.

El tablero delantero, el destinado al teclado, se puede des 
plazar también en sentido horizontal, acercándolo al usua- 
rio( alejándolo de la pantalla ) para regular la distancia 
a que el operador se sitúa respecto a esta, aspecto impor­
tante para conseguir una buena lectura y evitar problemas 
oculares por una distancia de lectura no adecuada.

Al objeto de que la persona disponga de movilidad para sus
piernas, el tablero delantero se apoya en dos patas latera
les, dentro de las cuales están contenidos los dos mecanis
mos de elevación, que actúan sincronamente,manteniendo la
horizontabilidad del plano de trabajo. *. *.

. **
El mecanismo de elevación del tablero posterior esta intro 
ducido dentro de un recinto soportado por las dos patas 
oosteriores.Las dos patas de cada lado se unen en un pie 
soporte que ademas de dar estabilidad al conjunto evi^q+tai 
posible desplazamiento de estas entre si.Salvo los table­
ros, todos los elementos citados son metálicos.

El mecanismo de elevación del tablero delantero, reflejado** .en la figura n32 de los dibujos adjuntos, se basa en dosf** * t fsistemas análogos, que constan da los siguientes compona&i? 
tes:
- Dos engranajes metálicos cónicos, situados a 90a
- Una varilla de acero roscada, con su correspondiente tua?

ea.

s * * * *'s*. *

La varilla roscada esta unida solidariamente a uno de los 
engranajes, situándose en forma vertical dentro de la pata 
del mueble.La tuerca esta soldada dentro de la parte infe­
rior de dicha pata.El otro engranaje esta atravesado por ih 
na varilla que une ambos sistemas dándoles un movimiento
solidario y que se prolonga hacia el exterior, para su mo­
vimiento por el trabajador;este se "reduce al hacerlo ri-
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rar mediante una manivela, transmitiéndose a través de los 
engranajes hacia la varilla roscada.Al estar soldada la 

YC tuerca, ese movimiento se traduce en una subida o bajada 
de la parte.superior de la pata, que desliza sobre la par­
te inferior, desplazan.o con ella el tablero.

131 mecanismo de elevación del tablero posterior, reflejado 
_ en el adjunto dibujo n8 3 , consiste en un sistema análogo 
75 al anterior, es decir, dos engranajes cónicos, una varilla 

roscada dentrode un conducto de sección cuadrada,junto a 
su tuerca, y una varilla de accionamiento prolongada hasta 
el exterior.En este caso el sistema es único y la regula­
ción de altura se produce mediante una pieza en forma de 

80 " Y " cuya base esta soldada a la tuerca de la varilla ros
cada y en cuyos extremos superiores se apoya el tablean.*;

.  * *
. **Las patas de cada lado están unidas a un pie metálico, 

sección rectangular, con los bordes redondeados.

El deslizamiento en sentido horizontal del tablero ante&S<q¡r+ **
85 se produce realizando la unión de este a las patas median­

te dos perfiles en forma de " L " a cada lado, uno unido 
al tablero y otro a la pata, en situación invertida une*éb? 
otro. * *.

** ** * * . * '** *
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REIVINDICACIONES

13. MESA PARA TRABAJOS CON TERMINAL DE ORDENADOR,CON DOS 
TABLEROS REGULABLES EN ALTURA DE FORMA INDEPENDIENTE. 
Uno de ellos, el destinado al teclado, deslizable ho­
rizontalmente y otro destinado a la pantalla.

2a. MESA PARA TRABAJOS CON TERMINAL DE ORDENADOR, CON DOS 
TABLEROS REGULABLES EN ALTURA DE FORMA INDEPENDIENTE. 
Mesa para aplicación especifica en trabajos con termi­
nales de ordenador u ordenadores profesionales o perso 
nales, no fácilmente utilizáble para otro tipo de tra­
bajo al estar la superficie dividida en dos planos de 
distinta altura.

33. MESA PARA TRABAJOS CON TERMINAL DE ORDENADOR, CO^-pOp 
TABLEROS REGULABLES EN ALTURA DE FORMA INDEPENDIATE* 
Tableros de forma rectangular, con esquinas vivas'*o*i'e 
dondeadas y cantos vivos o con resaltes.Resto del mue­
ble metálico.Regulación en altura mediante giro de*an̂ .- 
nivela o pomo, fijos o extraibles. ***

4a. MESA PARA TRABAJOS CON TERMINAL DE ORDENADOR, CON DOS 
TABLEROS REGULABLES EN ALTURA DE FORMA INDEPENDIENTE^ 
Tablero delantero apoyado en dos patas metálicas. 
blero trasero apoyado en dos barras que emergen de.qp. 
recinto conteniendo el mecanismo de elevación.Patas*de 
lanterag formadas por dos partes, introducible una^dan 
tro de otra al variar la altura y en cuyo interior es­
tá cada uno de los dos mecanismos de regulación, forma 
do por dos engranajes cónicos a 903,varilla roscada y 
tuerca soldada al Anterior de la pata, accionados am­

bos a la vez por un eje común prolongado al exterior. 
Mecanismo de elevación trasero mediante dos engranajes 
cónicos a 909, varilla roscada y tuerca y pieza en for. 
ma de "Y" unida al tablero y a la tuerca de la varilla, 
con una barra de accionamiento prolongada hasta el exte 
rior.

5a. MESA PARA TRABAJOS CON TERMINAL DE ORDENADOR, CON DOS 
TABLEROS REGULABLES! EN ALTURA DE FORMA INDEPENDIENTE.



La documentación presentada contiene TRES hojas con la 
Memoria, UNA con las reivindicaciones y DOS con dibujos

Madrid, 25 Abril 1985
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