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MEMORIA .8

Aparato para la realizaci6n de ejerciccios fisicos, Es de forma rectangular

-y su ancho es de 35 dmits interiores, E1 largo es de medida trasfarmable,

pudiendo alcanzar 1 metro 60 cmts o quedar reducido a solo un metro, Esta
campuesto por dos guias paralelas de 85 cmts y otras dos inferiores de 80
amts, un util,un asizento,y unas manillas,

Las guias supariores, llevan montadas a un extremo, dos chapas de 2mm., por
6 cnts de lado, provistas de un tzaladro de cuatro mm. en caca angula.
lediante esta chapa,las guias iran sugztas-a una madera en forma paralela
guedando un espacio entre ellas de 36 cmts,

Las guias inferiores, eston elavoradas con un tubo d= inferior calibre con
la finalidad de que uno de lns extremos de cada guia vaya inssrtado en el
interior del extremo libre de las guias superiores. Este sistema permite
varier la longitud del aparato dejandolo a la medida adecuada.

util, esta pieza se compons de una partec metalica que mediantie una base
elavorada con un tubo de mayor calibre que las guias sureriores, va montado
sobre ellas en un extremo junto a la mad=ra,Fuede tambien desplazarse saobre
las dos guias para guedar despliss T¥ijo, por unos tornillos,

En la.parte superior lleva montada una amohadilla tapizada con el interior

" de goma espuma de dos cmts,la finalidad d= la almohadilla es la de evitar

cuz 2l individup se niera los pies en los sjerciccios abdominales.,: . e
La funcién del util, es la de sugetar los pies para la realizacién perfesﬂb-
de los sjerciccias abdominales, ..
Asiento.El asisnto esta elavorado en su parte superior con una madera tapl--
zada la cual va montada a una estruciura m=talica.Al igual que el util, la
estructura mztalica , lleva en su base dos tubos de mayor. calibre cus las
guias superiores y va montado sobre estas en el otro extremo . o o
La funcitn del asiento dentro del aparato es la de sostener el cuerpo enjlas:
gjsrcicciocs abdominales y los pies en la realizacién de los ejerciccios
psctorales,

i.anilias.las manillas son dos piszas identicas, que mediante dos guias
soldadas a su base, van insertadas a un util.Este util esta formado por ...
dos tubos de 2Cmm. porr 33 cfits - de largoy van soldados de forma paralela a
ptros dos de mayor calibre, sobres los gue va insertado el extremo libre db.
las guias inferiores, de forma que los dos tubos de 20 mm guedan trasversa- ®
lzs o las guias. En el interior de estos dos tubos van insertadas las guids.
do las wanillas y mudiante esta inssrcifn es por la cual las dos manillas®® ®
rocken graduarse para cambizr el espacic entre ellas, permitiendn la mayod ‘o .
sarfecién en la realizacifn de los ejerciccios pectarales, fos ¢
Le funcibén principal de las manillas es la de que el individuo pusda & jocu-
tar sobre ell-s los ejerciccios pectorales aunque la tabla de cjerciccios

cuz 5@ pusden realizar sobre ellas sea m4s amplia.

En su prrte suporior las ranillas estan foruadas por una parte de cahucho
duro, parc peraitir que las manos del individuo sc afiancen con mayor

firrneza y no resvalen ni sz humededcan por el sudor,

E1l numzro total de las ojas que componen la memoria son nueve y lo forman:
Seis divujos, dos paginas de la memoria y una de las reivindicaciones,
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MEMORIA (3)

REIVL .DICACIONES

12 Aparato para la realizacién de ejerciccics fisicos.
L: farma rectangular, es el ancho una medida fija de 33 cits de ine
teriar y el largo transformable pudicndo alcavizar 1 mt S0cnts o gue-
dar rcducido,a lwk, Esté compuesto por dos guias paralelas de 85cmi
un util,un asiento y unas ranillas,
28 QUuias de 85 emts, Estas van montadas jpor un extreno a una madera
gudanda @nire ellas un es, acio de sopoitacidn. de 35 cmis de 1n°cr10r
suias de 80 cmts.SZtas van montadas por un extremo en el interior de

las otras dos guias supericres, mudiendo desplazarse para raducir la
longitud del aparato.’ . ®e
4% Util., Este vA montado sobre las gui s superiores par el exiremo de et
la madera y esta provisto de una almohadilla., Su utilizeci6n rinei-
pal es la de sugetar los pies en las ejercicecios abdominales, e,
Asiento. Sl asiento vA montado tambien sobre las barras superiores
pero en el extrefo opussto al Gtil, v uede recorrérse hasta quecdar
on la smedida deseada. - . .
3u Tuncifn ss la de sostenar una parie del cuerpo durante la caccuﬁ-‘
cifn de los cjerciccios.
32 lanillas.las manillas van montadas sobre el extresmo libre de las
agarras inforiores y al igual que el aesients pueden adrirse cerrarse
y rocorrarse hasta quedorr en la medida deseada. (u funcién es la de ...
sostrnur el cucrio para podor realizar sourn ellas los oiorciccios .
poectoralcs. ‘ot
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Estructura motalica desplazable, pars la
sujecifn de los piess en los ejerccicios zhdominal
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1 Almohadilla tapizada co =l
interior en gama espuma de

2 cmt/2 Largo de 30cmt/3 Lond
g itud =ntre los tubos 33cmt
4 Tubo de 30mm,/5 Taco de ca#
ucho 2 .orit de ancho,3 de
largo y 1 alto/5 Largo de 10
cmt/7 Tubo de 25 mm./ 8 Tala
dro de 4mm,
s
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0- l'anilla de caucho/lVarilla de
24 mm,/2 Tuerca/3 Longitud de 13
pretina 15 cmt/4 Pretina de 2,5
5 13 cmt/5 Tuba d= 25/7 Taladro
de 4mm./8Varilla de 15mm./9 Lon
gitud del tubo 3Bcmts/Largo 25
cmt/11 Tubo de 30mm,/12 Largo
20 cmt/13 Taco de caucho de

3 cmt por 2 de ancho y 1,5 de
alto. (10)Longitud de 30 cmt,
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Estructura metalica del asiento desplazable,

1 Taladro de 4mm./2 Ancho de 25 cmt/3 Varilla de 2,5/4 Tubo de 25mm,
5 Altura del asiento,20cmt/6 Longitud o espacio de 35 cmt/ 7 Taladro de 4mm
8 Tubo de 30 mm./ & Longitud del tubo 30 cmt,/10 Taco de caucho de lcmt de
alto,2 d=z ancho y 3 de largo./11 Anchura de 15 cmt.
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Asiento tapizado para montar sobrz la estructira metalice del aparato,
1- Tela.
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2= Boma espund.
3~ lLadorea dz 15 mm,.

.3= Goma osouma,

Almohadilla desrontable para el util ¢z sugzccidn de los
1= Tcla nprmal,.
2= Tela adesiva,
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1 Guia de 80 cmt de largo elavora-
da con tuvo de 20 mm.

2 Taladro pasante dc 4 mm.

3 Taladro de 4 mm,

1 Taladros de 4 mm,

2 Buia ce 88 cmt de largo elavorada con

tuko de 25 mm,

de 4 taladros

3 Terminal de chapa de 2

mm. provisto
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AFASATO FARA La HEALIZACION DE EJERCCICIOG FISICOS
1~ Guias de 35 cmts/ 2 Guig de 80 cmt./ 3 Util para la sujcccidn de
los piecs./ 4 Asiento desplazable./ 5 ianillas para la realizacién de
los ejerciccios pectorales,
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