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* * + *

La presente Menoría descriptiva tiene cono finali­
dad la declaración del objeto sobre el cual ae solicita el 
Privilegio de explotación industrial y comercial exclusiva 
en el territorio nacional, de un Modelo de Utilidad, de - 
acuerdo con las normas que sobre el particular contiene el 
vigente Estatuto sobre Propiedad Industrial* Este Modela 
de Utilidad bajo titulo* "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REA-.;/*. 
LIBACION DE DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", viene a perfec 
clonar las tócnicas conocidas, plasmándolo en soluciones *****que aventajan las convencionales, tal y como enumeraremos 
a Lo largo de esta Memoria*

* * A *El presente invento ae refiere a un aparato para - *
* * * *la realización de ejercicios fiaicoa y más específicamente*

a un aparato que ofrece la oportunidad de realizar una *. .*/
gran variedad de ejercicios* ** * .

Este aparato de ejercicios físicos, del tipo de - 
equipo que se utiliza en loa gimnasios, es muy conocido y 
se está utilizando de forma cada vez más creciente para au 
uso en privado, en domicilios particulares* Sin embargo, 
y hasta abara, para acomodar la gran variedad de ejercí- - 
cica diferentes de gimnasia en un programa equilibrado de 
ejecución de loa miamos, era necesario utilizar diferentes 
aparatos* Considerando de forma especifica la situación - 
doméstica, el gasto que ello suponía y el espacio ocupados 
por los diferentes equipos que ae necesitan para desarro­
llar un programa integral de ejercicios físicos, ha ido en 
detrimento del uso de tales aparatos para uso privado* Loa 
miamos problemas ae encuentran también inherentes en las 
unidades más versátiles diseñadas para su utilización en - 
domicilios particulares*
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Bl fin del presente invente e* por lo tanto el pro 
porciónar un aparato para la práctica de ejercicios fíni­
cos compacto, simple y adaptable con el propósito de que — 
sea posible la práctica de diferentes ejercicios físico* 
en una ñola máquina, incluso ejercicio# de remo. .

Nuestra solicitud de Modelo do Utilidad No. 271.45$**+ e
que se cita como referencia, revela una solución elegante * *'
a loo problemas planteados por los equipo* de ejercicios -
físicos de este tipo. Un* característica clave de dicha **.

* * *  *

invención es la de haber previsto dentro de su estructura
un elemento para realizar ejercicios do rema, que se re-
orienta a una posición estable, vertical apoyada sobre el

* * *suelo, para la ejecución de otros ejercicios en conjunción*
.* ***con un segundo soporte del usuario que está firmemente uúi *****

*****do al aparato, generalmente de forma perpendicular a lp. ee 
tructura vertical, las dos soportes del usuario pueden —  
permanecer generalmente de forma perpendicular uno del 
otro. Esta solicitud de Modelo de Utilidad, revela una - 
realización más de la Invención básica de la solicitud de 
Modelo copendieato anteriormente mencionada, una realiza­
ción que logra los propósito# anteriores y otros.

El invente es un aparato para la realización de —  
ejercicios fisiona que se fija al suele, adaptado para uti 
lizarse selectivamente come una máquina de remo y para la 
ejecución de etrue ejercicios. El aparate consta de cuer- 
pof al menos un asidero asociado operativamente con el - 
cuerpo y adaptado para ser agarrado y movido por el uaua-- 
riof elemento* de resistencia operativamente asociados al 
citado asidero para proporcionar resistencia al movimiento 
del asidarof primer soporte del usuario que comprende una
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pista en el cuerpo y un asiento dealizable a lo largo de 
la pista) tirantes para el tensado de los pies del usua­
rio y un soporte de unido al suelo para fijar el aparato 
de forma estable con el soporte primero del usuario gene­
ralmente horizontal para permitir la ejecución de loa — *a <
ejercicios de reno* Soportes auxiliares do fijación al J *.. 
suelo se facilitan para la fijación segura del aparato -* * 
con el primer soporte del usuario en una posición verti­
cal* Se Incluye también un segundo soporte del usuario *.

* *1.**junto con lo* medios para unir firmemente el segundo so­
porte del usuario al cuerpo generalmente perpendicular al
primer soporte del usuario* con el propósito de que el * * ** <*usuario pueda agarrar y mover el asidero mientras se só**-I
porte sobre el segundo soporte del usuario* por lo tanto *.
incrementando el número de ejercicios que pueden realizar** T*se con el aparate.

El aegundo soporte del usuario ae configura mis 
bien en forma de banco y ae han provisto preferentemente 
elemento* de unión al amela en la parte inferior del bao 
co* Si ae deaaa puedan instalarse elemento* desmonta- - 
bien en el banco pero asegurados sobre la pista del asina 
to dealizable. El asidora puede conectarse a un elemento 
flexible o llevado por una palanca articulada al cuerpo. 
BREVE DESCRIPCION DE IOS PLANOS

El presente invento ae Ilustra gráficamente* a mo­
do de ejemplo* en lea sketches adjuntos* en los que*

la Figura 1** es una vista perspectiva de una ma­
terialización gráfica del aparato de ejercicios físicos 
adaptado para su utilización cono máquina de remar)

la Figuro 2** es una vista perspectiva del aparato
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de la Figura 1*, y muestra al aparato adaptado para ejercí 
cica coa el usuario ea posición indolente.

La Figura 3** ea uaa vista ea perspectiva del apa­
rato de las Figuras 1* y 2** mostrando al aparato ea ua —  
tercer estado da funcionamimato;

La Figura 4*, ea una vista ea perspectiva del fon-* *'. 
do de ua elemento del banco;

La Figura 5*, es uaa vista ea alzado frontal de ua 
elemento ajustable unido al suelo, por medio del cual el 
aparato puede inclinarse;

Las Figuras 6a a 6i nos muestran nueve ejerci­
cios diferentes que pueden realizarse utilizando el apaf&**. 
to de la* Figura* 1* a 4*; *..* *

la Figura 7* ea una vista en perspectiva da otna******.
persaaificacida del aparato de ejercicios físicos, de poner

.  *  * * "
do coa el invente, adaptada para su utilización coso uña 
máquina de remar;

la Figura 8* ea una vista parcial ea alzado del - 
aparato de la Figura 7*, y maestra el aparato adaptado pa­
ra ejercicios con el usuario ea posición de boca arriba;

La Figura 9** ea uaa vista parcial ea alzado de —  
las Figuras 7* y 8* mostrando el aparato ea ua tercer esta 
do de funcionamiento y ua ejemplo de un tipo do ejercicio 
que puede desarrollarse coa el aparato ea posición de fun­
cionamiento, y;

tas Figuraa 10* y 11* son vistas parciales en alza 
do similares a la Figura 9*, y muestran otros dos ejemplos 
de ejercicios que pueden desarrollarse utilizando el apara 
to en esta posición do funcionamiento.

30



DESCRIPCION DETALLADA
Las Figuras da la I* a la 6* ilustran la realiza­

ción del invente especificado en nuestra solicitud de Moda 
lo anteriormente citada, NO. 271.459+ Refiriéndonos a la 
Figura 1*, esta comprende un cuerpo que incluye una eatrug

o o

tui& generalmente rectangular (l) y que tiene un par de Ma j 
rraa da sección cuadrada (2) y (3) iaterecnex&ouadae rea*** 
pectivamente cerca de aua extremos por dos barras de sec­
ción circular (4)* Vn par de palancas formadas en loa ex*+w*+ *
tremes librea e distantes coa los asideros (5) montadas en 
charnela sobre la barra (3) cerca da loa extremos opuestos 
a la misma y las palancas se conectan a loa v&stagos del

*w *pistón (7) de un par de amortiguadores hidráulicos (19)*# **.* **.
loa cilindros (6) de los cuales están montados en chara&v- 
la sobre la barra (2) carea de las extremos opuestos *?.&* 
misma* Las conexiones entre las palancas y los vástagos 
del pistón se efectúan por medio de mordazas manualmente - 
ajustables (32) y de esta forma la posición en la que el 
vástago se une a la palanca puede variar para alterar el 
esfuerzo requerido para mover loa asideros.

Ua mecanismo de remo comúnmente indicado en (3) de 
fácil montaje y desmontaje que se une a las barras (2) y 
(3) de la estructura rectangular (l), ejemplo, por medio 
de los tornillos (l8). El mecanismo de remo comprende una 
pequeña viga principal tubular de sección cuadrada (10) —  
montada sobre las barras (2) y (3)* La viga tubular prin­
cipal (10) recibe telescópicamente una viga supleteria de 
sección cuadrada (20), el extremo libre de la misma lleva 
un pie de unión a tierra (21). El pedestal (22) se asegura 
a la superficie superior de la viga principal (10) y en el
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pedestal correspondiente (2) se ajusta a la superficie su­
perior de la viga supletoria (20) en su extremo libre.
Loe pedestales (32) y (23) se forman con las mordazas res­
pectivas (24) y (25) que llevan un par paralelo da railes
(9) para el asiento deslizante (12). La distancia por la
que la viga de extenaida se proyecta (20) do la viga pr&n**

* *cipal puede alterarse desde la posición de completamente —*,
extendida que se muestra en la Figura 1M, a una posición
recogida tal y como aparece en la Figura 3* soltando la —*.
mordaza (2) por medio del botón (26) con el fin de que !*&** 
railes puedan (9) deslizarse en relación con la mordaza —
(24)* *,

Sobre la viga (10) se ha mentada una cruceta o*tr<^
*  o ovesaSo (28) que se aprecia mejor en la Figura 3** el cupl

*  *  .
lleva un par de apoyapióa (ll). Un elemento receptor ías) 
(figuras 1* y 26) se fija al extremo de la viga principal
(10) alejada de la viga extcosible (30) y dispuesta con - 
su elemento receptor (27) y que se extiende generalmente 
en ángulos derechos a la viga principal (10). El miembro 
receptor (13) lleva un par de agujeros alineados (i3a)*
El elemento receptor (13) se dispone para soportar un ele 
manto de banco (17) que comprende una pequeña viga o bra­
zo (14) de sección cruciforme cuadrada que tiene, por ejem 
pío, unido a la misma por tomillos, un banco (15)* Un 
agujero hondo (14a) situado cerca del extremo da la viga 
(14) permite que el banco (17) queda firmemente atornilla­
do al miembro que lo recibe (13) a través de los agujeros 
(13a)* De este modo, cuando el extremo de la viga (14) 
se monta en el miembro receptor (27) del miembro (13)* 
el banco (15) generalmente se extiendo en ángulos derechos
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a la viga principal (20) por le que el aparate puede aca­
bar en vertical como se muestra en la Figura 3* para su - 
utilización en la práctica de loa ejercicios que ae ilus­
tran en las Figuran 6a a 6d y soportado parcialmente so 
bre el pie (29) que se sitúa en la parte inferior del —  
banco y parcialmente sobre un pie plegable (30) montado 
sobre la barra (2) de la estructura* los sujetadores o 
clips (l6) de la Figura 4^ se colocan en la parte inferior 
del banco (15) con el fin de que el sismo pueda soportara#' 
sobre les railes (9) como se ¡muestra en la Figura 2* para 
permitir al usuario del mismo realizar el ejercicio que 
aparece en la Figura 6e*

* **<Un elemento unido al suelo (32) en forma de T ia4.
* * * *vertida y que tiene una variedad de agujeros (31a) com6.t* 

se muestra en la figura 5* puede poaicionarse y ajustarse*

 ̂e <

2g

por medio do pernos al elemento receptor (2?) en el ciernen 
to (13) con el fin de que el aparato pueda inclinarse como 
aparece en la Figura 6i.

Dado que el travesado o cruceta (28) que lleva loa 
apoyapiás se ajusta o monta da forma que pueda ser fácil­
mente desmont able por medio de tornillo* a la viga princi­
pal (20)y loa apoyapiáa pueden retirarse de la posición - 
que aparece en la Figura 1* y fijarse al extreme libre da 
la viga exteaaible (20)* Si entonces se coloca el banco 
(15) sobre loa railes (9) como se muestra en la Figura 2*, 
la unidad puede usarse para ejecutar una serie de ejerci­
cios en loa que loa asideros (5) sea empujados en lugar de 
tirar de ellos*

Se podrá apreciar que loe ejercicios que se mues­
tran en las Figuras 6a a 6i son únicamente ejemplos de

*

* #
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aquellos que pueden ejecutarse con el aparato del invento*
En las Figuras 6a a 6d el aparato está en el estado que - 
aparece en la Figura 3* y loa ejercicios ilustrados son - 
respectivamente lea de realizar capujes desdo una poai- - 
cidn de sentado! ejercicios de tirar desde una posición 
de sentado! presiones desde una posición de tumbado y un \ ; 
ejercicio de agacharse y levantarse (abajo-arriba)* En -o* '
la Figura 6e el aparate está en el estado en que se mues­
tra en la Figura 2*, y loa ejercicios ilustrados implica#

***el movimiento de brazos sobre la cabeza desde una poai-*-
ción de tumbado* En las Figura* 6f a 6i el aparato está
en la situación que aparece en la Figura 1*, es decir re—.'
mande, y los ejercicios que pueden practicarse son loa*.ó&
incorporaciones, remo, de empujar y ejercicios de inctfrpe
ración con el aparato inclinado* . *.* *

En relación a la Figura 7*, una realización según 
da del aparato de la presente solicitud de patente de —  
ejercicios fisiona y de acuerdo coa el invento, comprende 
un cuerpo o estructura de forma generalmente rectangular 
(101) que tiene un par de seccionas cuadradas (101) y - 
(103) interccnexi&nada* de forma respectiva cerca de sus 
extremos por un par de barras da sección redonda (104)*
Una pequeña viga tubular principal de aeccióa cuadrada - 
(110) se ajusta a las barras (102) y (103) por medio de - 
tornillos (118) u otros sodios* La viga tubular princi­
pal recibe telescópicamente una viga extenaible de aeccio 
neo cuadradas (120) cuyo extremo libre lleva un pie (121) 
que se une al suelo* Un pedestal (122) se ajusta a la su 
perficie superior do la viga o brazo principal (110) y un 
pedestal correspondiente (123) se ajusta a la superficie
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Loe pedestales (122) y (123) se forman con las mordazas 
respectivas (124) y (125) que llevan un par de railes qa 
raíalos (10$) para un asiento deslizable (112)* La dis­
tancia por la que la viga extensible (120) se proyecta .

* * *desde la viga o brazo principal (110) puede alterarse -* * *
desde su posición de completamente extendida como se — . *
muestra en la figura 7* a una posición completamente re
plegada (tal y cono se nuestra para ser guardada de for-g***< *
ma compacta) soltando la mordaza (124) por medio del bo­
tón (126) con el fin de que loa railes (10$) puedan des­
lizarse en relación con la mordaza (124)*

*También montada sobre la viga (110) hay un trave¡, 
a ado o pieza cruzada (que no se nuestra) que lleva un ^  
par de apoyapiós con correas (111)* Colocados a cada 
do de esto aparate hay diapuestos mecanismos de resisten 
cia al cable y al muelle, que comprende un muelle (140) 
anclado a un extremo (141) del pie (121) y llevando una 
polea (142) en su extremo opuesto* Un cable (143) se - 
asegura a un extremo (144) de la barra (102)* se ejerci­
ta alrededor de la polea (142) y otra polea, la (145) ee 
monta sobre la barra (102) y termina en una mordaza —  
(146)* Be esta forma se pueden realizar ejercicios de 
remo simplemente sentándose en el asiento (112) y tiran­
do de los remos (146) con loa pies atadoa con correas en 
apoyapiós (Hl)* Bl grado de resistencia puede variar 
sustituyendo loa muelles que tienen diferentes de fre­
cuencias*

Un elemento receptor (113) está fijado al extrc 
me de la viga principal lejos de la viga extensible -30
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(120) y está preparado con su receptáculo o miembro receg 
tor (127) 9*3 *s extiende generalmente en ángulos dore- - 
choa a 1* viga principal (110). Bl elemento receptor 
(113) tiene un par de agujero* alineado* (113a)* Bl re­
ceptor (113) está dispuesto par* soportar un elemento del 
ha!M*e (117) 3*e comprende una viga transversal de seccidn. s
cuadrada (114) asegurad* al mismo, por ejemplo, por los * 
tornillos de banco (11$)+ Wn agujero profundo cerca del 
extremo de la viga (114) (3*e no se ilustra) permite al

******banco (117) quedar firmemente ajustado o atornillado al
elemento receptor (113) a travda do los agujeros (113a).
Esto es, cuando el estreno de la viga (114) so sonta en -

***el miembro receptor (127) en el elemento (112), el bauce', 
(11$) so extiende generalmente en ángulos derechos a Ip 
viga o brazo principal (110). Bl pie (129) en la parte/J 
inferior del banco (115) y pie plegable (130) montado so­
bre la barra (102) del sarco (101) sirven cose soporte —  
auxiliar, por lo que el aparato puede acabar en posicida 
vertical come se maestra en la figura 9* y en las IOS y 
11* para su utilizacida ea una gran cantidad de ejerci­
cio* fiaice* que no sean el remo, coa el usuario acatado 
o soportado sobre el banco (115)* Bato se logra por me­
die de las polea* auxiliares (147) que se montan sobre - 
el banco (115) y alrededor de las cuales loa cablea (143) 
pueden ejercitarse (ea lugar de alrededor de las poleas 
145) para lograr un poaicioaamieato más eficaz de loe asi 
deroa (146) en cierto tipo de ejercicios.

loa Clips o sujetadores (ll6) se facilitan ea la 
parte inferior del banco (115) con el fia de que el banco 
pueda ser soportado sobre los railes (109) como se muestra



en la Figura s* para permitir al usuario del aparato el da 
sarrellar al meaos el ejercicio que se muestra en la Figu­
ra S*. Aunque no se ilustra, el aparato de las Figuras 7* 
a la ti* puede instalarse coa un pie ajuatáble tal y como 
ao muestra en la Figura no* 5*

Podrán apreciar que lo* ejercicios que se ilustras
en las Figuras de la 8* a la 11* son únicamente ejemplos<**,
da loa que pueden practicarse con el aparato objeto de la
presente invención. Soportando el cuerpo o estructura dtg.
varias formas sobre o contra la silla (112), loa apeyapiás
(lll), y/o banco (115) con el aparato bien en horizontal
como en las Figuras 7* 6 8* á vertical en las Figuras 9*^* **,
10* y 11*, y loa cables (143) se ejercitan alrededor de**, 
las poleas escogidas, se pueden ejecutar una gran cantidad 
de ejercicios fisicos. isa Figuras 6a-6h ilustran adió,** 
unos pocos de loa ejercicios que también pueden desarro­
llarse utilizando el aparato con cable y muelle de las Fi­
guras 7* a la 11*.

Tiene que quedar claro que el aparato que anterior 
mente henos descrito es adío un ejemplo de la invención*
Ha evidente que para cualquier persona de capacidad normal 
que se pueden efectuar modificaciones y cambies en la es­
tructura del invento sin separarse del verdadero espiritu 
del mismo y alcance del invento, lo cual se define en las 
reivindicaciones adjuntas*

Conviene resaltar, una vez descritas la naturale­
za y ventajas de este invente, el carácter no limitativo 
del mismo, por cuanto ios cambios en la forma, materia o 
dimensiones de sus partea constitutivas, no alterarán en 
sedo alguno su eaeacialidad, en tanto no supongan una sus

* *
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Animismo^ el solicitante adhiriéndose a loa Conve­

nios Internacionales sobre Propiedad Industrial, hace coas 
tar su derecho a la extensión de esta solicitud a los Paí­
ses extranjeros, reivindicando la prioridad de la misma.

N 0 T A I*..1.^—
lo* puntos de invención, nuevos en España, que se I *,oso

presentan par* que sean objeto de Modelo de UtilHad, debe­
rán recaer sobre "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION 
DE DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerde con las si-*** 
guiantes*

+ +  *  *

* **o ****

50
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R E I V I N D I C A C I O N E S  
1*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", apoyada en el suelo, adap­
tado para su uao selectivo coso máquina para remar y para 
la ejecución de otros ejercicios, el cual comprende*

un cuerpo# *o
al meaos un asidero asociado de forma operativa - *.

tvi-
* < o o

* * +
ecos 

e o

coa el citado cuerpo y adaptado para ser agarrado y 
do por el usuario#

medios de resistencia acopladas de forma operati-..* 
va al citado asidero para proporcionar resistencia al mo­
vimiento del citado asidero# ..

primer soporte del usuario que coaprende una pia-* ***.ta sobre dicho cuerpo y  un asiento deaplazable a lo largo ... 
de la citada pista#

tirantes para loa pies que sirven para tensar los 
pies del usuario#

soporte fijado al suelo para un apoyo estable del 
aparato coa el primer soporte del usuario, generalmente - 
horizontal, para permitir los ejercicios de remo#

soporte auxiliar de sujeción al suelo para un so­
porte estable del aparato con el primer soporte del usua­
rio en posición vertical#

un segundo soporte para el usuario# y 
elementos para sujetar de forma rígida el citado 

segundo soporte del usuario al cuerpo normalmente perpen­
dicular a los elementos del primer soporte del usuario pa 
ra que éste pueda agarrar y mover el citado asidero mien­
tras se apoya sobre el segunde soporte del usuario, de —  
tal forma aumentando el número de ejercicios fisicoa que

* *



ae pueden ejecutar cea el aparate*
Z**- sAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerde esa la reivin 
dicacidn 1*, en donde el citada asidero ea aguantado por 
una palanca que va sujeta sobre el pivote al citado euer 
po, resistiendo talen eleaeatoa de resistencia el movi­
miento de la palanca*

3*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin 
dicacidn 2*, en donde la unida a pivote de la citada pa­
lanca al cuerpo ae eleva por encina del segundo soporte 
del usuario cuando ae soporta el aparato mediante el pri 
mer soporte del usuario ea poaicidn vertical*

4**- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo coa la reivin 
dicacidn 3*, que comprende un asidero, una palanca y — 
unoa elementos de resistencia a cada lado del aparato*

5**- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo ooa la reivin 
dicacidn 4*# en donde cada uno do loa elementos de reala 
toa d a  comprende un cilindro hidráulico intercoaectande 
el citado cuerpo y una parte intermedia de la citada pa­
lanca*

6".- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo coa la reivin 
dicacidn 1*, ea donde el citado asidero va sujeto a un 
elemento alargador flexible y el citado elemento do re­
sistencia fija el elemento flexible y resiste el movi­
miento de trasoída del citado asidero*
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7*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin 
dicacidn 6*, en donde el citado elemento de resistencia 
comprende un miembro alargador elástico para la extea- - 
aida longitudinal del citado cuerpo y que intercoaecta -

*oel citado cuerpo y el dicho elemento flexible*
8*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE I*toe

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin
dicacidn 6*, incluyendo además el primer elemento de —  .***
guia flexible cerca del tirante del pie y un segunde ele *** 
mente de guia flexible tranapertado per el segundo sopor 
te del usuario* ...

9*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE ..
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin/*;.a a * "
dicacidn 3*, en donde loa elementos de guia aon poleas* . ...* a a

10'*- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE*** * 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin 
dicacidn 8*, que comprende un amidero, un elemento flexi 
ble y unce primerea y segundea elementos de guia a cada 
lado del aparato*

11'.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DB 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo coa la reivin 
dicacidn 10", en donde el elemente de resistencia citado 
comprende por lo menos una pieza alargadora elástica que 
extiende da forma longitudinal el citado cuerpo e Ínter- 
conecta el citado cuerpo y Ion citados elementos flexi—  
bles*

12'.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con las rei­
vindicaciones 1', 3*, 4*, 6', 7' u 8', en donde el cita-
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do soporte auxiliar incluye el elemento de sujeción *1 - 
suelo en la parte inferior del citado segundo soporte del 
usuario, por lo que el citado segundo soporte del usuario 
sirve para soportar el aparato cuando el priaer soporte - 
del usuario se halla en posición vertical*

13*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE". I 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin- I* 
dicaciÓn 12*, en donde el segundo soporte del usuario com 
prende un banco*

I**14**- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE"* 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin­
dicación 12*, en donde el elemento de fijación coaprende ** . 
el sodio de acoplamiento para el acople desmontable del . 
citado segundo soporte del usuario al cuerpo*

15*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION D&".!* e <
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivimL** 
dicaciÓn 14*, an donde el citado cuerpo incluye un miem­
bro longitudinal y ol elemento de acople conecta un extra 
no del segundo soporto del usuario a un extremo del miem^ 
tro longitudinal*

16**- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", da acuerdo con la reivin­
dicación 15** en donde el elemento da acople comprende —  
lea conexiones de cooperación hembra y nacho en loa extra 
moa del citado segundo soporte del usuario y de la pieza 
longitudinal*

17*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin­
dicación 16*, an donde el elemento da conexión comprende 
un elemento receptor en un extremo y generalmente parpen-



dicular * la citada pieza longitudinal y un brazo calien­
te en un estreno del citado aeguadu soporte del usuario - 
adaptado para su recepcida en el elemento receptor*

18*.- ''APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS*, do acuerdo con la reivin- 
dicacidn 1$*, en donde la citada pieaa longitudinal es —  
graduablo en su longitud.

*9**- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin­
dicación 18*, en donde la citada pieza longitudinal com­
prenda do* partes telescópicas.

10*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE- 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la* reivin* 
dicacionea 1*, 3*, 4** 6** 7* * 3*, en donde el elemento 
de sujeción comprendo el elemento do acoplo para la cono-, 
xión desmontable del citado segundo soporte del usuario * 
al citado cuerpo*

11*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin­
dicación 10*, comprendiendo ademán elemente de acople de 
pista en la parte inferior del citado segunde soporte del 
usuario para la conexión del citado segundo soporte del 
usuario a la sitada pista.

11*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", apoyado en el suelo, idó­
neo para utilizarse en una pluralidad de orientaciones y 
adaptado para su uso selectivo como máquina para roñar o 
para ejecutar otro tipo de ejercicios y que comprende!

una estructura^
al menos un* palanca articulada móvil conectada
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1 de forma operativa a la citada estructura y que tiene un 
asidero adaptado para ser agarrado y movido por la mamo 
del "*n^*4** mientras esté remando y realizando otros —-

5
ejercicios!

elemento de resistencia acoplado operativamente 
a la citada palanca para hacer resistencia al movimiento ** 
de la citada palanca! 1 .es- *

una pista longitudinal fijada a la citada estruc

10
tura! .

* *.un primer soporte del usuario que comprende un ** 
asiento desplazáble a lo largo de la citada pista!

15

tirantea para los pies para tensar los pies del
usuario! ** .*

soporte auxiliar de sujeción al suelo para un so * . 
porte estable del aparato con la citada estructura en !*o .. . 
sición vertical!

un segundo soporte del usuario! y 
elementos de fijación para fijar de forma rígida 

el citado segundo soporte del usuario al aparato próximo
20 al extremo inferior y normalmente perpendicular a la ci­

tada estructura vertical para que el usuario pueda asir 
y mover el citado asidero mientras está apoyado sobre el 
segundo soporte del usuario, de esta forma aumentando el 
ndmero de ejercicios que se puede ejecutar con el apara-

25 to.
23*.- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE 

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS*.

30 -------
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Todo, tal y como queda descrita en la presante Me 
seria, que cenata de veinte hojas mecanografiadas por una 
sola cara, acompañada de loa dibujos correspondientes. 
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