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La presente Memoria descriptiva tieme como finali-
dad la declaracién del objeto aobre ol cuasl se solicita el
Privilegio de explotacifn industrial y comercial exclusiva
en el territorio macional, de un Modelo de Utilidod, dc =
acuerdo con lus normas que sobre el particular contienec ol J
vigente Esgstatuto sobre Propiedad Industrial. Este Modelo . -, .
de Utilidad bajo tftulet “APARATO CONVERTIBLE PARA LA REA= .:."ﬂ
LIZACION DE DIFERENTES EJERCICIOS FISICQS", viene a perfec
cionar las técnicas conocidas, plasméndolo en soluciones 2.
que aventajan laas convencionales, tal y como emmerarem; .
a lo largo de esta Memoriae ‘

El presente invento se refiere a un aparato pamf °-“.‘.'

la rcalizacién de ejercicios ffsicos y mfs cspecfficamenty -

a un aparato que ofrece la oportunidad de realizar una® -

gran variedad de ejercicios. ALY

Este aparato de ejercicios ffsicos, del tipo de -
equipo que sc utiliza en los gimmasnios, es muy conocido y
se estf utilizando de forma cada vez méa crecionte para su
uso en privado, en domicilios particularess Sin embargo,
y hasta shora, para acomodar 1la gran varicdad de cjerci- -
cios diferentea de gimnasia en un programa equilibredo de
ejecucifin de los nmismos, cra necesaric utilizar diferentes
aparatoss Considerando de forma especffica la situacién -
doméstica, el gasto que ello suponfa y ¢l espacio ocupados

por los diferentes cquipos que sc necesitan para desarro--
llar un programa integral de ejercfcios fisicos, ha ido en
detrinento del uso de tales aparatos para uso privado. lLos
miamos problemas se encuentran también inherentes en las
unidades mfs versftiles disefiadas para su utilizacién en -
domicilios particulares.
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El fin del presente inveato es por lo tanto el pro
porcionar un aparato para la prictica de ejercicios ffei--
cos compacto, simple y adaptable con el propfsito de que -
sea posible la prictica de diferentes ejercfcios fisicos
en una sola mfquina, inclusc ejercifcios de remo. .

Nuestra solicitud de Modelo de Utilidad MNo. 271-45?
que ae cita como referencia, revela una solucién elegante‘-- .
a loa problemas planteados por los equipos de ejercifcios -
ffaicos de este tipoe Una caracterfstica clave de dicha, .;:..
invencidn es la de haber previsto deatro de su estructura
un elemento para realizar ecjercfcios de remo, que se ve-

ordenta a una posicién e-eabl.e, vertical apoyada sobre ol

suelo, para la ejecucidn de otros ejercifcios en con;iunc.:un
con un segundo soporte del usuario quo estf flrmemente u;g._
do al aparato, generalmente de forma perpeandicular a 1};.-?0
tructura verticale Loz dos asoportes del usuario pueden ~-
permanecer generalmente de forma perpendicular uno del
otroe Esta golicitud de Modelo de Utilidad, revela una =
realizacién afls dec la invencién bésica de la solicitud de
Modelo copendiente anteriormente mencionada, una realiza-
cién que logra los propésitoa anteriores y otros.

E1 invento es un aparato para la realizacién do ==
ejercfcion fisicos que se fija al suelo, adaptado para uti

1izarse selectivamente como una mfquina de remo y para la

ejecucién de ctros ejercfcioss El aparato consta de cuer=

poj al menos un asidero asociado operativamente con el -
cuerpo y adaptado para ser agarrado y movido por el usuge-
riog elementos de resistencia operativamente asociados al
citado asiduro para proporcicnar resistencia al movimiento
del asideroj primer soporte del wsuario que comprende una
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pista en el cuerpo y un asiento deslizsble a lo largo de
la pista; tirantes para el tensado de loa pies del usua-
rio y un soporte de unidn al suelo para fijar el aparato
de forma estable con el soporte primerc del usuario gene-
ralmente horizontal para peraitir la ejecucidn de 1log =«

ejercicios de remoes Soportes auxiliares de fijacidn al . °.,

con sl primer soporte del usuario en una posicida verti=-
cale Se incluye tombién un segundo soporte del usuario s,
junto con los medios para unir ffrmemeate el segundo Some
porte del usuario al cuerpo generalmente perpendicular al
primer soporte del ususrio, con el propsito de que el """
usuaric pueda agarrar y mover el asidero mientras =so s&-g; .
porte sobre el scgundo soporte del usuario, por lo tan‘t'o

incrementando el némesroc de ejercfcios que pueden rea].dt.a;

suelo se facilitan para la fijaciédn segura del aparato

se con el agparato.

El aegundo soporte del usuario se configura més
bien en forma de banco y se han previsto preferentemente
elementos de unién al suelo en la parte inferior del ban
Coe 541 ae desea pueden instalarse elementoa desmontas -
blea en el banco pero asegurados sobre la pista del aslen
to deslizable, El asiderc puede conectarse a un elemento
flexible o llevado por una palanca articulada al cuerpo.
BREVE DESC CIONM DE LOS PLANOS

El presente invento se flustra gréficamente, a mo-
do de ejemplo, en los sketches adjuntos, ea los quet

La Flgura 13, es una vista perspectiva de una ma-
terializacidn grifica del aparato de ejercfcios ffsicos
adaptado para su utilizacidn como mfquina de remar;

La Figura 28, es una vista perspectiva del aparato
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de la Figura 13, y muestrs al aparato adaptado para ejercf
cios con el usuaric en posicién indolente.

La Figura 3%, es uan vista en perspectiva del apa-
rato de laa Figuras 12 y 28, mostrando al aparato en ut ~-
tercor estado de funcionamientog

La Figura 48, es una vista en perspectiva del fon-:. '°..
do de wn elemento del bancoj ‘.-'.'.

La Figura 58, es una vista en alsado frontal dé un
elemento ajustable unido al suelo, por mecdio del cual el
aparato puede inclinarse; oot

Las Piguras 6a a 6i noa muestran nueve cjercf--
cios diferentes ques pueden realizarse utilisando el aparfas..
to de las Figuras 18 a 48; :.;':: '

La Figura 78 cs una vista en perspectiva de otn:a'.: .
persoiaificacidn del aparato de ejercicion ffpicoas, de ,ar;:n}_g
do con ¢l invento, adaptado para su utilizacién como una °
méquina de remar;

La Figura 88 es una vista parcial en alzado del - |
aparate de la Figura 78, y muestra el aparato adaptado pa-
ra cjorcicions con ¢l uauaric en posicién de boca arribaj

La Figura 92, os una viasta parciasl en alzado de ==
las Figuras 70 y 8% pogtrando el aparato on un tercer esta
do de funcionamiento y un ejomplo de un tipo de ejercicio
que puede desarrollarse con el aparato en posicién de fun-
clonaniento, y;

Las Figuras 102 y 112 gon vistas parciales en alza
do similares & la Figura 98, y muestran otros dos ejemplos
de ejercfcios quc pucden desarrollarse utilizando el apara
to en esta posicién de funcionamiento.
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DESCRIPCION DETALLADA

Las Piguras do 1la 12 g 1a 68 {lustran la realiza-
cién del iavento especificado en nuestra solicitud de Mode
lo anteriormente citada, Noe 271.459« Refiriéndonos a la
Figura 1%, eata coaprende un cuerpo que incluye una exbmg
tuia generalmente rectangular (1) y que tiene un par de Ba .
rras de seccifn cuadrada (2) y (3) interconexionadas rea--..
pectivamente cerca de sus extremos por dos barras de seC~-
cién circular (4)e Un par de palancas formadas en los e&'_a..
tremos libres o distantes con los asideros (5) montadas cn i
charnela sobre la barra (3) cerca de los extremos 'opuegtos
a la misma y las palancas se conectan a loa vistagos dei“'
pistén (7) de un par de amortiguadores hidrfulicos (19)'".
los cilindros (6) de los cuales estéin montados en cham;-;-
12 sobre 1la barra (2) cerca de los extremos opuestos .;.i..;
misma. Las conexiones entre las palancas y los vistagos
del pistén se efect@an por medio de mordaras manualmente -
ajustables (32) y de esta forma 1la poaicién en 1la que el
vistago se une a la palanca puede variar para alterar el
csfuerzo requerido para mover loa aasideros.

Va mecanismo de remov comfinmente indicado en (8) de
féeil montaje y desmontaje que se une a las barras (2) y
(3) dec la eastructura rectangular (1), ejeaplo, por medio
de los tornillos (18)e Ll mecanismo de romo comprende una
pequefia viga principal tubular de seccidn cuadrada (10) ==
mont ada sobre las barras (2) y (3)e La viga tubular prin-
cipal (10) recibe telescépicamente una viga supletoria de
seccidn cundrada (20), el extremo libre de la misma lleva
un pie de unidn a tierra (21)s E1 pedestal (22) se asegura

a la superficiec superior de 1la viga principal (10) y en el
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pedestal correspondiente (2) se ajusta a la superffcie su~-
perior de la viga supletoria (20) en su extremo libre.

Los pedestales {22) y (23) se forman con las mordazas res-
pectivas (24) y (25) que llevan un par paralelo de railes
(9) para el asiento deslizante (12)s La distancia por la
que la viga de extensién se¢ proyecta (20) de la viga prin<.

cipal puede alterarse desde la posicién de complotameato =,
extendida que se muestra en la Figura 1#, a una posicidn °*
recogida tal y como aparece en la Figura 32 soltando la =
mordaza (2) por medio del botén (26) con el fin de que 1.6'5'.
railes puedan (9) deslizarse en reolacién con la mordaza ——
(24). e
Sobre la viga (10) se ha montado una cruceta ostng
vesafio (28) que se aprecia mejor em la Figura 32, cl cu.a:I..
1leva un par de apoyapiés (11)s Un elemento receptor :'(.'1:‘3.)
(figuras 12 y 22) se fija al extremo de la viga pﬁ.nc:ip'ai
(10) alejada de la viga extensible (20) y dispucsta con =
su elemento receptor (27) y que sc extiende geaneralmente
en fngulos derechos a la viga principal (10)e El miembro
receptor (13) lleva un par de agujeros alincados (13a)e

El elemento receptor (13) se diapone para soportar un ele
mento de banco (17) que comprende una pequefla viga o bra-
zo (14) de seccidn cruciforme cuadrada que tienc, por ejecm
plo, unido a la misma por tornillos, un banco (15). Un
agujero hondo (14a) situado cerca del extremo de la viga
(14) permite que el banco (17) quede fermemente atornilla-
do al micmbro que lo recibe (13) a través de los agujeros
(13a)e De este wodo, cuando el extromo de la viga (14)

ge moata en el miembro receptor (27) del miembro (13),

el banco (15) generalmente se extiendo en fngulos derechos
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& la viga principal (10) por lo que el aparato puede aca=
bar en verticsl como se miesgtra en la Figura 32 para su -
utilizacién en la prictica de loa ejercfcios que ge ilus~
tran on las Figuras 6a a 6d y soportado parcinlmente sg
bre ol pie (29) que se aitda en la parte inferior del == .
banco y parcislmente sobre un pie plegable (30) monta . .°'
sobre 1a barra (2) de la estructurse Los sujetadores o «..°
clips (16) de la Figura 4@ ge colocen en la parte inferior
del banco (15) con el fin de que el mismo pueda soportarsfe,
scbre los ralles (9) como se muestra en la Figura 22 par::” )
permitir al usuario del miswmo realizar el ejercfcio que =~
aparece en la Figura Ge, e

Un clemento unido al suelo (31) en forma de T 4hs,:
vertida y que tiene una variedad de agujeros (31a) comt; .'-: ‘
se muestra en la Figura 52 puede posicionarse y ajust.@ii-;ié:
por medio de pernos al elemento receptor (27) en el elemég
%o (13) con ol fin de que el aparato pueds inclinarse como
aparece en lu Pigura 6i,

Dado que el travesafio ¢ cruceta (28) que 1lleva los

apoyspiée se ajusta o monta de formu que pueda sor flcilee
meate deamontable por medic de tornillos a la viga princi-
pal (10), los apoyspiés pueden retirarse de la posicién -
que aparece en la Figura 18 y fijarse al extremo libre de
1a vigan extensible (20)s Si eantonces se coloca el banco
(15) sobre los railes (9) como se mucstra en la Figura 28,
1a unidad puede usarsc para cjecutar una serie de cjerci-
cios en los que los asideros (5) son empujados en lugar de
tirar de cllos,

Se podsef aprecisr que los ejercicios que se mues-
tran en las Figuras 6a a 61 son dnicamente ejomplos de
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aquellos que pueden ejecutarse con el aparato del inventoe
En las Figuras 6a a 64 el aparato estf en el estado que =
aparece en la Figura 3% y los ejercfcioa ilustrados son -
regpectivamente los de realizar empujes deade una posi- -
cién de sentado; ejercicios de tirar desde una poaicidn
de seatadoj preaiones desde v:aa posicién do tumbado y uq' '-_'
ejercfcio de agacharse y levantarse (abajo-arriba)e En =.<,
la Figura 6e el aparuto esti en el estado en que se mes-" ﬂ
tra en 1la Figura 28, y los ejercfcios ilustrados implicap
el wovimiento de brazos sobre la cabeza deade una poai-’:é ‘e
cién de tumbado. En las Figuras 6f a 61 el aparato eatd
en la situacién que aparece em la Figura 18, esa decir ro-'
mando, y los cjercfcios que pueden practicarae son lom, ié;
incorporaciones, remo, de empujar y ejercicios de incorpe
racién con el aparato incliinada. .-'-;::
En relacifén a la Figura 72, una realizacién s'esu'g_
da del aparsto de la presente solicitud de patente de ==
cjercicios fisicon y de acuerdo ¢on el invento, comprende
un cuerpec o eatructura de forua generalmente rectangular
(101) que tiene un par de secciones cuadradas (102) y =
(103) interconexiunadas de forma respectiva cerca de sus
extremos por un par de barras de smeccién redonda (104).
Una pequefia viga tubular principal de seccién cuadrada -
(110) se ajusta a las barras (162) y (103) por medio de -
tornillos (118) u otros mediose La viga tubular princi--
pal recibe telemolpicamente una viga extensible de seccio
nes cuadradas (120) cuyo extremo libre lleva un pie (121)
que se une al suelo. WUn pedestal (122) se ajusta a la su
perffcie superior de la viga o brazo principal (110) y un
pedestal corrospondiente (123) se ajusta a 1la superficie
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superior de la viga extenaible (120) en au extremo libre.
Los pedeatales (122) y (123) s¢ forman con las mordazas
respectivas (124) y (125) que llevan un par de railea pa
ralelos (109) para un asiento deslizable (112)e La dis-
tancia por la que la viga extensible (120) se proyecta .
deade la viga o brazo principel (110) puede alterarse =+ * 3

desde su poaicién de completamente extendida como s =) °
auestra en 1la Figura 78 a una posicién completamente re

plegada (tal y como se muestra para ger guardada de for-S- o
LX 1]

ma compacta) soltando la mordaza (124) por medio del bo-

tén (126) con el fin de que los rafles (109) puedan des-

lizarse en relacién con la mordaza (124). oo

> &
v

También montada sobre la viga (110) hay un tn;v_'g‘
safio o pieza cruzada (que no se muestra) que lleva un'..;';-:
par de apoyapiés con correas (111), Colocados a cadh .1'5
do de este sparato hay dizpuestos mecanismos de resisten
cia al cable y al muelle, que compreande un muelle (140)
anclado a un extremo (141) del pie (121) y llevando una
polea (142) en su extremo opucsto.s Un cable (143) se -
ascgura a un oxtreme (144) de 1la barra (102), se ojorci-
ta alrededor de la polea (142) y otra polea, la (145) se
monta sobre la barra (102) y termina en una mordaza ==
(146)¢ De esta forma se pueden realizar ejercicios de
reno simpleomente sentéfndose en el asiento (112) y tiran-
do de los remos (146) con loa pies atados con correas en
apoyapiés (111)e E1 grado de resistencia puede variar
suatituyendo los muelles que tienen diferentes de fre-
cuocnciage

Un clemento receptor (113) estf fijado al extre

mo de la vige principal lejos de la viga extensible =




1 (120) y estf preparado con su receptfculo o miembro recep
tor (127) que se extiende generalmente en fngulos dere- -
chos a la viga principal (110). El elemeato receptor
(113) ticne un par de agujeros alineados (113a)s El re—
ceptor (113) estf dispucsto para soportar un clemento del
banco (117) que comprende una viga transversal de secciﬂnizi:
cuadrada (114) asegurada al mismo, por ejemplo, por los . 35
tornillos de banco (115)s Un agujero profundo cerca del
extremo de la viga (114) (que no se ilustra) permite al -2,
10 banco (117) quedar ffrmemente ajustado o atornillado a1 "
elemento receptor (113) a travéas de los agujeros (113a).
Esto ea, cuando el extremo de la viga (114) sc monta en <
el micmbro receptor (127) en el elemento (112), ol bance .
(115) se extiende generalmente em fngulos deprechos a 1#3?.
15 viga o brazo principal (110)e EI pie (129) en la parte';
inferior del banco (115) y pie plegable (130) montado ;;;
bre la barra (102) del marco (101) sirvon comc soporte —-
auxilisr, por lo que el aparato puede acabar en posicién
vertical como se muestra on la Figura 92 y en las 108 y
20 118 para su utilizacifn en una gran caatidad de ejorci-
cios f£Lsicos que no sean el remo, con el usuario seatado
o soportado sobre el banco (115)e Esto se logra por me-
dic de las poless auxilisres (147) que se montan sobre ~
el banco (115) y alrededor de las cualea los cables (143)

25 pueden cjercitarse (en lugar de alrededor de las poleas
145) para lograr uan posicicnamiento mfs eficaz de los aai
deros (146) en cierto tipo de ejercicios,

Los Clipn o sujetadosres (116) se facilitan en la

30 parte inferior del banco (115) con el fin de que el banco

pucda ser soportado sobre los railes (109) como se musstra
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en la Figura 82 para permitir al usuario del aparato el de
sarrollar al mecnos el ejercfcio que se miestra en la Figue
ra S, Aunque no se ilustra, el aparato de las Figuras 78
& la 112 puede instalarse con un pie ajustable tal y como

s¢ mueatra en la Figura nos Se .

Podrfn apreciar que los ejercfcios que se 11ustraﬁ.°- ‘
en las Piguras de 1la &2 a la 1128 son énicamente cjemplos n-.:,
de loas que pueden practicarse con el aparsto objeto de la
preseate invenciéne Soportando el cuerpo o estzuctura def,
varias formas sobre o contra la silla (112), loa apoyapi.é.; *
(111), y/o banco (115) con el aparato bien en horizontal
como en las Figuras 78 6 38 6 vertical en laa Figuras 9d, "
108 y 112, y loa cables (143) se ejercitan alrededor dé’-‘:.:
las poleas eacogidas, se pueden ejecutar una gran cantig.ﬁa‘h
de ejercfcios fisicose Las Piguras 6a~6h ilustran aéio.,’!
uuos pocos de los ejercicios que también pueden desarx;c;;‘
llarse utilizando el aparato con cable y muelle de las Fi-
guras 72 a la 118,

Tiene que quedar claro que el aparato que anteriop
mente homos desorito eas adlo un ejemplo de la invencién,

s evideate que para cualquier persona de capacidad normal
que se pueden efcctuar modificaciocnes y cambics on la es-

tructura del invente ain separarse del verdadero espiritu

del ndseo y alcance del inveato, lo cual se define en las

reivindicaciones adjuntas.

Coaviene resaltar, una vez descritas la naturale-
za y ventajas de este invento, el carficter no limitativo
del miamo, por cuanto los cambios en la forma, materia o
dimensiones de sus partes constitutivas, no alterarfn en

modo alguno su esencialidad, en tanto no supongan una sus
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guientess

tancial variacidn en el conjunto.

Asimiswo, el solicitantec adhiriéndose a los Conve-
nics Internacionales sobre Propiedad Industrial, hace cons
tar su derecho a la oxtensifn de eata solicitud a los Paf-
ses extranjeros, reivindicando la prioridod de la miama,

NOTA *
Los puntos de invencidn,; nuecvos en Espaila, que se ;. |

presentan para que sean objeto de Modelo de Utilidad, debe-
rfn recaesr sobre "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION .

DE DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con las s:l--:'.u
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REIVINDICACIONES

124= YAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®", apoyado en el suelo, adap-
tado para su uso selectivo como mfquina para remar y para
la ejocucién de ctros ejercfcios, el cual comprende:

un cuerpoj

al menos un asidero asociado de forma operativa -
con ¢l citado cuerpe y adaptado para ser agarrado y movi-
do por el usuarioj

medios de resistencia acoplados de forma operat:l.-.E:‘
va al citado asidero para proporcionar reaistencia al mo~
vimiento del citade asidero;

primer soporte del usuario que comprende una pia-- o
ta sobre dicho cuerpo y un asiento deaplazable a 1o largo
de la citada pistaj et

tirantes para los pies que sirven para tensar log. - °
pies del usuario;

soporte fijado al suelo para un apoyo cstable del
aparato con el primer soporte del usuario, generalmente -
horizontal, para permitir los ecjercfcios de remoj

soporte auxiliar de sujecién al suoclo para un so-
porte estable del aparato con ¢l primer soporte del usuo-
ric en posicién verticalj

un segundo soporte para el usuario} y

cleomentos para sujetar de forma rigida el citado
scgundo soporte del usuario al cuerpo normalmente perpen-
dicular a los elementos del primer soporte del usuario pa
ra que éste pueda sgarrar y mover el citado asidero mien~
tras sc apoya sobre el segundo soporte del usuario, de =
tal forma aumentando el anfmoro de e¢jercicios fisicos que
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s8¢ pusden ejecutar con el aparatos

284« SAFPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIXZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®, de acuerds com la redvin
dicacién 18, en donde el citado amidere es aguantado por
una palanca que va sujeta sobre el pivote al citado cuer
po, reaistiendo tales clementos de resistoncia el movie~
niento de la palancas

38,« WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALJXZACIOX DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®, de acuerdo con la reivin
dicacién 28, en donde la unién a pivote de la citada pa-
lanca al cuerpo se esleva por encima del segundo soporte
del usuario cusndo se soporta el aparato mediante el pri
mer soporte del usuario en poaicifn vertical,

484 WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®", de acuerdo con la reivin
dicacién 3%, que comprende un asidzro, una palanca y o
unos clementos de resistencia a cada lado del aparsto.

S84= WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALXZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin
dicacién 42, en donde cada uno de los elcmentos de resis
toencia couprende un cilindro hidrfulico interconectando
el citado cuerpo y uaa parte intermedia de la citada pa-
lancas

684= PAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACIOR DL
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reiv:l.a
dicacién 18, en donde el citado asiderc va sujeto a un
ecleomento alargader flexible y el citado clemento de re=
sistencia fijs ¢l elemento flexible y resistc cl movie-
miento de traccidn del citado asiderc.
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. dicacidn 38, en doande los elementos de gufa son poleass ....

«16-

784~ BAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISIC0S®", de acuecrdo con la reivin
dicacifn 62, en donde el citado alemeato de resisteacia

comprende un miembro alargador elfaticoe para la exten- =

aién longitudinal del citado cuerpo y que inverconecta =

el citado cuerpo y el dicho elemento flexible, “ F
88,= WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE :°

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin

dcacifn 63, iancluyendo ademfis el primer elemento de -—-

gufa flexible cerca del tirante dol pic y un segundo elg °***

mento de gufa flexible transportado por el seguando sopor

te del usuario, y

98¢~ WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE ::‘J

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin ~°..

108,= YAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE °°
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS*, de acuerdo con la reivin
dicacién 82, que compreade un asidero, un elemento flexi
ble y unos prisercos y segundos clementos de gufa a cadn
lado del aparato,

1184« BAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin
dicacién 108, en donde el elemento de resistencia citado
comprende por lo menos wna pieza alargadora elfistica que
extiende de forma longitudinal el citado cuerpo e inter-
conecta el citado cuerpo y los citados elementos flexi--
bles,

128,« RAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES FJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con las rei--
vindicaciones 18, 38, 48, 68, 78 u 88, cn donde cl cita-
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do soporte auxiliar incluye el elemento de sujecién al -
sutlo en la parte inferior del citado segundo soporte del
usuario, por 1lo que el citado segundo soporte del usuario

sirve para soportar el sparsto cuasado el primer soporte -
del usuario se halla en posicidn vertical,

138, WAPARATO COMVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE:':, [
DIFEREMTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo com la reivin-":'.
dicacién 128, en donde el segundo soporte del usuario com )
preade un banco. o

14.= APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION E |
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS%, de acuerdo con la reivin-
dicacién 128, en donde el elemento de fijacién comprende :...
el medio de acoplamiento para el acople deamontable del = .'°

...

citado seguando soporte del usuario al cuerpo. St

1584« UAPARATO COMVERTIBLE PARA LA REALYZACION bL ...
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®, de acuerde con la reivin~' " |
dicacifn 142, en donde el citado cuerpo incluye un mieme--
bro longitudinal y el elemento de acople conecta un extre
20 del segundo soporte del usuario a un extremo del miem=
bro longitudianal,

168,= "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALYZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivine
dicacién 158, en donde el elemento de acople comprende =
las conexiones de cooperacién hembra y macho en los extre
mos del citado segundo soporte del usuaric y de la pieza
longitudinal,

1784= YAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALJZACION DE
DIFPERENTES EJERCICIOS FISICOS®, de acuerdo con la reivian-
dicacién 168, en donde el eclemento de conexién comprende

un elemento receptor en un extremo y generalmeate perpen-
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dicular a la citada pieza longitudinal y un brazo salien-
te en un extremd del citado segundo soporte del usuario -
adaptado para su recepcidn en el elemento receptor.

188, "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS®, de acuerdo con la reivin-
dicacibn 158, en donde la citada piera longitudinal es = :",

graduable en su longitud, N
108, SAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DXFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo con la reivin-
dicacién 184, en donde 1a citada pieza longitudinal commat e’
prende dos partes teleaclpicas,.
208,- "APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIXIZACION DE....]
DIFERENTES EJERCICXO0S FISICOS®, de acuerdo con las reivin. A

dicaciones 18, 32, 48, 62, 78 u 82, en donde el elemento ..
de sujecién comprende el elemento de acople para la cone- .
xién desmontable del citado segundo soporte del usuario '*°
al citado cuerpos

218, WAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS", de acuerdo eon la reivin-
dicacién 208, comprendiendo ademfs elemento de acople de
pista en la parte inforior del citado segundo soporte del
usuario para la conexidn del citado segundo soporte del
usuario a la citada pistae

228 ,= TAPARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE
DIFPERENTES EJERCICIOS FISICOS®, apoyado en el suelo, idé-
aeo para utilizarse en una pluralidad de orientaciones y
adaptado para su uso selectivo como mfquina para remar o
para ejecutar otyo tipo de ejercicios y que comprendes

una estructuraj

al menos una palance articulada mévil conectada
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de forma operativa a la citada estructura y que tieme un
asidero adaptado para ser agarrado y movido por la mano
del usuario mieantras esté remando y realizando ot1os ==
ejercicios;

elemento de resistencia acoplado operativamente

a la citada palanca para hacer resistencia al movimiento 4

de la citada palancag .
una pista longitudinal fijada a la citada estruc

turag H

un priser soporte del usuario que comprende un .
asiento desplazable a lo largo de la citada pistag

tirantes para los pies para tensar los ples del -.;
usuarioj P

soporte suxiliar de sujecidén al suelo para un so .-

porte estable del aparato con la citada estructura en po
sicién vertical; _ e

un segundo soporte del usuario; y

elemontoa de fijacién para fijar de forma rigida
el citado segundo soporte del usuario al aparato préximo
al extromo inferior y normalmente perpendicular a la ci-
tada estructura vertical para que el usuario pueda asir
y mover el citade asiderc micantras estf apoyado sobre el
segundo soporte del usuario, de esta forma aumeantando el
nénero de ejercfcios que se puede ejecutar con el apara-
to.

238, 9APARATO CONVERTIBLE PARA LA REALIZACION DE

DIFERENTES EJERCICIOS FISICOS".
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Todo, tal y como queda descrito en la presente Me
moria, que consta de veinte hojas mecanografiadas por una
sola cara, acompafiada de los dibujos correspondientes,

Madrid; 2 " 31
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