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El presente Modelo de Utilidad se refiere a una si­
lla concebida para proporcionar al usuario de la misma una posi­
ción correcta, evitando los problemas de espalda que originan las 
sillas actuales.

Las sillas tradicionales están generalmente conce­
bidas y diseñadas teniendo en cuenta conceptos de estética y con­
fort para el cuerpo, obligando el usuario a que la zona lumbar de 
la espalda tenga que soportar todo el peso del cuerpo. La posición 
que adopta el cuerpo al sentarse en las sillas puede llegar a pro­
ducir deformaciones en la columna, con los consiguientes dolores 
lumbares y cervicales para las personas que deben pasar muchas 
horas al dia sentadas.

El objeto de la presente invención es conseguir una 
silla que evite los anteriores problemas, mediante una confección 
nueva y original, con la que se consigue que el cuerpo del?*usúa- 
rio adopte una posición más correcta que con las sillas tradiciona 
les, de modo que se eviten o reduzcan los problemas de def&rnTa-w ***
ción de la columna vertebral.

Otro objeto de la invención es conseguir una silla
en la cual el peso del cuerpo de la persona sentada se repar&q o

* . *  ** * *sea soportado conjuntamente por la zona lumbar y por las pingas.* * * e e * *De este modo se reduce el peso que debe soportar la zona lujnjpap,* . .
con lo cual se coopera en la eliminación de deformaciones y'ál* 
mismo tiempo se reduce la tensión o esfuerzos a los que se ven 
sometidos los músculos de la zona lumbar, con lo cual se encontra­
rán más relajados y causarán menos dolores.

Combinando la posición del cuerpo a que obliga la 
silla de la invención con un reparto adecuado del peso del cuer­
po, se consigue un efecto claramente beneficioso, al eliminar la 
aparición de dolores lumbares y problemas de deformación en la
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columna vertebral de las personas que, debido a su actividad, de­
ben pasar largas horas en posición sentada.

De acuerdo con la invención, la silla está consti­
tuida por dos bastidores laterales, planos y paralelos, simétri­
cos entre si. Estos dos bastidores van unidos entre si mediante 
travesanos intermedios.

Cada bastidor adopta forma aproximada de C, con las 
ramas laterales convergentes y de diferente longitud. Preferente­
mente las dos ramas laterales formarán el mismo ángulo con la 
rama central, pudiendo ser dicho ángulo de 60°, aproximadamente.

Las ramas centrales de los dos bastidores definen 
los elementos de apoyo de la silla sobre el suelo, mientras que
las ramas laterales, que quedan dirigidas hacia arriba con la in-

:* **clinación indicada, servirán para la fijación de los elemenboA ̂ *
de apoyo del usuario. ***1

Sobre el extremo superior de las dos ramas de mayor 
longitud, una de cada C, va fijada una plataforma que es perpendi­
cular a dichas ramas ' define el asiento, el cual puede ir mulli­
do y tapizado en forma tradicional. Esta plataforma o asieptp^. 
formará con la horizontal también un átiulo aproximado de

Por su parte, sobre el extremo superior de l^á*;?^-a***
mas menores, va fijada una segunda plataforma, también aprqxiM&da-*
mente perpendicular a dichas ramas, que puede igualmente ir tapi­
zada y mullida. Esta segunda plataforma, que queda situada a una 
altura inferior que la plataforma que sirve como asiento, está 
destinada a definir una superficie de apoyo para las piernas, a 
partir de las rodillas, manteniendo el usuario las piernas dobla­
das hacia atrás.

Con esta constitución, al sentarse sobre la silla 
de la invención, debido a la inclinación del asiento, el usuario
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se ve obligado a mantener la espalda recta. Al mismo tiempo, al 
apoyar las piernas sobre la plataforma inferior, el peso del cuer­
po es repartido sobre ambas plataformas, al descansar parcialmen­
te sobre las piernas apoyadas en la plataforma inferior, reducien­
do de este modo el esfuerzo a que se ven sometidos los músculos 
lumbares y columna vertebral en las sillas tradicionales.

La constitución de la silla de la invención, asi 
como las ventajas de la misma, se comprenderán mejor con la si­
guiente descripción, hecha con referencia a los dibujos adjuntos, 
donde se muestra una posible forma de ejecución, dada a título de 
ejemplo no limitativo.

En los dibujos:
La figura 1 es una vista en perspectiva de la silla

e *de la invención. **. I
e  e  a

La figura 2 es un alzado lateral de la sillA-dp-la
figura 1.

Como puede verse en los dibujos, la silla comprende. * .*
una estructura formada por dos bastidores planos 1 y 2, parale­
los e iguales. Estos bastidores adoptan forma aproximada de C„
con las ramas laterales 3 y 4 convergentes y entre si y de. dd*#e-** **..rente longitud. El ángulo formado por ambas ramas con la rama.

* * *
* * * * -central 5 sera igual y, como ya se ha indicado, puede ser 3e..60°* * **** *aproximadamente.

Los bastidores 1 y 2 quedan unidos entre si median­
te travesanos 6, para definir la estructura resistente.

Sobre el extremo superior de las ramas laterales 
mayores 3 de ambas C va fijada una plataforma 7 que es perpendi­
cular a dichas ramas. Para conseguir une fijación segura, las ra­
mas 3 pueden quedar rematadas superiormente en un soporte 8, sobre 
el cual apoya y se fija la plataforma 7. Pueden utilizarse otros
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medios o sistemas para la fijación de la plataforma 7 a las ra­
mas 3.

De mismo modo, sobre el extremo libre de las ramas 
ramas menores 4 de los dos C, va fijada perpendicularmente una 
plataforma 9, pudiendo disponer también las ramas 4 de soportes 
externos 10.

Las plataformas 7 y 9 quedan inclinadas hacia aden­
tro, situadas a diferente altura. La plataforma 7 sirve como asien 
to. mientras que la plataforma 9 está destinada a servir como 
apoyo de las piernas, a partir de las rodillas, manteniendo di­
chas piernas dobladas hacia atrás.

Como puede comprenderse, los bastidores 1 y 2 y los 
travesanos 6 pueden ser de cualquier naturaleza, por ejemplo de 
madera, metálicos, a base de perfiles, etc. Del mismo modQ/.las 
plataformas 7 y 9 pueden adoptar cualquier constitución y'bonfi- 
guración, pudiendo ir tapizadas, mullidas, etc.

La inclinación de la plataforma superior 7 ohli&a* * a
a la persona sentada sobre ella a mantener la espalda completamen 
te recta, repartiendo el peso del cuerpo entre las dos platafor­
mas 7 y 9, legrando un mayor descanso, después de largos periodos

* * *  ** a +
en esta postura, sin que sea necesario el uso de respaldos?.meca-

e s e* * * *nismos de regulación, etc. ....* . .
,  ** *El ángulo formado por las plataformas 7 y 9 será

el adecuado para que al sentarse una persona sobre la plataforma 
7, las piernas lleguen hasta la plataforma 9, descansando en 
ella a partir de las rodillas, manteniendo las piernas dobladas 
hacia atrás, pudiendo disponerse entre las ramas centrales 5 de 
las ^os C un travesano para el apoyo de los pies.

Tanto las ramas mayores 3 como las ramas menores 4 
podrían ser de longitud regulable, permitiendo una perfecta adap-



tapión a cualquier altura de persona.
Descrita suficientemente la naturaleza del inventó,

,.á

así como la manera de realizarlo en la práctica, debe hacerse cons 
tar que las disposiciones anteriormente indicadas son susceptibles
de modificaciones de detalle en cuanto no altéren su principio 
fundamental.
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1. - Silla, caracterizada porque comprende una es­
tructura constituida por dos bastidores laterales planos, iguales 
y paralelos, en forma aproximada de C, de ramas laterales conver­
gentes y de diferente longitud, cuyos bastidores van relacionados 
mediante travesanos intermedios de unión; llevando fijada la es­
tructura, sobre el extremo libre de las ramas mayores y sobre el 
extremo libre de las ramas menores, sendas plataformas, aproxima­
damente perpendicular a las ramas adyacentes, cuyas plataformas 
definen el asiento y una superficie de apoyo para las rodillas.

2. - Silla según la reivindicación 1, caracterizada 
porque las ramas laterales de cada bastidor en C tienen igual 
inclinación respecto a la rama central.

I- **3. - Silla según la reivindicación 1, caracterizada 
porque las ramas laterales forman un ángulo aproximado de &Ü^con 
la rama central.

* * w4. - Silla según la reivindicación 1, caracterizada 
porque las ramas laterales quedan rematadas en su extremo libre 
en un soporte para el apoyo y fijación de la plataforma.

5. - Silla, tal y como queda sustancialmente gq^eri-
* * *

to en la presente Memoria e ilustrado en los dibujos adjunpdp:.
Esta Memoria consta de 6 Hojas escritas a má<yuiWa 

por una sola cara.
Madrid, 27 Febrero 1.985
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