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¥n la prescnte Patente de Invencion vamos & re-
ferirnos a unos perfeccionamientos en los sparatos de gim
nagis individusl.

lmchos son los aparatos gimnasticos existentes
lern el mercado para la practica de los ejercicios gimnas-
ticos en el hogar o en pequefios aposentos,

o obstante, todo los azparatos existentes en la
ﬁaetualidad adolecen de inconvenienies gue hacen que su U~
tilizacion ses poco practica, pudiendose destacar como
principales inconvenientes el de su elevado peso que di-
ficulta su transporte. #n olros cesos se trata de apara-
tos muy complejos y por consiguiente poco asequibles y en

otros que sob was sencillos presentan deficiencias en su
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. gtio no pueden tresladarse facilmente ni pueden ser fuar-

Mot i,

funcionamiento siendo a veces perjudiciales por no Ef¥c~

tuarsge los ejercicios completos.
le mayoria de aparatos existentes son de eleva~-
do coste con la desventajs de que una vez fijos ea un Si-

iados convenientemente.

En cambio con los perfeccionamientos inmtroduci-
dos en estos aparatos por medio de la Patente gue se rei-
Windica se subsena de meners préctica y completa todos log
inconvenientes anteriormente citados habiendose logrado
fla realizacion de unvaparato de gihnasié individual gque ”
peune todas las caracteristicas exigidas para esta clase
je aparatos en cuanto @ eficiencias y a8l propic tiempo fa-
bilmente plegable y trensportable. ‘ »
Adenmas de su eficiencia no superads por ningun
eparato existente en el mercado, con nuestrcsperfecciona~
mientos se ha logrado una realizamcion de caracteristicas

En el campo, la playa oficina y todo lugar em el cual el

Fumamente ligeras que perwiten su facil trensporte a mano
i .

lendo ademas su precio muy economico sus lineas modernas
de utilizacion practica parea toda la familia ya que ¢on

jna simple variacioh en la tension de loe muelles su uti-

lizecion es vieble pare ni%os y para sefioras y tambien pas
hombres cualquiera gque sea su edad y fuerza fisica. A
‘ Gracias a las caracteristicas que ofrece para sy
&aeil plegado ¥ transpofte resgulta factible su uxilizacioﬁ

nsuario disponga de unos momentos de asueto.
‘ Pgra que le ides general anteriormente descrita

pueda ser mAs facilmente comprendida, en la descripcidn

hue sizue nos vamos a referir a laes laminas de dibujo que

e acompafian, que constituyen un caso de realizacion préc+:
ice naturelmente que tratandose de un ejemplo aclaratorid

os dibujos en cuestion deberan interpretarse con amplio

P
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g riterio y sin caracter limitativo alguno.f
| “n los didbujos se representa en la fig. 1 una

Eista lateral en alzada del apérato con los perfecciona-
?’entos que se reivindican, en la fig. 2 una vista en pl

fa del miamo, en 1la fig. 3 una seceion por A-B y C-D, ©en ]
la fig. 4 une vista de la union de los tubos posteriores
fel aparato y seccion de los‘mismoé, en le fig; 5 una vis-
a de la union de los tubos anteriores del aparato y secc]
je los ﬁismos; gn'la fig. 6 una vista frontal y lateral
n algada de las patas posteriores, em la fig. 7 un dets-
lie de las.ruedas, en la fig. 8 una vista frontel y late-
ral en alzeada de las patas anteriores, en ‘la fig. 9 unos
détailes del mengo, en la fig. 10 una vista lateral del

soporte y rodillo, en la fig. l; una vista en planta de

la fig. 10 y en la fig. 12 una vieta del conjunto del a-
parato en posicion plegada .

Para efectuar los ejerccios gimnasticos el usua
rio se denta em el sillon 12 de caras hacia el mango 16 a=

!Eoyando sus pies en las partes curvas del tubo, precisa-

recoje ambas empuiiaduras del mango con ambas manos y tira
hacia atras. Como resultauo el sillin se trasladara una
pequefla distancia puesto que la correa -l4~ tensara los
mielles -4- y contre mds se incline le persona con le es-
palda echads hacia atras mds crecera la tension de los
muelles. Bstos mismos er tension obligan al:ejercitante a
inclinarse hacie adelante, si va cendiendo correa. Si ha
wantenido sus piernas rigidas y extendidas las flexiones
ge iran repitiendo eu‘igual-forha varias veces lo cual
reprssents uno de los ejerdelos, cque se efectuzan con el

aparavo.

de forma analoga a la descrita anteriormente. La diferen-—

mente a los lados del citado mango 16. Una vez en posicioh

1l ejercicio de fdexion de piernas se verifica |.:

o

e}
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. foin tener patas que ls den inclinacion al aparato, con lo

que el sillin no tiene fgeilidad de retorno y por consi-

‘ino tienen el maniller =16~ para regular a voluntad la lon

) gun la alturs de dichas personas o lz longitud de sus pigF
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ia estriba en que la tension de la correa sogbenida por
bas manos se combing con las piernas gue debeh ceder,
n vez de mantenerlas regidas, llevandose el cuerpo hecia|
tras y adelante, como en el ejercicio anterior. I1 carro
asiento se traslada a lo largo de los tuvos paralelos,
facilitado por las ruedas concavas que inpiden pueda sa-
lirse de su treyectoria, efectuandose los movimientos del

ejercitente con facilidad.

Otro de los ejercicios es colocandose de pies
en la plataforms -19-, e inclinandose lz §ersona recoje
con ambas manos el mango -16- . Al elevar sl cuerpo se
crea une teunsion en los amuelles -4- obligardo &% ejerci-
tante s inclinarse de nasvo repitiendose este ejercicio,
cogo ios anteriores descritos en los parrafos que antece-
den a este.

Tn resumen este es el funcionamiento de ias ng-
quines gimnasticas de este tipo que se hallan en el comer
cio. Algunas difieren en que el sillin eg fijo y no tiene
traslacion ningﬁna, Otras no poseen el pedestal -19- para

los pies. Otras son simplemente Gos guias paralelas pero

guiente la fexion. de piernas es dificil. Otros tipos son

muy pesados ¥y solo aptos para instalar enfgimnaSios. Otrecp

gitud de la correa y por consiguiente el curso de esia.
Tembien cesi todos los tipos son aptos para determinadss

personas y el sillin no tiene el recorrido necesario se-

nas. L& tension y faeil Scsmonte de los muelles tampoco

se encuentra en elgunos eparatos por lo que no es gpto pg
=

ra cmplearlo distintas personas, como por ejemplo mujere#

nifios o siuplemente variar las fuerzas del hombre que e-

.
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ectua el ejercicio. Otros aparatos consisten simplementg-

n un tirante ae goma con ﬁn mapgo con 1o que se efectuan
15 efectuosos ejercicios de ¥lexion. ’
En todos los aparatos similares existentes en
el mercado se carece de una o més caracteristicas esencig
les pare una perfecta utilizacion siendo sus resultados
deficientes y ademas con el inconveniente de no peder ple
120 garse ni transportaise facilmente y con comodidsad.
Todog estos inconvenientes puedan totalmente
subsanados con los perfeccionamientos objeto de eéta Pa-
tente con los cusles se ha logrado una eficacia practica
_ inigualada hasta la fecha gue le infiere unas éonsidera-
S125 bles vemtajas bajo todos los puntos de vista. ‘
_ Consisten esencialmente los perfeccionamientos'
introducidos en disponer los tubos paralelos‘de igual log
gitud con dos tubos curvadog que se unen a los dos tubos
paralelos antes citados por sus dos extremos.
130 ' 31 tubo curvado emterior 1" sostiene el soports
~18=, en el cual se apoya ol mengo -15- con extremos de
plastico. Tambien en este tubo esta la plataforma de los
pies -1G-. . ‘
4 Este tubo curvads 1" va unido a los tubos paras
135 " flelos 1‘, por el punto 1 B;segun puede verse en el deta-
,'119 de la fig. 5, La parte eéferiéa inserta en el tubd €9
hecha firme por un pasador -6- que a su vez va inserto
por los lados en la pata corté -13~ de la gig 8 v en los
orificios mercados h’. La pate tieue una concavidad que
140 facilita el que el tubb se sloje y pueda doblarse, puestq
que en los lados de la pata -13~ existe otrec hueco -J-
pera dicho fin. T1 taco esferico ¥ fig. 5 es‘pvr consiguj
ente el que queda alojado en umo de los lados de la pata
-13-. In la otra parte de la pata y en el orificio h'fig

145 8. va inserto.®l pasador del tubo fig. 5 que sostiene el

p—
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taco interior 4. Por conéiguiente la pata gueda unide al

tubo paralelo 1y al curvedo 17, pudiendo ambos articular
kracias a la forma de esfera del taco f , fig. 5, ajustandb
pmbos tubos. Para facilitar la aperturs exigtente un rebas
150 je & en forma de arcp, de radio con centro en el bulon o |
basadores —6-.

Por existir dos patas bajas, ambos extremos del
tubo curvado antefior 1", quedan unidos & los tubos para—
~ [telos 1°de ls forma descrita.

155 El tubo curveda posterior -1- sostiens tres pi-
votes de forme especial -2- en la que se slojen los ex-
tremos de los muelles -4~, estos terminan unidos g une mat
hilla central con tres pivotes de la misma forne anterior}

£*4
N

[os muelles pueden desmontarse facilmente pow ambas parte

L]

jgo, ' 11 tubo posterior —lﬁ.estﬁ sostenido por. las pad
tas =5- uniendose a estas patas por médio del taco —-a- de
la fig. 4 . El pasador -20-~ del taco pasa a traves de la
renure k, de la fig. 6. Esta ranure especial existe a anbds
lados de la pata 3 por eonsiguiente'él pasedor —20—Auna
165 vez montado y asegurado con el tormillo interior b hara
fdeslizar el tubo de 1la fig. 4 dentro de la canal de la ra
ta -5-, siguiendo el contorno del ranurado k.«~ 

La parte de losg tubos paralelos‘1’correspond1e§
_ tes al tubo posterior -1~ son los representados en la fig|
170 4, siendo su pasador -6- el que se introduce en los ori-
ficios h., uniendo ambos tubos por el punto 1. A.

Al deslizarse el tubo dentro de la ranura k y
encarados los tubos -l- y 1°de la fig. 4, convenientemen~—
‘ te, la guia o renurs k los acabara de- introducir hasta
75 que el pasador -20- se esloje en la parté inferior de dicﬁa
“ﬁguia. ) .
Como existen dos patas altas, ambos extremos

del tubo curvado posterior ~l- quedsn unidos a los dos exf
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, Eiplegarse el aparato sin inconvenientes. Il conjunto ti-

Jtar mas las patas en sus alojamientos si esto fuera awd

posible.

Eatural de lims piernas que incluso en un nifo de corta

RZStOS de acuerdo con la persons; mujer, hombre o nifio,

g - aQp i

tremos de los tubos paralelos 1’, que quedaban por unir.
Las cuatro patas van reforzadas dos a dos por

Llog tirantes -21-, pudiendose por consiguiénte dovlarse

ﬁe'sqlidez'que‘se‘acrecienta sun més cuanto mas esfuerzo
o peso de una persona haya enrcima, puesto que tiene a ajup

. Todos los pasadores -6- van remschedos, despues
el montaje de las maquinas. Los pasadores -20- ven ator-

nillados. interiormeni¢ como ya se irdicd.

‘21 carro de desliza ¢ todo lo lérgo de ambos tuf
os paralelos 1’y parte.de los curvos, dependiendo de ia

.ﬁltura de la persona y clase de ejecicio. Tiene ua tope

!tn la'parte posterior que es el resalte existente en las
atas =5-, y lz limitacion delantera del carro quede iu-

pvesta al llegar a la curva fig. 1, o tembien por la aeci?n

ded liuxita su recor.ido antes de llegar a la citada cur-
Ve« | )

Para que el carro no salga de'gu guia, formada
por los tubos, lleva cuabro ruedas con forma concava fig.
7. Tos sopotes de las ruedas van Tijos a dos flejes de e-
cero -9- que en su parte superior llevan Gos fTaquitos n’
de goma. Tl conjunto da cierts clasticidad y comodidad.
~Los melles —4- que van fijoe y pueden desmohtrg
lse como se ha dicho del manillar -3~ y de los pivotes -2-
facilitgn el que puedan cambigrselos muelles o disminuir

ue efectue el ejercicio. 31 manillar afianza la correa
(que puede ser de nylon) y esta va unide al mango, ‘pasai-
do g traves del rodilio -17-. o _

21 rodillo fig. 10y 11 va unido al soporte del

i . —_
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ango, con un pasador. Bl mangd se aloja en el hueco u
j'n situacion de reposo. :

: Tl msngo consiste en un tubo cdn sxtremos prd—
3 sgidos con piezag de gome o plastico. Tn el tubo va fijo
s0ldado, un anillo g fig. 9, que llevs dos ranuras diame-

itrales r en la que puede slojarse el pasador especial cuaf

lirado z. Dste se aloja en los discos y-y’. Bl disco y'for]

ung pieza con el anillo p y este bienec dos peguefios to
ipes laterales con objeto de que el disco pueda girar pero
no trasladarse axialmente. .l pasador z tiene un pequefio
muielle gue al gpretarse permite girar los dos discos y-y°
Lz renura s sirve para alojar la correa cosiendo el ex~
tremo con remache. ' ' '
La correa alojads en la ranura puede arrollafse
mas © memos al apretsr el paéador'z que comprimiendo el

mielle permite desplazarse los discos y-y', fijandose lg
posicion de la corres aliaflojar z que impide este se des
lice puesto gue el pa=mador queda alojado en una de las ra|

nUras Ite

- Les patas bajaé'o;delamteras =13~ 1levan un ra-
nurado 1 con objeto de qﬁe las ruedas puedan deslizarse

sin inconveniente, estando provistas las cuatro patas de
tacos de goma y las rusdas fabticadas a base de material
plastico auy resistente con el fin de obtener un funcio-
nemientossilencioso, siendo el rodillo de la correa fa-

bricado tamblen a base de un material analogo, pudiendo

colocarse el conjunto del aparatd, una vez plegado, den-
tro de una maleta de dimensiones reducidas.

Con la descripecion que preeede,; creemos sufici-
enteﬁentevaclarados estos -perfeccionamientos, restando -
consignar la posibilidsd de que sean variables los mate-
riales, formas y dimensiones de cualquier'detalle-cons—‘

tructivo, asi como que podran introducirse variaciones

? -

A ]
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pentrales parslelos, unidos y articulados por ambos extred

ieecundarias que no alteren la esencialidad de su objeto
que se pone de aanifiesto con la siguiente

N O T A

P S
_=os ==

Los puntos nuevos que se presentan para su rei-
frindicacion en la presente Patente de Invencion, son:
1%.- Perfeccionamicntos en loe aparatos de giw-
nagiag individuel, caracteriéados por couprender dos tubos
fos o los respectivos tubos curvades.

28,-~ Perfeccionemientos en los aparatos de gim-
nacsia individual, segun las reivindicaciones anteriores,
aracterizados porque la union del tubo curvado anterior
pon los dos tubos centrales parslelos, se efectua median.d
una prolongacion esferica que presenta dicho tubo curvado,
fle cual s¢ introduce en el inderior del tubo centfal, age-
gurandose su fijgcion por medio de un pasador que a su ves
va inserto por los ledos de 1z respectiva pata delantera.

32.~ Perfeccionsmientos en los aparatos de gim-

gpia individual, secgun las reivindicaciones snteriores,
caracterizados porque las patas anteriores preeentan une
oncavidad ¥ un hueco lateral, pars faciliter el alojamie
to del tubo y su plegado y porque mientras la prolongacioI
esferica de le reivindicacion 28 gse aloja en un lado Qe
la pata, el pasador de fijacion se introduce en un orifi- '
cio de la pata dispuesto al efecto, atravesando al propio
itiempo un taco interior dispuesto en los tubos paralelos
centreles, quedando dicha pets anterior unids al tubo pa-

slelo central ¥y &l tubo curvado anterior efectuandose su
ticulacion por las citada prolongacion ¢ tace esferico

presentando ambos tubos un rebaje en forama de arco, de

radio con cemtro en los pasadores para facilitar su de
legado.
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" fbo provisto de un anillo con dos ranuras diasmetrales en

{32 21 mango a traves de un rodillo solidario, del soporte

~10-
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48 .- Perfeccionamientos en los sparatos de gim-|

§-asia individual, segun las reivindicaciones antericres,
§caracterizadgs_poque el tubo curvado posterior se apoya

lsobre las patas traseras, de mayor alturs que las pates .

lanteriores, comprendiendo dicho tubo posterior un taco in
terior y la pata correspondiente uns renura curvilinis,. g

traves de los cuales se inserta un pasador que se fija me

idiante un tormillo interior y porque el tubo peralelo cen
tral se wne al tubo curvado posterior mediante un pasador
que se introduce en un taledro de la pata dispuestc al e-
fecto despues de atravesar un taco interior, colocado dent .
tro de &iehn tubo parslelo ceniral, y porque al deslizarsg
el tubo dentro de dicha ranura curvilines se efectua la

unioh de ambos tubos completada con el alojamiunto del pa
sador del tubo curvado en la parte inferior de dicha ra-

Lura guiaa traves de la cual se efectus su articulacion.
52.- Perfeccionamientos en los aparatos de gin-

masia individual segun las reivindicaciones anteriores,

v

caracterizados porque el mango esta constituido por um tu

june de las cuales puede alojarse un pesador, comprendien;
do dos discos, uno de ellos Pformando una sols pieza con el
enillo solidario del tubo, y con dos topes laterales que |
permiten su giro pero impiden su desplazamiento axial,

comprendiendo dicho pasadoi un'muelle pars sl giro de los

discos y porque en la otra ranure se aloja la correa uni-

de ‘dicho mengo, efectuandoge la regulacion de la tension
de diche correa, apretande o aflojando dicho pasador.
62,- "PIRTTMICCIONAMIVEROS I LOS APARAVCS DD GI.

FASIA INDIVIDUALY, de conformidad en un todo en lo esen-

ciel y fines industrizles a lo descrito en la presente ie

moria Deseriptive y greficamente represcintado en el adju
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o plano para su mejor comprensid. ‘
Zeta uemoria consta de OISE hojas mecanografia-

jas por una sola cara a doble espacio en 310 lineas.

Madrid, 4 de Febrero de 1.963

Por auborizacidn del interesado.
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