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"Bolsa de gimnasia®

MEMORTIA DESCRIPTIVA
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Un 1lugar deastacado dentro de los intereses del hombre

L] [
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de hoy, lo constituye el entrenemiento corporal, por cdghta
conbate el "stress", las enfermedades cardiovasculares, y
tambien el enveJéeiliento prematuro. Un sano entrensmiénto
corporal coadyuva a la conservacidn de la vida, al maniﬁ&i-
miento de la autodiscipline, y a conocer el propio cueféé}
Un modelo vadlido de entrenamientoc filsico incly??@s
tres fases: Una primera que proporcionara calentamiento de
la musculatura a base de movimientos vigorosos y répidos;
una segunda fase, a buse de ejerciciocs en tensidn dindmica;
y una tltima fase de descenso paulatino de la temperatura
corporal y normalizacidn del pulso. También cabe tener en
cuenta que la utilizacidén de un traje sauna ayuda a las
personas con peso a eliminar la grasa, impidiendo ademas el
enfriamiento durante la transpiracidn.
De todo lo antedicho se desprende que todo aquello que

ayude a la prédctica de la gimnasia, serd una inmejorable

herramienta del usuario, ya que pars ejecutar los ejerci-
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cios actuales esn preeiso disponer ns sdlo de unas buenas
instrucciones, sino también de un buen equipo. Como conse-
cuencia de todo ello se ha ideado el objeto del presente
Modelo de Utilidad cuyas caracteristicas constitutivas
presentan el efecto nuevoe de reunir en una sola bolsa un
equipo completo de giinania jJunto con la colchoneta, por lo
que el usuario puede practicarla en cualquier sitio adlo
con el acarreo de la bolsa, que ocupa un minimo espac{é:i
un minimo peso, como en la descripcidn se podrd apreciar.
Consiste, por tanto, el presente Modelo de Utidad en
una bolsa de gimnasia caracterizada por estar consti?!}qP
por cuatro cuerpos rectangulares de grosor tal que perni;;n
la cabida en su interior de un material esponjoso-.y{o
mullido, estando wunidos los cuatro cuerpos por sus }q;;e
colindantes de modo que los dos cuerpos que quedan e;?:él

centro presentan unos faldones laterales cuyo extremQ:'be
constitutivo de una linea de cierre que arranca de la'ﬁnibn
de los cuerpos centrales, y presentando en gl dorso de la
linea de unidn de los cuerpoas extremos con los centrales,
sendos elementos de enganche para el transporte del conjun-
to, todo ello apropiadamente para que plegando los cuerpos
extremos hacia el interior se puedan regoger 1los cuerpos
cantrales que quedardn unidos y plegadvos gracias a la
colaboracién de 1los elementos de cierre de 1los faldones
laterales que en este momento quedardn respectivemente

Juntos.

Se ds la circunstancia que la bolsa de gimnasia que nos
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ocupa, seglin la descripcidn anterior, estd constituida de
modo que en su interior aparecen los siguientes detalles de
distribucidn: en uno de lecs cuerpos externos, unos sujeta-
dores para un traje de sauna, y en el otro cuerpo externo,
unos sujetadores para una toalla; en uno de 1los cuerpos
internos, unas bolsas asemiabiertas para la colocacién de
pesas, unos sujetadores para la colocacidn del mango de las
pesas, unos sujetadores para la colocacidn de un tensogjg;
manos o pufiosa, unos sujetadores para la colocacidn dex-uﬁ
tensor para térax y pechos, y una bolsa para la colocacidn
de un juego de cuerdas tenaofal; en el otro cuerpo inﬁ@ﬁﬂb
se ha previsto la colocacidn de un juego de sujetaé%h:;
para fragmentos de barra, unos sujetadores para la coloca-
cidén de un mango o empufiadura, unas bolsas semiabiecrtas
para la colocacidén de pesas y una bolsa con sistem'a..::ge
cerrado de la misma para permitir alternativamente la &£di1p-

vals

cacidn de articulos de aseo; todo ello apropiadanente:pgfa
que a4l plegar los cuerpos, tal como anteriormente ;;. ha
descrito, queden todoss los elementos decritos debidamente
sujetados en el interior, pudiendo ser transportados a modo
de bolsa.

De acuerdo con la anterior descripcidn es fac'.
comprender el dispositivo que conforma la bolsa de gimnasia
que nos ocupa, ya que &sta queda configurada al plegar
hacia el interior, de un modo simétrico los cuatro cuerpos
que la constituyen, los cuales presentan en su interior,

configuraciones a propdsito para contener lcs articulos de

gimnasie apropiados, tales como los descritos, asl como
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también otros de tipo accesorio (por ejemplo, plomos para
tobillo), sein que puedan ser desprendidos de la bolsa. Con
todo ellc se da la circunstancia de que la bolsa abierta y
desprovista de constenido sirve de colchoneta de gimnasia,
gracias al material muelle que contienen los cuerpos en su
interior; mientras que estando cerrada y llena es un ex-
traordinario equipo de gimnasia, tal como se ha visto. .,."

Las hojas de dibujos que acompafian a la presente mémo’s

‘..l

ria muestran a titulo de ejemplo no limitativo la bolsa de
gimnasia que nos ocupa, y en la misma puede apreciarsei.‘.

Figura 1: en una vista de conjunto, plegada. R

LIRS
Figura 2: en una vista de conjunto, semiplegada.
Figura 3: en una planta, vista por su interior, toda
Ana g
desplegada.

® @8
es

En los citados dibujos y de acuerdo con las refereﬁﬁ{is
numéricas puede apreciarse la bolsa constituida por ;?éf}o
cuerpos rectangulares 1, 2, 3 y 4, siendo los cuerpos-i:? 4
los externoas, ¥y los cuerpos 2 ¥y 3 los llamados internos.
Los cuerpos 1 y 2 se enlazan por la linea de unidén 5, 1los
cuerpos 2 Yy 3 se enlazan por la linea de unidn 6 y los
cuerpos 38 ¥ 4 se enlazan por la linea de unidén 7. Al
replegarse los cuerpos 1 sobre el 2 y el 4 sobre el 3 (ver
Fig. 2) se va cerrando la bolsa que termina de cerrarse al
contactar las caras externas de los cuerpos 1 y 4. Los
faldones 2’ y 3" que arrancan de los lados de los cuerpos 2

Yy 3 se unen al cerrar por un gistema de cierre que provoca

la constitucién de la bolsa propiamente dicha. El cierre
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citado puede apreciarse por la referencia 8 en la Figura 1.
Las caras externas de los cuerpos 2 y 3 presentan respecti-
vos sistemas de asido 9 y 9’ para el acarreo de la bolsa.

Pasando al interior, se aprecian:

En el cuerpo 1l: Sujetadores 10 para un traje sauna.

En el cuerpo 2: Sujetadores 11 para tensores de manos o
pufios; sujetadores 12 para tensor de térax o peches; bolsa

13 para tensores de cuerda eldstica, donde aparece tamejgn

repreaentada la empufiadura de goma o material apropf%ddﬁ

bolsas 14 pare las pessas, Yy sujetadores 15 para leo empuiia-

dura revestida de goma espuna. sendls

En el cuerpo 3: Sujetadores 16 para las barras o

segmentca de barra; bolsa optativa 17 para articulos de
. LT
aseo, con la alternativa de bolsas para pecas y empufiadura

[ %
Sae”

igual como aparece en el anterior cuerpo 2.

v se
n e -

En el cuerpo 4: Sujetadores 18 para una toalla. vald®

El interior de todos y cada uno de los cuerpoa-:e?té
relleno de un material muelle segln sefiala la referencia 19

Yy que no se representa, para conseguir que la bolsa haga la

funcidn de colchoneta.

En la ejecucidn prictica del objeto del presente Modelo
de Utilidad podré&n variar cuantos detalles constructivos y
configurativos no afecte¢n, cambidndola o modificAndola, a

su propia esencialidad.
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Se reivindica como objeto del presente Modelo de Uﬁ}}t:

dad:

l. Bolsa de gimnasia caracterizada por estar constitui-

-
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da por cuatro cuerpos rectangulares de grosor tal_ que
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permiten la cabida en su interior de un material espo j? o
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y/o mullido, eastando unidos los cuatro cuerpos por ‘su

lados colindantes de modo que los dos cuerpos que quedé;:én
el centro presentan unos faldones laterales cuyo extremo es
constitutive de una linea de cierre que arranca de la unién
de los cuerpos centrales, y presentando en el dorso de la
linea de unidn de los cuerpos extremos con los centrales,
sendos elementos de enganche pe.ra el transporte del conjun-—-
to, todo ello apropiadamente para que plegando los cuerpos
extremos hacie el interior se puedan regoger 1los cuerpos
centrales que quedan unidos y plegados gracias a la colabo-

racién de los elementos de cierre de los faldones laterales

que en este momento quedan respectivamente juntos.



10

15

20

25

2.~ Bolsa de gimnasia, segln 1, caracterizada porque
estd c&hstituida de modo due en su interior aparecen 1los
siguientes detalles .de distribucidn: en uno de los cuerpos
externos, unos sujetadores para um traje de sauna, y en el
otro cuerpo externo, unos sujetadores para una toalla; en
uno de los cuerpcs internos, unas bolsas semiabiertas para
la colocacidn de pesas, unos sujetadores para la coloacibg

del mango de las pesas, unos sujetadores para la colocacidn

de un tensor de mancs o pufios, unos sujetadores para "la

colocacidn de un tensor para tdrax y pechos, Yy una bolsa

LJ
L4 X 13

para la colecaciédn de un juego de cuerdas tezsoras; en e

) 28 “s
otro cuerpo interno se ha previsto la colocacidn dé weh

Juego de sujetadores de fragmentos de barra, unos sujeta-
dores para la colocacidn de un mango o empuiadura, *ahds
bolsas semiabiertas para la colocacidn de pesas y una ﬁgxka
para permitir clternativamente la colocacidn de artlééé?s
de aseo; tode ello apropiadamente para que al plega{}flgs
cuerpog, tal como se ha descrito en la primera reivinéica-
cidn, queden todos 1los elementos descritos debidgnepte

sujetados en el interior, pudiendn ser transportados a modo

de bolsa.

3.— BOLSA DE GIMNASIA

Consta la presente memoria de ocho hojas foliadas y
mecenografiadas por una sola cara, acompafiadas de dos hojas
de dibujos. 4

wadr1a, 10 DIC. 984

Sergio Bonds Berenguer
?,a. /
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