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ARTECEDENTES DE LA INVENCICON

Esta invencion se relzciona con dispositivos para
hacer ejercicios fisicos de levantamiento de peso y, mas
especificamente, dispositivos de ejercicio del tipo de pe-
sas.

Las pesas normales, que se han conocido durante my
cho tiempo, consisten en un mangc central y des pescs su-

Jjetos a los extremos del mango. Las pesas han estado Mizpo

. L4 » . . 1.
nibles y lo estan en la actualidad en varias versiones. En

¥ - .
el caso mas sencillo, las pesas consisten en esferas pega-

das que forman una unidad mecanica con el mango y se Jearl
. .

can, por ejemplo, con un proceso de colada. Puesto gue cl

entrenamiento con las pesas precisa normalmente de un au-

mento gradusl del peso, se han disefiado pesas con peges
L]
LI )

tes"

cambiables o que pueden aumentarse. En tales pesas, 19g, ve

e o
este

sos estan disefiados habitualmente en forma de disces circy

«te
lares. Sin embargo, sO0lo es posible efectuar un movitiiento
cercano al cuerpo para ejercitar el brazo con estas pesszs,
especialmente cuando se usan los pesos mayores, cuando se
mantiene a las pesas en una posicion tal'que el eje del
mango se dirija hacia el cuerpo del que se entrena, dendo
como resultado una torsidn indeseable del brazo.

RESUMEHN DE LA TIKVENCIGH

Es, por lo tanto, un objeto de la invenciln propoxr
cionar un dispositivo de pesas con pegsos cambiables o va-

. . ¢ ) .
riables que no tengan una proyeccion lateral demasizado
grande, de forma gque no impidan movimientos de ejercita-

2 ¢ o
cion.

' . e . o .
Otro objeto mas de esta invencion es proporcionar




P- MOD-70615

10

20

30

20114

. Hojn nGtm.

L un dispositivo de pesas tal que tenga asegurada una orien-

tacidn correcta de los pesos respecto al cuerpo del usuafio
sicmpre que las pesas esten agarradas por las manos o enla-
zadas con el cuerpo del usuario.

Otro objeto mag de la invencidn es proporcionar un
dispositivo de pesas tal que tenga un mango naturalmente cé
modo para reducir la fatiga del usuario y su distraccion de

. . 4 2
bida a un agarre inconodo. o oo
s ‘eee o

Estos y otros objetos de la invencidn se lleven a
cabo proporcionando un dispositivo de pesas mejorado en el

gue el mangd y los pesos tienen secciones alargades, #10.C1iT

L)
culares, transversales al eje longitudinal del mango. ks-—
tas secciones transversales pueden ser, por ejemplo, ovole-

.’ . . -
das o rectangulares, pareciendose algo el mango o asideyo
[ ) .

«e !

a2l de una raqueta de tenis o similar. En una forma pg%?g%in
dz, los ejes mayores de todas esas seccicnes~transve;§éies
estin sustancialmente paralelos, de forme que se mindve e
el contacto de los pesos con el cuerpo durante el ejercicioc
En un dispositivo de segln la invencidn, que tiene pesos in
dependientes, asegurados de manera separable, se consigue
esta orientacidn de los ejes por medios orientadores que
evitan la rotacidn relativa entre los pesos y el mango. Los
medios orientadores pueden iacluir nervios y ranuras o sur-
cos conjugados en los extremos del mango y en las caras in-
ternas de los pesos. Preferiblemente, estos nervios y sur-
cos son paralelos de manera gue acomoden y aprisionen entre
ellos-los extremos de una banda de aplicécién al cuerpo. Se
hace posible la orientacibn y gl montaje de apilamientos de

pesos sobre el mango por medio de nérvios adicionales en

las caras externas de los pesos.
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. s a2 f s . f .
= Con .esta disposicion de orientacion, se predetermi-
3 --‘ . 3 J (3
na una asociacion definida de las posiciones mutuas del man-
go y los pesos, ¥y s0lo es necesario entonces atormillar uno
o varios pesos en cada extremo del mango. Para este fin, los
pesos tienen el correspondiente agujero y el mango, tiene a
partir de cada extremo, taladros roscados que, después de
' > . »
que estan alineados los agujeros de los pesos, reciben, por
medio de la rosce, & los correspondientes tornillos dessfle-
. .e®
« 7 *
cion.
Q £ 3 r’\ N d3 Y]
Se prefiere ademas proveer a los pesos de un recy

28 8s e

s s ' L] . - L4 . .
brimiento elastico de caucho o material sintetico (por}e em=—
[ ]
L se®
4 . .
plo, plastico) sobre el que se forman los nervios y surcos.
3 a -t - 3 ) L4 ‘
Se simplifica, en consecuencia, la fabricacion del cuerpoe

.
Ta e e

del peso. El recubrimiento eléstico de los pesos consigue
e

. tee?
(de forma,conocida) una reduccidn del ruido y un aumengp de

la comodidad, por ejemplo, en el caso de gque uno de 1os.pe-

sos entre en contacto con ia piel. ten

La fabricacibn del mango, también, puede simplifi-
carse usando caperuzas o tapas eldsticas de caucho o mate-
rial sintético (por ejemplo, plistico), que se adaptan a
los extremos del mango. Estas caperuzas tienen sobre sus ca-
ras externas (las superficies en contacto con los pesos) ner
vios o surcos que corresponden allos surcos o nervios de los
pesos.

A fin de evitar la mocanizacién de los taladros TOS
cados en el mango, es posible, segin otra modificacidn mas
de la invencibén, usar un mango de dds piezss, dividido o Men
dido axialmente, gue tiene rebajes correspondientes, adygcég

tes a cada extremo, que reciben y retienen una simple tuerca

. et . .
de sujecion. Las dos mitades del mango pueden fabricarse &




; forja, de forma que s0lo se precisan tolerancias mas bien
amplias. Las dos mitades del mango se mantienen juntas, en-
tonces, por medio de caperuzaé plasticas en ambos extremos.
Ademas, se prefiere envolver al mango con una ggarradera de
5 cuero o similar, en forma parecida al. mango de una ragueta
de tenis, de forma que el usuario pueda coger el mango con
un' buen agarre. lLa agarradera de cuero sirve al misme tiem-
po para sujetar con seguridad a estas dos partes entnﬁ'?'.
. [ ]

L

Se ha mencionado ya que también se han ofrecido pu

LI

10 fios: o tobilleras de ligadura para las’pQSas'que hay en el

s « ¢
mercado. De acuerdo con otro aspecto de la invencitn, eg esl

pecialmente sencillo sujetar dichos pufios de ligadura simul
. . . . €
tineamente con la sujecidn de los pesos en su posicion co-

-
St 544

rrecta. Con este fin, los dos nervios de los extremos gpl

4 o s [y a
15 mango estan separados de forma que entre esos nervios ¥™Mmca-~

jén la banda de cada extremo del pufio. Las bandas de‘}hé PY)
.

fios o0 mutiequeras se sujetan después firmemente en es@anﬁos;
¢idn pdr medio de los tornillos que se proporcionan.

En el caso de un pufio de ligadura, es importante
00 que el pufio se ajuste al dorso de la mano. Un pufio pare
usarse con el dispositivo de pesas de la invencidn tiene
puntos de sujecidn que son asimétricos respecto al eje lon-
gifudinal del mango, curvando, en consecuencia, al pufio
cuando esta instalado sobre el dispositivo de pesas de ma-
o5 nera que se adapta al cogtorno del dorso de la mano.

PuedenAusarse simples tornillos avellanados para
sujetér los pesos a los extremos del mango, por lo que serd)
eficaz proporcionar ranuras en las cabegas de los tornililos

de forma que pueda accionarse el tornillo con una moneda o

30 similar. Una realizacidn me jorada consiste en el uso de un
20114 |
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_tornillo con una cabeza especial que tiene una manilla de

accionamiento plegable sobre el plano de la cabeza. E1 uso
de tales uniones con tornillo es conocido en dispositivos
mecanicos de precisién, por ejemplo, en aparatocs fotogréf;
cOS. ‘

Las partes individuales del dispositivo de pesas
segﬁn la invencion, concretamente el mengo y también los
pesos separados, pueden fabricarse eficazmente como pgeggs

"ot o
de fundicion gris de hierro. En el caso de usar un mané;
de dos partes, puede fabricarse eficazmente este Ultimo go

s ®0

mo pieza de forja.

BREVE DESCRIPCION DE 1.0OS DIBUJOS

Coraq
R 4 . . . ¢ .
Las caracteristicas nuevas de la invencion gued

n

.ln) -

.

establecidas particularmente en las reivindicaciones ag
' [ ]
L]

L]
un
[ ]

- . 4 .
tas, pero la invencidn se entendera con més.completa ¥ clg
(]

"

ramente a partir de la siguiente descripcidn detalladé'&e
lz misma tal como se indica en los dibujos anejos, en los
ques

la Figura 1 es una vista vertical en seccién a lo

largo de parte de una forma de dispositivo de pesas segﬁn

. . ¢
la invencion; y
La Pigura 2 es una vista por un extremo de una cg

L . . &
peruza del extremo del mango segun la invencion.

DESCRIPCION DI LA REALIZACION PREFERIDA

*

Con referencia a las Figuras 1 y 2, un dispositi-
’ . < .
vo de pesas segin la invencidn tiene un mango 19 con una
4 o
seccion trensversal generalmente rectangular. Los cuatro

vértices de este recténgulo estin redondeados. Al mango 19
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_estan sujetos los pesos 25, que tienen una seccion transver
sal no circular, alargada (por ejemplo, ovalada), y ranuras
o0 surcos paralelos 27 que se acoplan a los nervios 22 del

mango de forma que solamente hace falta colocar los pesos

ok

5 contra los extremos con los nervios 22 en los surcos 27, ¥y
atornillarlos firmemente con los to:nillos 9.
ILa orientacidén de pesos adicioneales para formar un

apilamiento de pesos no giratorio en cada extremo delgd%qu
> oY o

sitivo de pesas se consigue disponiendo nervios que miran

10 hacia afuera 28 y surcos que miran hacia adentroc Ta, simi-

lares en todos los pesos, pudiendo acoplarse los surces .7
*
’ s T ga®

de cualguier peso con los nervios 28 de cualquier otro peso|

¥y con los nervios 22 del mango 19. El peso fisico total del
e, .;.'
dispositivo de pesas puede ser as! aumentado por pesos gdi-

L}
.

cionales de forma que con este dispositivo de entrenapLénto
15 : LA
es posible conseguir un efecto de incremento del entre

PY M R

®
a
L}

- . s ‘ -
miento. La orientacion y el montaje adecuados dan comd®re-

‘.z
o

sultado que los ejes mayores de todas las secciones trans-
, versales mencionadas sean sustancialmeﬁte paralelos. Esto
aseguraré la separacién maxima entre los pesos y el cuerpo
20 del usuario duvrante el ejercicio.

A continuacidn hay ejemplos de dimensiones adecua-
das de secciones transversales para un dispositivo de'pesas
segun 1la inveneidn. La seccidn transversal del mango puede
25 tener un eje menor del orden de 23 mm y un eje mayor del
orden de 28 mm. Para pesos hechos de fundicidn de hierro
gris, el eje menor del peso puede ser 37'mm, mientras el
eje mayor puede ser de 66 mm. Para pesos hechos de acero

forjado, el eje menor puvede ser de 37 mm, mientrac el ma-

30 yor “Y” puede ser de 60 mm.
20114
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. L4 .
- En esta realizacion los pesos estan recubiertos

con una capa 26 de material elastico (por ejemplo,‘pléstico)
¥ que los surcos 27 y nervios 28 estan formados sobre este
recubrimiento. E1 mango 19 es ta provistc en sus dos extre-
mos de una caperuza 21 hecha de materizl elastico (por ejen
rlo, pléstico) cuya cara exterior lleva los nervios 22. La
cara interna de la caperuza 21 tiene un rebaje 23 conforma-

do para adaptarse ajustadamente con el extremo del ma@g@j19
o9t o

¥y recibirlo. Dedde luego, la caveruza 21 tiene un agujero

24 que acomoda a un tornillo que pasa a través del agujero
. wgeae

del peso 25 y estd atornillado en el taladro roscado 39 el
L e

mango 19. E1l recubrimiento elastico 26 de cada peso 25 hace

[ 4 L4
que el contacto de este con el cuerpo sea menos aspero, y
Ce , )y

enmascara defectos e imperfecciones de la superficie de], pe
JPE

/4 ¢ Sopl
so, dando como resultado unas pesas mas comodas y atragli-

. * e e
¢ vle
vas.

L]
>

Resultara obvio para cualquier experto nOrmaf'qﬁe
pueden hacerse numerosas modificaciones sin separarse del
espiritu genuino y del campo de la invencidén que sOlo esté
limitado por las reivindicaciones adjuntas. Por ejemplo,
pueden invertirse las posiciones de los nervios ¥y los sur-
cos, situando los surcos en los extremos del mango y en las
caras externas de los pesos, y situando los nervios eﬁ las
caras internas de los pesos. Pueden usarse pesos diferentes
de los fabricados por fundicidn o forje metdlica, como los
pesos rccubiertos de pléstico con nucleo de cemento del ti-
po descrito en la Patente de BE.UU. N2 3.463.486, expedide
a James. Otras modificaciones seran fécilmente avidentes a

’ .
los expertos en la tecnica.




P- MOD-7615

.

10

15 .

20

30
20114

. Hoja nvim. 8

. REIVIMDICACTONES

{ .
Los puntos que como caracteristica de novedad se

presentan para que sean objeto de esta solicitud de Mpdelo
. » [N
LN LA

de Utilidad en Espafia, por VEINTE afios, son los que se re-

cogen en las reivindicaciones siguientes:
T8 ine
12.- Un dispositivo de pesas gue comprende:; un,
A. N
L] s o®

mengo central, alargado, con dos extremos, gue tiene ua tita-

(=8

ladro axial roscado internamente en cada uno de sus extre-

[ X3
- ¢ . . . :
mos ¥y una seccion transversal a su eje longitudinal que no
. =‘.
LT )
. - ’ e
es circular, sino alargada; un peso mas ancho en cada” extre
. . l’.. -

mo de dicho mango, teniendo cada uno de dichos pesos%ﬁﬁcagg
.

jero a su través y una seccidn transversal a dicho eﬁe‘ionn
gitudinal que no es circular sino alargada; un tornillo con
cabeza en cada extremo de dicho mango que se extiende a ira
vés del agujero del peso y sujeto por medio de rosca en di-
cho taladro para sujetar cada peso a dicho mango; y medics

de orientacidn para orientar a dichos pesos con‘los ejes ma
yores de sus secciones transversales sustancialmente parale

. o ¢ R
los al eje mayor de la seccion transversal de dicho mango,

: . ’ - - - .
Y que evitan la rotacion relativa entre dichos pesos y di-

cho mango.

a . s 4 4 .. . . . ¢ 3
2=.~ Un dispositivo segun la reivindicacion 1=, cn
el que dichos medios de orientacion comprenden una caperuze

o ¢ . . N .
elastica en cada extremo de dicho mango, un par de nervios

paralelos, separados sobre la superficie exterior de dicha
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_caberuza, un recubrimiento eldstico sobre cada uno de di-
chos pssos, y un par de surcos en el recubrimiento de la
superficie interna de cada uno de diclos pesoé que se aco
plan con diclos nervios de dicha caperuza,

5 8,- Un dispositivo segin la reivindicacidén 28,
N en el quc cada una de dichas caperuzas tiene ur rebaje en
uno de sus lados conformado para adaptarse ajustadamente

con un .extremo de dicho mango y recibirlo, estando forma-

R ~eod

- N €
dos dichos nervios en el lado opuesto de dicha caperu?h!

10 8,~ Un dispositivo segin la reivindicacidn 282,

-
L RXY

que comprende ademis un par de nervios paralelos, sepata-

. N L}
dos, sobre el recubrimiento de la superficie externa'ﬁe’cg

da peso, adaptadas para acoplarse a dichos surdos de otro

peso de forma que puedan sujetarse varios pesos a c28a 'ex~
. . a

[
15 tremo de dicho mango en un aplilamiento no rotativo.%* .

58,— "UN DISPOSITIVO DE PESAS", . S

P
Tal y como se ha descrito en la Memoria qg@tan-

tecede, representado en los dibujos que se acompafian y pa-

ra log fines que se han especifi-zado,

20 Eeta llemorie congta de nueve hojas eseritas a ug

quina nor una gola cara,

(\
p ]
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