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ANTECEDENTES DE LA INVENCION
Esta invención se relaciona con dispositivos para 

hacer ejercicios físicos de levantamiento de peso y, mas 
específicamente, dispositivos de ejercicio del tipo de pe­
sas.

Las pesas normales, que se han conocido durante mu 
cho tiempo, consisten en un mango central y dos pesos su­
jetos a los extremos del mango. Las pesas han estado.*#**
nibles y lo están en la actualidad en varias versiones. En 
el caso más sencillo, las pesas consisten en esferas pesa­
das que forman una unidad mecánica con el mango y se*fa%ri 
can, por ejemplo, con un proceso de colada. Puesto que el 
entrenamiento con las pesas precisa normalmente de un au­
mento gradual del peso, se han disenado pesas con pegc¿3.
cambiables o que pueden aumentarse. En tales pesas, pe* . .
sos están diseñados habitualmente en forma de discos.circu* * * ' 

*

lares. Sin embargo, sólo es posible efectuar un movimiento 
cercano al cuerpo para ejercitar el brazo con estas pesas, 
especialmente cuando se usan los pesos mayores, cuando se 
mantiene a las pesas en una posición tal que el eje del 
mango se dirija hacia el cuerpo del que se entrena, dando 
como resultado una torsión indeseable del brazo.

RESUMEN DE LA INVENCION
Es, por lo tanto, un objeto de la invención propon 

cionar un dispositivo de pesas con pesos cambiables o va 
riables que no tengan una proyección lateral demasiado 
grande, de forma que no impidan movimientos de ejercita- 
cion.

Otro objeto más de esta invención es proporcionar
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—un dispositivo de pesas tal que tenga asegurada una orien­
tación correcta de los pesos respecto al cuerpo del usuario 
siempre que las pesas estén agarradas por las manos o enla­
zadas con el cuerpo del usuario.

Otro objeto más de la invención es proporcionar un 
dispositivo de pesas tal que tenga un mango naturalmente cj$ 
modo para reducir la fatiga del usuario y su distracción de 
bida a un agarre incómodo. .* ---

Estos y otros objetos de la invención se llevan a 
cabo proporcionando un dispositivo de. pesas mejorado en el 
que el mango y los pesos tienen secciones alargadas, no.cir 
culares, transversales al eje longitudinal del mango. Es­
tas secciones transversales pueden ser, por ejemplo, ovala-
das o rectangulares, pareciéndose algo el mango o asidero

* * * *
*  *  ,

al de una raqueta de tenis o similar. En una forma préfbri-
*  *  <

da, los ejes mayores de todas esas secciones transversales
*  $f * * +están sustancialmente paralelos, de forma que se minimice 

el contacto de los pesos con el cuerpo durante el ejercicio 
En un dispositivo de según la invención, que tiene pesos in 
dependientes, asegurados de manera separable, se consigue 
esta orientación de los ejes por medios orientadores que 
evitan la rotación relativa entre los pesos y el mango. Los 
medios orientadores pueden incluir nervios y ranuras o sur­
cos conjugados en los extremos del mango y en las caras in­
ternas de los pesos. Preferiblemente, estos nervios y sur­
cos son paralelos de manera que acomoden y aprisionen entre 
ellos-los extremos de una banda de aplicación al cuerpo. Se 
hace posible la orientación y el montaje de apilamientos de 
pesos sobre el mango por medio de nervios adicionales en 
las caras externas de los pesos.

20114
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Con esta disposición de orientación, se predetermi­
na una asociación definida de las posiciones mutuas del man­
go y los pesos, y sólo es necesario entonces atornillar uno 
o varios pesos en cada extremo del mango. Para este fin, los 
pesos tienen el correspondiente agujero y el mango, tiene a 
partir de cada extremo, taladros roscados que, después de 
que están alineados los agujeros de los pesos, reciben, por 
medio de la rosca, a los correspondientes tornillos de**stf3e- 
ción.

Se prefiere además proveer a los pesos de un recu­
brimiento elástico de caucho o material sintético (por'.ejcm-: . .

pío, plástico) sobre el que se forman los nervios y surcos.
Se simplifica, en consecuencia, la fabricación del cuerpo

*  +  + *

del peso. El recubrimiento elástico de los pesos consigne
, . <(de forma conocida) una reducción del ruido y un aumená^.de

* w w 
* * * *la comodidad, por ejemplo, en el caso de que uno de lo§ pe-

*

sos entre en contacto con la piel.
La fabricación del mango, también, puede simplifi­

carse usando caperuzas o tapas elásticas de caucho o mate­
rial sintético (por ejemplo, plástico), que se adaptan a 
los extremos del mango. Estas caperuzas tienen sobre sus ca­
ras externas (las superficies en contacto con los pesos) ner 
vios o surcos que corresponden a los surcos o nervios de los 
pesos.

A fin de evitar la mecanización de los taladros ros. 
cados en el mango, es posible, según otra modificación más 
de la invención, usar un mango de dds piezas, dividido o líen 
dido axialmente, que tiene rebajes correspondientes, adyacen 
tes a cada extremo, que reciben y retienen una simple tuerca 
de sujeción. Las dos mitades del mango pueden fabricarse a

3
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forja, de forma que sólo se precisan tolerancias mas bien 
amplias. Las dos mitades del mango se mantienen juntas, en­
tonces, por medio de caperuzas plásticas en ambos extremos* 
Además, se prefiere envolver al mango con una agarradera de 
cuero o similar, en forma parecida al mango de una raqueta 
de tenis# de forma que el usuario pueda coger el mango con 
un buen agarre. La agarradera de cuero sirve al mismo tiem­
po para sujetar con seguridad a estas dos partes ent^e *s¿.

* *:Se ha mencionado ya que también se han ofrecido pu 
ños-o tobilleras de ligadura para las''pesas que hay en el 
mercado. De acuerdo con otro aspecto de la invención,, eg es

** a * ***pecialmente sencillo sujetar dichos puños de ligadura simul
táneamente con la sujeción de los pesos en su posición co-
rrecta. Con este fin, los dos nervios de los extremos del
mango están separados de forma que entre esos nervios'thíca-***** w *jan la banda de cada extremo del puño. Las bandas de*l&b pua **"** * *ños o muñequeras se sujetan después firmemente en es*t*f *̂ osi 
ción por medio de los tornillos que se proporcionan.

En el caso de un puño de ligadura, es importante 
que el puño se ajuste al dorso de la mano. Un puño para 
usarse con el dispositivo de pesas de la invención tiene 
puntos de sujeción que son asimétricos respecto al eje lon­
gitudinal del mango, curvando, en consecuencia, al puno 
cuando está instalado sobre el dispositivo de pesas de ma­
nera que se adapta al contorno del dorso de la mano.

Pueden usarse simples tornillos avellanados para 
sujetar los pesos a los extremos del mango, por lo que será 
eficaz proporcionar ranuras en las cabezas de los tornillos 
de forma que pueda accionarse el tornillo con una moneda o 
similar. Una realización mejorada consiste en el uso de un

H o jt t  nt&m 4* -
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.tornillo con una cabeza especial que tiene una manilla de 
accionamiento plegable sobre el plano de la cabeza. El uso 
de tales uniones con tornillo es conocido en dispositivos 
mecánicos de precisión, por ejemplo, en aparatos fotográfi 
eos.

Las partes individuales del dispositivo de pesas 
según la invención, concretamente el mango y también los 
pesos separados, pueden fabricarse eficazmente como pi*e^?s 
de fundición gris de hierro. En el caso de usar un mango 
de dos partes, puede fabricarse eficazmente este último ^o 
mo pieza de forja. ;* + **

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS ? * * * t
Las características nuevas de la invención quedan

establecidas particularmente en las reivindicaciones a¿j,un
* ^ *tas, pero la invención se entenderá con más.completa ¡y ola

*ramente a partir de la siguiente descripción detalladá'de 
la misma tal como se indica en los dibujos anejos, en los 
que.

La Figura 1 es una vista vertical en sección a lo 
largo de parte de una forma de dispositivo de pesas según 
la invención; y

La Figura 2 es una vista por un extremo de una ca 
peruza del extremo del mango según la invención.

DESCRIPCION DE LA REALIZACION PREFERIDA
* Con referencia a las Figuras 1 y 2, un dispositi­

vo de pesas según la invención tiene un mango 19 con una
 ̂ **sección transversal generalmente rectangular. Los cuatro

vértices de este rectángulo están redondeados. Al mango 19
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están sujetos los pesos 25, que tienen una sección transver 
sal no circular, alargada (por ejemplo, ovalada), y ranuras 
o surcos paralelos 27 que se acoplan a los nervios 22 del 
mango de forma que solamente hace falta colocar los pesos 
contra los extremos con los nervios 22 en los surcos 27, y 
atornillarlos firmemente con los tornillos 9.

La orientación de pesos adicionales para formar un
apilamiento de pesos no giratorio en cada extremo del.-dî pjo* f *+ *  *
sitivo de pesas se consigue disponiendo nervios que miran
hacia afuera 28 y surcos que miran hacia adentro 7a, sinn-
lares en todos los pesos, pudiendo acoplarse los surcas .̂ 7

*** *
de cualquier peso con los nervios 28 de cualquier otro peso, 
y con los nervios 22 del mango 19. El peso físico total del 
dispositivo de pesas puede ser así aumentado por pesos ̂ di-

* t.cionales de forma que con este dispositivo de entrenamiento
* * *

es posible conseguir un efecto de incremento del entrena- 
miento. La orientación y el montaje adecuados dan coáCTre- 
sultado que los ejes mayores de todas las secciones trans­
versales mencionadas sean sustancialmente paralelos. Esto 
asegurará la separación máxima entre los pesos y el cuerpo 
del usuario durante el ejercicio.

A continuación hay ejemplos de dimensiones adecua­
das de secciones transversales para un dispositivo de pesas 
según la. invención. La sección transversal del mango puede 
tener un eje menor del orden de 23 mm y un eje mayor del 
orden de 28 mm. Para pesos hechos de fundición de hierro 
gris, *el eje menor del peso puede ser 37 mm, mientras el 
eje mayor puede ser de 66 mm. Para pesos hechos de acero 
forjado, el eje menor puede ser de 37 mm, mientras el ma­
yor "y" puede ser de 60 mm.

,  ü o j a n f t m .  ( )
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En esta realización los pesos están recubiertos 
con una capa 26 de material elástico (por ejemplo, plástico) 
y que los surcos 27 y nervios 28 están formados sobre este 
recubrimiento. El mango 19 está provisto en sus dos extre­
mos de una caperuza 21 hecha de material elástico (por ejem 
pío, plástico) cuya cara exterior lleva los nervios 22. La 
cara interna de la caperuza 21 tiene un rebaje 23 conforma­
do para adaptarse ajustadamente con el extremo del maggd^l9* .
y recibirlo. Desde luego, la caperuza 21 tiene un agujero
24 que acomoda a un tornillo que pasa a través del agujeyo
del peso 25 y está atornillado en el taladro roscado 2P <qel

*mango 19- El recubrimiento elástico 26 de cada peso 25 hace
que el contacto de éste con el cuerpo sea menos áspero, y
enmascara defectos e imperfecciones de la superficie del, pe* + *
so, dando como resultado unas pesas mas cómodas y atrgoti-* * < ts **vas. .w* #Resultara obvio para cualquier experto normáT'que 
pueden hacerse numerosas modificaciones sin separarse del 
espíritu genuino y del campo de la invención que sólo está 
limitado por las reivindicaciones adjuntas. Por ejemplo, 
pueden invertirse las posiciones de los nervios y los sur­
cos, situando los surcos en los extremos del mango y en las 
caras externas de los pesos, y situando los nervios en las 
caras internas de los pesos. Pueden usarse pesos diferentes 
de los fabricados por fundición o forja metálica, como los 
pesos recubiertos de plástico con núcleo de cemento del ti­
po descrito en la Patente de EE.UU. N— 3.463*486, expedida 
a James. Otras modificaciones serán fácilmente avidentes a 
los expertos en la técnica.
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REIVINDICACIONES

Los puntos que como característica de novedad se
presentan para que sean objeto de esta solicitud de Mídalo

****de Utilidad en España, por VEINTE años, son los que se re­
cogen en las reivindicaciones siguientes;

t *  *w
1- .- Un dispositivo de pesas que comprende; un, 

mango central, alargado, con dos extremos, que tiene un ta­
ladro axial roscado internamente en cada uno de sus extre- 
mos y una sección transversal a su eje longitudinal oue no 
es circular, sino alargada- un peso mas ancho en cada'&xtre 
mo de dicho mango, teniendo cada uno de dichos pesos'úA'agu 
jero a su través y una sección transversal a dicho ej*e lon­
gitudinal que no es circular sino alargada; un tornillo con 
cabeza en cada extremo de dicho mango que se extiende a tía 
ves del agujero del peso y sujeto por medio de rosca en di­
cho taladro para sujetar cada peso a dicho mango; y medies 
de orientación para orientar a dichos pesos con los ejes ma 
yores de sus secciones transversales sustancialmente parale 
los al eje mayor de la sección transversal de dicho mango, 
y que evitan la rotación relativa entre dichos pesos y di­
cho mango.

2- .- Un dispositivo según la reivindicación 1— , en 
el que dichos medios de orientación comprenden una caperuza 
elástica en cada extremo de dicho mango, un par de nervios 
paralelos, separados sobre la superficie exterior de dicha
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caperuza, un recubrimiento elástico sobre cada uno de di­
chos pesos, y un par de surcos en el recubrimiento de la 
superficie interna de cada uno de dichos pesos que se acó 
plan con dichos nervios de dicha caperuza,

33.- Un dispositivo según la reivindicación 23, 
en el que cada una de dichas caperuzas tiene un rebaje en 
uno de sus lados conformado para adaptarse ajustadamente
con un extremo de dicho mango y recibirlo, estando forma-

** ^dos dichos nervios en el lado opuesto de dicha caperu%5,¿
43.- Un dispositivo según la reivindicación 23,

que comprende además un par de nervios paralelos, separá-
dos, sobre el recubrimiento de la superficie externa d&'ca
da p6so, adaptadas para acoplarse a dichos surcos de otro
peso de forma que puedan sujetarse varios pesos a cááa'ex-

* '**tremo de dicho mango en un aplilamiento no rotativo/**,' 
53.- "UN DISPOSITIVO DE PESAS". \J**
Tal y como se ha descrito en la Memoria que'an- 

tecede, representado en los dibujos que se acompañan y pa­
ra los fines que se han especificado.

Esta Memoria consta de nueve hojas escritas a r¿á 
quina por una sola cara.
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