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P A T E N T E

D E

I N V E N C  I O N

a f ív o r  de Don Samuel Paul HUNTER, de n acion alid ad  aus­

tr a lia n a  , dom iciliad o  en B arcelona, Avda. José Antonio 

PriDK) de R ivera , 6 3 4 , por "APARATO PARA LA PRÁCTICA DE 

GIMNASIA DE EXTREMIDADES".

MEMORIA DESCRIPTIVA

La presen te invención  se r e f ie r e  a un aparato 

especialm ente estudiado para l l e v a r  a cabo e je r c ic io s  

gim násticos con la s  extrem idades, tan to  la s  p iern as 

como lo s  b razo s.

5 . Es sabido que se v ien e  u tiliz a n d o  d iversos

sistem as de aparatos para e l  d e s a rro llo  y f o r t i f i c a ­

ció n , a s í  como para cre a r  e la s t ic id a d  en lo s  músculos

10.

de la s  p iern as y b razos. No ob stan te, todos lo s  dispo­

s i t i v o s  conocidos para estas f in a lid a d e s  no pueden se r  

destinados independientemente y de manera in d is t in ta
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p aia la s  áos c la s e s  de e j e r c ic io s  mencionados a n te r io r­

mente. Por o tra  p a rte , lo s  aparatos de cada una de e s ta s  

e s ie c ie s  quedan lim itad o s en sus fun cion es a c ie r to  núme­

ro de movimientos que no lle n a n  totalm ente la  gama de 

e je r c ic io s  n ece sa rio s  para l a  buena p r á c t ic a  de una c u l­

tu ra  f í s i c a  d ir ig id a .

La presen te invención t ie n e , precisam ente, por 

ob¿ eto e lim in ar substancialm ente lo s  inconvenientes men­

cionados anteriorm ente y , para e sta  f in a lid a d  proporciona 

un nuevo aparato que, en una s o la  .unidad permite l le v a r  

a,cabo la s  dos s e r ie s  de movimientos d e s c r ito s , o sea 

para p iern as y para manos, a la  par que en cada una de d i­

chas s e r ie s  perm ite combinar todas la s  tr a s la c io n e s  que 

re s u lta n  n e c e s a r ia s , y adm ite, asimismo, una reg u la c ió n  

de am plitudes y fa se s  no alcanzada hasta  la  fecha con 

ninguno de lo s  d is p o s it iv o s  u t i l iz a d o s .

E l aparato en cu estió n  c o n s is te  esencialm ente 

en una plataform a recep to ra  d el cuerpo del usuario  y 

cerca  de uno de cuyos extremos se encuentran dos c o jin e te s  

especiados tran sversalm en te, en cada uno de lo s  cuales 

se encuentra montado g ir a to r io  a ró tu la  y d e s liz a n te , 

una barra que termina exteriorm ente en un d is p o s it iv o  de 

apoyo para un p ie  o una mano e, in terio rm en te , e s tá  a r­

t ic u la d a , asimismo a ró tu la , en un c o jin e te  dispuesto 

excéntricam ente en un p la to  g ir a t o r io ,  estando lo s  dos 

p la to s  de lo s  dos d is p o s it iv o s  d e s c r ito s  conectados en 

común, por interm edio de un mecanismo de tran sm isión , 

con un motor de accionam iento.



Con e l  o b jeto  de s e r v ir  de apoyo tan to  para 

la s  manos como para lo s  p ie s , e l  extremo e x te r io r  de 

cada una de la s  barras o s c ila n te s  mencionadas está  t e r ­

minado en forma de esp iga de acoplam iento recep to ra  de 

una empuñadura su sc e p tib le  de s e r  a sid a  con una mano, 

o de un e s tr ib o  an gular, p ro v isto  de una a lm oh adilla  

de apoyo para e l  ta ló n  y de medios para la  su je c ió n  

de un p ie .

De p re fe re n c ia , la  plataform a rece p to ra  d e l 

cuerpo, p ro v is ta  de una capa blanda para mayor comodi­

dad, co n stitu y e  la  pared su p erio r de una c a ja  dentro 

de la  que se encuentra f i ja d o  un b a stid o r  en e l  que se 

h a lla n  f i ja d o s  un motor de accionam iento, lo s  c o jin e te s  

de g iro  para lo s  p la to s  d e s c r ito s  y un árb o l de reenvío 

portador de un juego de poleas de red ucción , de la s  que 

la  mayor está  conectada con e l  motor y la  menor, median­

te  re s p e c tiv a s  co rre a s , con dichos p la to s  o po.leas s o l i ­

d aria s  de lo s  mismos.

Los d ib u jos adjuntos muestran, a t í t u lo  de 

ejemplo no l im it a t iv o  d el a lcan ce de la  in ven ción , una 

forma p re fe r id a  de l le v a r la  a la  p r á c t ic a , en represen­

ta c ió n  puramente esquem ática.

En dichos d ib u jo s: la  f ig u ra  1 es una secció n  

tra n s v e rs a l a lzad a del conjunto del aparato por la. zona 

donde se encuentran lo s mecanismos; la  f ig u r a  2 es un 

d e t a l le ,  en s im ila r  rep resen tació n , d el montaje de la s  

barras o s c ila n te s ;  la  f ig u r a  3 es un d e t a l le ,  en sección  

p a r c ia l ,  de lo s  extremos l ib r e s  de d ichas barras; la
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f ig u r a  4 una v i s t a  en p lan ta  d el conjunto d el mecanismo 

de accionam iento de la s  b a rra s , y la  f ig u r a  5 una v i s t a  

en p e rsp e ctiv a  d el conjunto del ap arato .

De acuerdo con la  i lu s t r a c ió n , e l  aparato cons­

ta  de una c a ja  - 1 -  en cuya parte su p erio r se h a lla  f i ja d o  

un ta b le r o , - 2 - ,  p ro v isto  de la  alm ohadilla  - 3 -  que cons­

t itu y e  una plataform a o lecho sobre e l  que se tien d e de es­

paldas la  persona que tr a ta  de l l e v a r  a cabo lo s  e j e r c i ­

c io s . Cerca, de uno de sus extremos, dicha plataform a 

tie n e  lo s  o r i f i c i o s  - 4-  y - 5-y respectivam ente en la  a l -  

m oM d illa  y en e l  ta b le r o , cu b ierto s mediante láminas 

f le x ib le s  -6 -  y atravesados por la s  barras - 7 -  que sobre­

sa le n  a ambos lad os de dicha p lataform a, t a l  como se 

ap recia  claram ente en la  f ig u r a  1 .

En lo s  extremos su p e rio res , l i b r e s ,  de dichas 

barras - 7 -  se puede montar, de acuerdo con la  f ig u r a  5 y 

unes empuñaduras -8 -  adecuadas para se r  asid as con la s  

maros, o bien  lo s  e s tr ib o s  -9 -  representados en la  f ig u ra  

3 y que constan de un manguito de acoplam iento -1 0 -  a l  

que e s tá  f i ja d o  longitudinalm ente un soporte angular que 

comprende un p iso  - 1 1 -  para la  p lan ta  d e l p ie y un soporte 

- 1 2 - ,  con a lm oh ad illa  - 13- ;  para e l  ta ló n , en lo s  cuales 

se encuentran la s  a r g o lla s  - 14-  para la s  correas -1 5 -  

de su je c ió n  del pie c ita d o .

Dentro de la  c a ja  - 1- ,  la s  barras - 7-  están  mon­

tadas librem ente co rred izas a tra v é s  de c a e q u illo s  e s fé ­

r ic o s  - 16- ,  montados a ró tu la  en sendas gu arn icion es - 1 7 - ;  

a^u vez f i ja d a s  en e l  miembro su p erio r - 18-  de un b a stid o r
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-1 9 -  montado dentro de dicha c a ja  y  en e l  que se h a lla n

sosten id os todos lo s  elementos mecánicos d e l ap arato .

En miembros interm edios - 20-  de e s te  b a stid o r  se encuen­

tran  f i ja d o s  c o jin e te s  - 2 1 -  para dos e je s  -2 2 -, enfren­

tados in feriorm en te a la s  ró tu la s  d e s c r ita s  y a cada uno 

de lo s  cu ales e s tá  f i ja d o  un p la to  g ir a to r io  -2 3 -, dotado 

de un alojam ien to  ex cé n trico  - 24-  en su cara su p e rio r, en 

e l que mediante la  gu arn ición  -2 5 - se h a lla  a r t ic u la d a  a 

ró tu la  la  bola - 26-  en que term inan lo s  extremos in f e r io ­

res de la s  b a rra s .

Los dos p la to s  - 23-  reciben  sendas correas - 27-  

que se acoplan en común a la  pequeña polea - 28- ,  s o lid a ­

r ia  de un e je  -2 9 - que puede g ir a r  en c o jin e te s  no rep re­

sentados con miras a la  c la r id a d . E ste mismo e je  - 29-  t i e ­

ne, por debajo d e l miembro -2 0 -, una polea mayor - 30-  que 

está  rodeada por la  correa -3 1-*  accionada por la  polea 

-3 2 - f i j a  a l  á rb o l d e l motor -3 3 -.

Se comprende que e l  g ir o  d e l motor - 33-  se tra n s­

mite a la s  barras - 7 -  por lo s  mecanismos d e s c r ito s , la s  

cu a les e je cu ta rá n  un movimiento cónico con v é r t ic e  en 

lo s  c o jin e te s  - 16- .  En consecuencia, las manos o lo s  p ies 

de una persona que se encuentra acostada en la  p o sic ió n  

correspond iente sobre la  plataform a y que se unen en la  

forma d e s c r ita  a la s  empuñaduras -8 -  o b ien  a lo s  e s t r i ­

bos - 9 - , serán  obligad as a d e s c r ib ir  movimientos c ir c u la ­

res que se tra d u c irá n  en sendos movimientos combinados 

de a r t ic u la c ió n  de la s  extrem idades dentro de su propio 

plano, conjuntamente con movimientos de o s c ila c ió n  p er-
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p e l i c u l a r e s  a lo s  a n te r io r e s . Por o tra  p a rte , la  i n c l i ­

nación ¿e lo s  p la to s  -2 3 -, v i s ib le  en la  f ig u r a  1 , propor­

ciona cambios p e rió d ico s  de la  a ltu r a  de lo s  soportes 

para la s  manos o p ie s , lo  que da lu g a r  a una te rc e ra  

componente de movimiento.

R esulta evidente que la s  extrem idades unidas 

a lo s  soportes en movimiento d escrib en  un movimiento t r i ­

dim ensional combinado, que pone en juego de una manera 

ra c io n a l todos lo s  músculos de p iern as y b razo s, a s í  como 

lo s  d el cuerpo asociados con dichas extrem idades.

Serán independientes d el o b jeto  de la  invención 

lo s  d e ta lle s  y c a r a c t e r ís t ic a s  c o n s tru c tiv a s  empleadas 

en la  puesta en p rá c tic a  de la  misma, por quedar todo 

e l lo  comprendido dentro d e l e s p ír it u  de la s  s ig u ie n te s  

re iv in d ic a c io n e s .

N O T A

Se r e iv in d ic a  como objeto  de la  presente patente 

de invención:

1 .  Aparato para la  p r á c t ic a  de gim nasia de ex­

trem idades, ca ra cte riza d o  por e l  hecho de comprender una 

plataform a rece p to ra  d el cuerpo d el u su ario  y cerca  de 

uno de cuyos extremos se encuentran dos c o jin e te s  espa­

ciad os tran sversa lm en te, en cada uno de lo s  cuales e stá  

montada g ir a t o r ia  y d e s liz a n te  a r ó tu la , una barra que
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termina exteriorm ente en un apoyo para un pie o mano 

e, in te rio rm en te , e s tá  a r t ic u la d a , asimismo a r ó tu la , 

en un c o jin e te  d ispuesto  excéntricam ente en un p lato  

g ir a t o r io ,  estando lo s  dos p la to s  de lo s  dos d is p o s i­

t iv o s  conectados en común, por interm edio de un meca­

nismo de tran sm isión , con un motor de accionam iento.

2 . Aparato para la  p rá c tic a  de gimnasia de 

extrem idades, según la  re iv in d ic a c ió n  1 ,  c a r a c te r i­

zado porque e l  extremo e x te r io r  de cada una de la s  ba­

rra s  o s c ila n te s  e s tá  terminado en forma de esp iga  de 

acoplam iento, recep to ra  de una empuñadura su sc e p tib le  

de ser a sid a  con una mano, o de un e s tr ib o  an gular, 

p re v is to  de una alm ohadilla  de apoyo d e l ta ló n  y de 

medios para la  su je c ió n  d el p ie .

3. Aparato para la  p r á c t ic a  de gim nasia de 

extrem idades, según la  r e iv in d ic a c ió n  1 , ca ra cte riza d o  

porque lo s  p la to s  g ir a to r io s  en lo s  que están a r t ic u la ­

das a ró tu la s  la s  barras o s c ila n te s , tie n e n  sus e je s  

in c lin a d o s con resp ecto  de la  v e r t i c a l ,  de manera que 

lo s  extremos de dichas barras r e a liz a n  un tra y e cto  ce -  

rra io  y que comprende zonas de d is t in ta s  a ltu r a s .

4. Aparato para la  p rá c tic a  de gim nasia de 

extrem idades, según la  r e iv in d ic a c ió n  1 ,  ca ra cte riza d o  

porque la  plataform a co n stitu ye  la  pared superiorÚe una 

ca ja  dentro de l a  que se h a lla  f i ja d o  un b a stid o r  que 

sosuiene un motor de accionam iento, c o jin e te s  de g iro  

para lo s  p la to s  d e sc rito s  y para un árb o l de reen vío , por 

tad o r de un juego de poleas de red ucción  de la s  que la
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mayor e s tá  conectada con e l  motor y la  menor, mediante 

re¡3pectivas c o rre a s , con dichos p la to s  g ir a t o r io s  o con 

poleas s o lid a r ia s  de la s  mismas.

5. Aparato para la  p rá c tic a  de gim nasia de ex­

trem idades .

La presente memoria consta de ocho hojas f o l i a ­

das, e s c r i t a s  a máquina por una so la  cara .

B arcelon a, a 8 de junio  de 1962

Samuel Paul HUNTER

p .a . i.

i
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