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PATENTE
5
INVENCION

a fevor de Don Samuel Paul HUNTER, de nacionalidad aus-
traliena, domiciliado en Barcelona, Avda. José Antonio
Prino de Rivera, 634, por "APARATO PARA LA‘PRACTICA DE
GIMFASTA DE EXTREMIDADES".

HMEMORIA DESCRIPTIVA

La presente invencidn se refiere a un aparato
especialmente estudiado para llevar a cabo ejercicios
gimrasticos con las extremidades, tanto las piernas
com¢ los brazos.

Es sabido que sé viene utilizando diversos
sistemas de aparatos para el desarrollo y fortifica-
cidr., as{ como para crear elasticidad en los mdsculos
de las piernas y brazos. No obstante, todog los dispo-
sitivos conocidos para estas finalidades no pueden ser

destinados independientemente y de manera indistinta
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para las dos clases de ejercicios mencionados anterior-
merte. Por otra parte, los aparatos de cada una de estas
esrecies quedan limitados en sus funciones a cierto nime-
ro de movimientos que no llenan totalmente la gawa de
ejercicios necesarios para la buena préctica de una cul-
tura fisica dirigida.

La presente invencién tiene, precisamente, por
ob;eto eliminar substancialmente los inconvenientes men-
cionados anteriormente y, para esta finalidad proporciona
un nuevo aparato gue, en una sola unidad permite llevar
a,cabo las dos series de movimientos descritos, o sea
para piernas y para manos, a la par que en cada una de di-
chas series permite combinar todas las traslaciones gue
resultan necesarias, y admite, asimismo, una regulacidn
de amplitudes y fases no alcanzada hasta la fecha con
ninguno de los dispositivos utilizados.

El aparato en cuestidn consiste esencialmente
en una piataforma receptora del cuerpc del usuario ¥y
cerrca de uno de cuyos extremos se encuentran dos cojinetes
egeciados transversalmente, en cada uno de los cuales
se encuentra montado giratorio a rotula y deslizante,
unn barra que termina exteriormente en un dispositiVo de
apoyo para un pie o una mano e, interiormente, estd ar-
ticulada, asimismo a rétula, en un cojinete dispuesto
exeéntricamente en un plato giratorio, estando los dos
plitos de los dos dispositivos descritos conectados en
comin, por intermedio de un mecanismo de transmisidn,

Co:1 un motor de accionamiento.
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Con el objeto de gervir de apoyo tanto para
la3s manos como para los pies, el extremo exterior de
cala una de las barras oscilantes mencionadas estd ter-
minado en forma de espiga de acoplamiento receptora de
una empuiiadura susceptible de ser asida con una mano,

o de un estribo angular, provisto de una almohadilla
de apoyo para el taldn y de medios para la sujecidn
de un pie.

De preferencia, la plataforma receptora del
cuerpo, broviéta de una capa blanda para mayor comodi-
dad, constituye la pared superior de una caja dentro
de la gque se encuentra fijado un bastidor en el que se

hailan fijados un motor de accionamiento, los cojinetes

" de giro para los platos descritos y un drbol de reenvio

portador de un juego de poleas de reduccion, de 1lzs que

la mayor esta conectada con el motor y la menor, median-
te respectivas correas, con dichos platos o poleas soli-
darias de los mismos.

Los dibujos adjuntos muestran, a titulo de
ejemplo no limitativo del alcance de la invencidn, una
forma preferida de llevarla a la practica, en represen-
tacidn puramente esquemdtica. '

En dichos dibujos: la figura 1 es una seccidn
transversal alzada del conjunte del aparato por la zona
donde se encuentran los mecanismoss; la figura 2 es un
detalle, en gimilax representacién, del montaje de las
barras oscilantes; la figura % es un detalle, en seccidn

parcial, de los extremos libres de dichas bharras; la
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figura 4 una vista en planta del conjunto del mecanismo
de accionamiento de las barras, y la figura 5 una vista
en perspectiva del conjunto del aparato.

De acuerdo con la ilustracién,‘el aparato cons-
ta de una caja ~1- en cuya parte superior se halla fijado
un. tablero, -2-, provisto de la almohadilla -3- que cons-
tisuye una plataforma o lecho sobre el que se tiende de es-
pa..das la persona que trata de llevar 5 cabo los ejerci-
ciong. Cerca de uno de sus extremos, dicha plataforma
tiene los orificios -4- y ~5-~, respectivamente en la al-
mohadille y en el tablero, cubiertos mediante léminas
flexibles =6~ y atravesados por las barras -7- gue sobre-
salen a ambos lados de dicha plataforma, tal como se
aprecia claramente en la figura 1.

En los extremos superlores, libres, de dichas
barras -7~ se puede montar, de acuerdo con la figura 5,
unes empuiiadurag -8- adecuadas para ser asidas con las
maros, o0 bien los estribos ~9- representados en la figura
% 3y que constan de un manguito de acoplamiento =-10- al
que estda fijado longitudinalmente un soporte angular gue
comprende un piso -1l- para la planta del pie y un soporte
-12-, con almohadills -13-, para el taldon, en los cuales
se encuentran las argollas -l4- para las correas -15-
de sujecidn del pie citado.

Dentro de la caja ~l-, las barras -7- estén mon-
tadas libremente corredizas a través de casquillos esfé-
ricos -~16-, montados a rotula en sendas guarniciones -17-,

gsu vez fijadas en el miembro superior —18- de un bastidor
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~..9~ montado dentro de dicha caja y en ei gque se hallan
sostenidos todos los elementos mecanicos del aparato.

En miembros intermedios -20- de este bastidor se encuen-
tran fijados cojinetes -21- para dos ejes -22-, enfrén—
tados inferiormente a las rdétulas descritas y a cada uno
de los cuales esta fijado un plato giratorid -2%~, dotado
de un alojamiento exceéntrico —24~ en su cara superior, en
el que mediante la guarnicidn -25- ge halla articulada g
rétula la bola -26- en que terminan los extremos inferio-
res de las barras.

Los dos platos -23-~ reciben sendas correas -27-
gque se acoplan en comtn & la pequefia polea -28-, solida-
riz de un eje —-29~ que puede girar en cojinetes no repre-
seatados con miras a la claridad. Este mismo eje -29- tie-
ne, por debajo del miembro -20-, una polea mayor =30~ que
estd rodeada por la correa -%1-, accionada por la polea
~-32~ fija al arbol del motor =33-.

Se comprende que el giro del motor -33- se trang-
miie a las barras -7- por los mecanismos descritos, las
cuanles ejecutaran un movimiento cénico con vértice en
lots cojinetes -16-. En consecuencia, lesmanos o los pies
de una persona que se encuenfra acostada en la posicion
correspondiente sobre la plataforma y que se unen en la
forma descrita a las empufiaduras -8- o bien a los estri-
boe -9-, geran obligadas a describir movimientos circula-
res gque se traduciran en sendos movimientos combinados
de articulacion de las extremidades dentro de su propio

pleno, conjuntamente con movimientos de oscilacidn per-—-



10.

15.

20.

pendiculares a los anteriores. Por otra parte, la incli-
nacién de los platos -23-, visible en 1a figura 1, propor-
ciona cambios periddicos de la altura de los soportes
para las manos o pies, lo que da lugar a una tercera
componente de movimiento.

Resulta evidente que las extremidades unidas
a los soportes en movimiento describen un movimiento tri-
dimensional combinado, gque pomne en juego de una manera
racional todos los misculos de piernas y brazos, asi como
los del cuerpo asociados con dichas extremidades.

Serdn independientes del objeto de la invencidn
los detalles y caracteristicas constructivas empleadas
en la puesta en practica de la misma, por quedar todo
ello comprendido dentro del espiritu de las siguientes

reivindicaciones.

HOTA

Se reivindica como objeto de lg presente patente
de invencidn:

1. Aparato paers la practica de gimmasia de ex-
trenidades, caracterizado por el hecho de comprender una
plataforma receptora del cuerpo del usuario y cerca de
uno de cuyos extremos se encuentran dos cojinetes espa-

. - ’
cialos transversalmente, en cada uno de los cuales esta

montada giratoria y deslizante a rdétula, una barra que
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termina exteriormente en un apoyo para un pie o L&noe
e, interiormente, estd articulada, asimismo a rdétula,
en un cojinete dispuesto excéntricamente en un plato
giratorio, estando los dos platos de los dos disposi-
tiros conectados en comin, por intermedio de un meéa—
nismo de transmision, con un motor de éccionamiento.

2. Aparato para la practica de gimnasia de
extremidades, segﬁn la reivindicacion 1, caracteri-
zac.o porque el extremo exterior de cada una de las ba-
rres oscilantes estd terminado en forma de espiga de
accplamient o, receptora de una empufiadura susceptible
de ger asida con une mauno, o de un estribo angular,
prcvisto de una almohadilla de apoyo del taldn y de
medios para la sujecion del pie.

3. Aparato para la préctica de gimnasia de
extremidades, segﬁn la reivindicacidén 1, caracterizado
porgue los platos giratorios en los que estan articula-
das a rétulas las barras oscilantes, tienen sus ejes
inclinados con respecto de la vertical, de manera que
los extremos de dichas barras realizan un trayecto ce-
rralo y que comprende zonas de distintas alturas.

4. Aparato para la practica de gimnasia de
extremidades, segin la reivindicacidén 1, caracterizado
porique la plataforma constituye la pared superiowde una
cajsa dentro de la que se halla fijado un bastidor que
sosiiene un motor de accionamiento, cojinetes de giro
par: los platos descritos y para un arbol de reenvio, por—

tador de un juego de poleas de reduccion de las que la
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ma;or esta conectada con el motor y la menor, mediante
respectivas correas, con dichos platos giratorios o con
poleas solidarias de las mismas.

5. Aparato para la prictica de gimnasia de ex-
tremidades.

La presente menmoria consta de ocho hojas folia-
dass, escritas a maguine por una sola cara.

Barcelona, a 8 de junio de 1962

Samuel Paul HUNTER
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Jarcelona, 8 Juw/o 1962

Samuel Hunker
.. . JONTI
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