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En muchas profesiones, en las gue la manipulacidn es
el elemento bdslco, tales como mecandgzrarfos, estenotipis
tas, linotipistas, teclistas, manipuladores de ingenios

electrénicos con teclados incorporados (aperaderes de tqn

minales, de programadores de miquinas contables, perfow

ristas, etc.), prestidigitadores, planistes, gultmrriatas ?

acordeonistas , violinistas, cirujanos, sastres, mecdni-
cos, Jugadores de voelelbol, baloncesto y balonmano, por-
teros de ritbol, alfaresos, relojeros, ebc. etc, (la 1ig
ta seria lnacabable), se necesita una condicidn r{sica

gigital Sptima, sin la cual no se podrd optar a la maxi-
ma perfeccidn en las ciltadas profesiones, porqeg las opg
raciones manuales serfan lentas e incluso deficientes.

Yambién es mpy Gtil la previa condicidn fisica digi-
tal adecuada pura sbreviar y perfeccicnar el aprendiza-
je de muchas profesiones, en lsf que pradominse la accidn
digital.

wh 1los procesos post-opsratorios de la mano, para la
recuperacidn de los dedos, es btamblen de gran utilidad
este potencidmetro digital, .

Ko pocos aprendlces de oflclos manuales son gfééemen—
te censurados por sus maesiros de taller y prcfeébfes,
al scclonar torpemente sus dedos. La censura se puede -
convertir en halsgo haclendo uso del potencldmetro y -
practicando esta glmmesia digitsal,

Ejemplo tiplieo, entre otras muchas profesiones, serfa
el de gque la casi totalidad de los jdvenes -y menos jé-
venes- estudisntes de mecanograf{a, cuyos dedos mefidques
y anulares carecen de la potencils necesaria para pulsar
las teclas asignadas a estos dedos con la perfeccldn y
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técenica requerides (haciendo la fuerza 8010 con el dew
do, dzsde los nudillos), incurren, indsfectiblemente,
en el gravisimo defecto de hacer la fuerza con la mano,
gue imposivllita, durente toda la vida, pera lograr ves

35. locidad y sxactitud al proplo tiempo, como consecusncia
de la incorrecta accidn muscular, lo que se evitar{s -
haciendeo uso de este potencidmetro desde 1z imieiacidn
del eprendizaje, msjor, ilncluso antes,

La préctica continumads no obra milagres ni convierte
40, an dgiles unos dedos torpes, porque los movimientos in-
correctkos ¥y lantes, como consecusncla de esa falta 4e -
agllided, fuerza y destreza, se automatlzan, ééh%irtiég
dose en acto reflejo, dificiles posterlormente de extip
par. s declr, {rscase an el aprendiraje de muchas pro-—
45, feslones por la falta inicial de desireza manual..
varios anos de experimentacidn, con extraordinsrios
raanltedos, garanvizan la eflcacia del potencidmetro que
- pretendes revisirarse, o
‘Para que este mecanismo suria los efectos deseados,

- 5C. ne de utllizarse en la [orma acropiada. =1 mecaﬁiémo. -
consiste en un muelle, en temafios diversos S&g&@ ée haya
se utilizar al iniciarse o para conservar la agllidads
la medida aconsejable es de 4,5 - ¥y 6 cm. Este muelle -
(2) va encajado en sendss lapas o extremos de materilal

85, jodneo (1-1) y de superficis exte ior clncava, £1 méto-
do & emplear ¢z sencillo: e trata de presionar en los.
puntos 1 y 1 con sl dedo mefiogue colocado en la pleza
superior (1) v el dedo pulgar en la pleza inferior (1)
tratando de unir ambas mediante en encozimiento del ~

60, muelle (2).
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La pleza (3) es un suphemente orientative: Con el
tin de conocer al avance em la prictica, cade 3 § 4
dafas, 1a pisza (3) aanﬁisbénte an una regla milimetra-
da y previsia de un cuello o abrazadera, £e Gﬂlﬂeﬁ»ﬂbﬂ‘rf
zendo la pleza (1) inferior, y en posicidn verticel, «
de tal forma que el usuario pueda 1r comprovando SR e

‘Joramiento, en la proporeidn en gue consiga scercar mis

gmbos dedos.

El sjerciclo debe hacerse progresivamente comenzando
por apoyar la pisza en la palma de la mano, y presionsr
con dos dedos (mefiigue y amular), Posteriormente, seguir
con el apoyo tamblen sobre la palma de la mano.y-ia pre
slfn con el mefifque, para terminar con el apoyo SObIre

@81 dedo pulgar y la presifn con el mefiique, sin apoyo

2n 1z paldd de ls nend.
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plms eircnlares (1) cuya part.e extermr o8 llgomn

hundida o céncave. -
3UNDAg~ “ON POTENCIOMETRO DIGITALY, segiin la reivinﬂip:

¢1én anterior, carscterizsde par@ua consta, aaﬁé-%

mismo, de una pleza m&limetraﬁa g8 material idéneo y rema~

tada por una abrazedera o anllla, que colocada paralela al

muelle, pemmite conocer la potencla de presidén hecha con

los dedos,

o~ "UN POTENCIOMETRO DIGITALM.

-Todo tal come se dercribe en la presente @emaria.'qns

consta de cuatro hojas folladas y mecenografiadas por uns
sola cars, y otra 0e planos pars su mejor comprensidn.
Medrid, a | ‘
P.A.C . Liiy 1983
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