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En Kanchas profesiones, en las  que la  manipulación es 

e l elemento básico, ta les como mecanógrafos, estenotip ia 

tas, lin o tip is ta s , te d is ta s ,  manipuladores de ingenios 

electrónicos con teclados incorporados (operadores de tpg 

minales, de programadores de máquinas contables, perfo* 

r is ta s , e tc , ) ,  prestid igitadores, pianistas, gu itarristas 

acordeonistas , v io lin is ta s , cirujanos, sastres, mecáni­

cos, jugadores de vo le ibo l, baloncesto y balonmano, por­

teros de fútbol, a lfareros, re lo jeros, etc. etc. (la  l i s  

ta. sería Inacabable), se necesita una condición f ís ic a  

d ig ita l óptima, sin la cual no se podrá optar a la  máxi­

ma perfección en las citadas profesiones, porqué las opg, 

raciones manuales serían lentas e incluso deficien tes.

También es muy ú til la  previa condición f ís ic a  d ig i­

ta l adecuada para abreviar y perfeccionar el aprendiza­

je de muchas profesiones, en las que predomina la 'acción  

d ig ita l.

Én los procesos postoperatorios de la  mano, para la  

recuperación de los dedos, es también de .gran utilidad 

esta potenciómetro d ig ita l.

No pocos aprendices de o fic io s  ¡nanuales son gravamen-
* *

te censurados por sus maestros de ta lle r  y profesores, 

al accionar torpemente sus dedos. La censura se puede -  

convertir en halago haciendo uso del potenciómetro y -  

practicando esta gimnasia, d ig ita l.

Ejemplo típ ico , entre otras muchas profesiones, sería 

e l de que la  casi totalidad de los jóvenes -y menos jó ­

venes- estudiantes de mecanografía, cuyos dedos meñiques 

y anulares carecen de la potencia necesaria para pulsar 

las teclas asignadas a estos dedos con la  perfección y
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técnica requeridas (haciendo la  fuerza solo con e l de­
do, desde los nud illos), incurren, indefeetlb leaente,

en e l gravísimo defecto de hacer la  fuerza con la  mano, 

que in ^os lM lita , durante toda la  vida, para lograr v e ­

locidad y exactitud a l propio tiempo, como consecuencia

de la  incorrecta acción muscular, lo  que se ev ita r ía  — 

naciendo uso de este potenciómetro desde la  in iciación  

del aprendizaje, raejor, incluso antes.

La práctica continuada no obra milagros ni convierta 

en ágiles unos dedos torpes, porque los movimientos in­

correctos y lentos, como consecuencia de esa fa lta  de — 

agilidad, fuerza y destraza, se automatizan, cohvirtieg 

Cese en acto r e f le jo ,  d i f íc i le s  posteriormente de extig  

par. Es decir, fracaso en e l aprendizaje de muchas pro­

fesiones por la  fa lta  in ic ia l de destreza, manual..

varios años, de experimentación, con extraordinarios 

resultados, garantizan la  e ficac ia  del potenciómetro que 

pretende reg ístrarse .

Para que este mecanismo surta los efectos deseados, 

ha de u tilizarse en la  forma, apropiada. El mecanismo, -  

consiste en un muelle, en taman.es diversos según se haya 

de u tiliza r  a l Iniciarse o para conservar la  agilidad; 

la  medida aconsejable es de 4,5 -  y 6 cm. Este muelle -  

(2 ) va encajado en sendas tapas o extremos de material 

idóneo (1-1) y de superficie exterior cóncava. El méto­

do a emplear es sencillo; te trata de presionar en los 

puntos l  y i  con el dedo meHoque colocado en la  pieza 

superior (1 ) y e l dedo pulgar en la  pieza in fe r io r  (1 ) 

tratando de unir ambas mediante en encogimiento del -  

muelle (2 ).



La pieza (§) es un sup&amentp orlentativo; Con el 
fía Ce conocer al avance en la práctica, caá* 3 ó 4 
días, la pieza (3) consistente en una regla millmetra­
ba y provista de un cuello o abrazadera, se coloca â e§ 
zando la plaza (i) inferior, y en posición vertical,, ^ 
de tal forma que el usuario pueda ir comprobando su me­
joramiento, en la proporción en que consiga acercar más 
ambos Cedes*'

El e je rc ic io  debe nacerse progresivamente comenzando 

por apoyar la  pieza en la  palma de la  mano, y presionar

con dos dedos (meñique y amular). Posteriormente, seguir 

con e l apoyo también sobre la  palma de la  mano.y -la  pre 

alón con e l meñique, para terminar con. e l apoyo sobre 

e l dedo pulgar y la presión con e l menique, sin apoyo
en la. palma de la  mamo."



C AC I 0NB3
PRIMERA—  "UN POTMCIGMETao DIGITAL", insistente en nn 

amelle (a ) aplicado o encajado en sendas pleamLS 
planas circulares (i) cuya parte exterior es ligeramente 
fundida o cóncava. 

amUNDA**. "UK mm^CIOMETRO DIGITAL", según la  reiviMílnm$ 

clon anterior, eameterizado porque consta, a s i-  

mismo, de una pieza millmetrada ae material idóneo y rema­
tada por una abrazadera o an illa , que colocada paralela al 
muelle, permite conocer la  potencia de presión hecha con 

les  dedos, ^

TERCERA—  "UN POTENCIOMETRO DIGITAL". *
Todo ta l como se describe en la  presente memoria, que 

consta de cuatro hojas foliadas y mecanografiadas por una 

sola cara, y otra de planos para su naejor comprensión,
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