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Se describe en la presente memoria, un 8ise
tema ﬂe aparato gimndstico, aplicable al desarrollo de
los misculos del bajo torso, a través de una serie de
elementos especificos y que mediante un conjunto de

5 apoyes y acoplamientos, se usa para el fin prineipal
dei presente invento, desarrollfndose principalmente
las Cu&dflcés, Vastes Internos, Gemelos, Clfteos, etc.,
evitando las desventajas que s# presentan en la ejecu-
cidén de los ejercicios gue bésicamente desarrcllan los
10 mﬁsculmh anteriormente citados, y disminuyendo las le-
siones &r las rodiilas, gracias a la creacibn de ﬁn tog‘
pe en la bajada de la resistencia seleccionada, y a 15'
mejora posicional en el ejercicio. Igualmente se dismi;v'
nuye el riesge de lesiones en les misculos de la Regiéq
15 Lumbar y Cadera poer las razones antericrmente expuestaégn

Asinismo, con el presente aparato sa obtiene

tuante, ya que &sta al ser m3s correcta, produce una
mayor rentabilidad del desarrollo muscular,

20 En el ejercicio que se efectGz en el ievanta;ufi
miento de pesc, aparte de las mejoras anteriormente
mencicnadas, se evita la posibilldad de aplastamiento
por falle fisico del actuante, asi como el Tirdén que
Vpuede crearse en un moménto determinado por una ejecu-

28 cibén inadecuada. También se evlita el riesgo existente

. que se crea por el empujdn involuntarioc de otra perso-

na préxima. También ocurre, que con este aparato se

efectua una seleccidén de determinados misculos, evitan-
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do que debido a pesiciones 1nﬁmrre¢tas, excesos de car-
ga, etc,, se produzca la entrada en funcionamiento de
otros miscrlos no deseados, durante el desarrolle del
ejercicio que se describe. Asimismo, se ve de una for-
ma clara y precisa gue se obtiene una disminucibn nota-
ple &n el riesgo, asi como, que el aparato es de un fé-
cil @ intuitivo manmejo. Finalmente, se especifica que
los miseulos trabajarfn a su méximo esfuerzo en todos
los &ngulos del recorride del elemento que sustenta el
conjunto resistente, y con un« resistencia progresiva
como se desprende de la comprensién de la descempasiqiéq
de fuerzas, a lo largo del giro de la palanca. .

l.ags pecullaridades y caracter{sticas del ap;:"
rato gimndstico propuesto, se apreciarfn con mé&s clari-
dad a trevés de la explicacidén que de Los dibujos adjagé‘
tos se efectuarsf seguidamente y en los cuales, sole a
titule de ejemplo, se representé una preferente forma e
de rg&li#aﬁiéﬁ;zﬁa Iimitativa.

En dichos dibulos:

La figura 1 muestra una perspectiva del apa=c, -
rato.

l.a filgura 2 muestra una vista lateral del
mismo aparatoe.

L.a figufa 3 muestra una vista por el lade
opuesto de la figura anterioer,

La figura 4 es uné vista frontal.

La figura 5 es una toma er planta,

La figura 6 muestra una vista por el lado
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opuesto & la figura 4,
ta figura 7 un detalle lateral de le horguie
lla,
La flsura 3 un detalle frontal de la figura
aﬂteriar.'
rara la mejor descripeidn dei aparate pro-
puests, se considera amnveﬁieﬁtﬁ comentar de &1 las
siguientes partes bésicas:
1.~ Estructura,
2,~ Conjunte resistente.
.~ Palanca elevadora directora.
4, Mecanizsmo receptor v transformadof del mc-:"
vimiento.

ESTRUCTURA

Como se desprende de su defimicidn, cumple
las misiones rasistente y sustentante del aparato y

astd formada

sopertan los esfuerzos que se crean en el transcruso -, -

del ejercicio.

Est4 formada por una armadura tubular comples ..

mentads con una base de apoyc 26 para 21 actuante, que
forma parte del apsrato y gue tiene como objetive se-~
cundario, el dismipuir el momento de vuelgo, creado
durante el desarrollo del ejercicio a la vez que facl-
1lta la mercionada ejecucién, y cuya base estd {ntima-
mente unida a la estructura general mediante los tor-

nillos 10,

La mencionada estructura estd compuecta por

par un conjunte de tubos que absorben y TR



dos plezas homélogas 1 unidas mediante otra tercera
pieza 2. De ésta Gltima pieza 2 parten dos gufas 3
del conjunte resistente, estando ancladas en la harra
de la hase sustentante 4,

5 Las dos plezas 'l guedan winculadas medlante
las karras intermedias 5 y 6. Per la bhase de apeyo 7
y 1as anptericrmente mencionadas 4 y 2.

En la barra 6 se apoya un eje de giro v sus-

tentacidn B, que se describird més adelante,

10 CONJUNTO RESIETENTE

Estd formado por un conjunté de placas meti-
licas 23, seleccionables, ensartadas en la pareja de L
tubos 3, a través de los cualas efectlan su recorrido
durante el ejercicio.
15 Fosean un tercer orificle, central, por el
que pasa una Lurra gufa 9 y que mediante un selector
28, se anclz a ella el conjunto de pesas 23 elegido, .----
medliante el sencille procedimiento, de introducir el dg{:i
sador 28 en el crificlio 29 que corresponda al nlmero
20 de placas seleccionadas,
Este sistema, mediante upa forma simple y
sencilla, permite elegir =1 pesc adecuado ﬁara efec-
thar el ejercicic gue se desme, con el simple heche
va mencionado, y que dadas su sencillez no representa
25 ninguns complicacidn ni esfuerzo en la seleccidn de
los pesos.sSupone ¢ste slstema, un gran ahorro de tra=
bajo, tiempo, esfuerzec y riesgo en comparacién con los

slistemas tradicionales.
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BALANGA DIRECTORA

GQueda indicada con el nimerc 11 v esté ane

clads 3) eje nimerc 8.
El eie sustentante 8, est§ apoyado en las
dos pilezas laterales 12, las cuales, comoc ya se ha
mencienado, =e apoyan a su vez, en la herra riostra 6,
st palanca, atraviesa el "mecanismo recep~
tor y transformador® del movimiento que se indica en
la figura 7, y cue se designa con este nombre, porque
transforma, el mevimlento circulsr de la palanca di=
rectora 11 en otro rectilineo del conjunto 17 que per-
mite la elevaclibdn del conjunto resistente seleccionaész;
La palanca directora finzliza en la barra -’
trangversal 13 que es la que sirve de apoyo a los so-
portes 14 que sujetan dos plezas acolchadas 15 a tranE:

vés de las c¢rapas 27 para apoyo de los hombros del

actuante,

En los extremos de la barra 13 existen, dﬁﬁzﬁ:'
empufiadurss 16 que tienen como misién,'a través de la{:;.
barra 13, el apoyo de las manos para una mejor ejecu- - ..
cidén del ejercicio,

MECANISMC RECEPTOR Y TRANSFORMADOR LEL MOVIMILNTO

Consta de una pileza en forma de "U", segfln
referencia 17, de la gue parte la barra gufa 9 la cual
selecciona a través del orificio central de las placas,
mediante un pasador 28, el pesc cbjeto cel e jerciclo.

La pieza en "U" 17 posee un cilindro girato-

rio 18 y que ayuds & la palanca directors & transformar
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el movimiento circular de la palanca, en el rectilineo
del conjunto resistente.
| Agimismo, en la pleza en "U" 17, existen dos
ejes 19 y 21. El primero de ellos, sirve de eje gufa a
otros dos cilindros giratorios 20 que son gulas y tope
sobre los tubos 3. El segundo eje, fijo 21, es ei apoyo
de la paianca directorz en su posicién de descanso.
descrita suficientemente en lo que precede
la naturaleza del ltodelo, asi{i como el modo de lievarlo
ventajosasente & la préctica y demostrade que constitu-
ye un pogztivo adel anto técnico_en aparatas glmnésticpsu
de resistencla progresiva, es por lo gue se solicitai‘
registro de Modelo de Utilidad, por veinte afios en Bs-."
paha vy Provincias de Ultramar, haciendo expresamente
constar que las disposiciones anteriormente indiéadas:;
son susceptibles de modificaciones de detalle, en cuan-
to no alt®ren su principlo fundamental, siendo le gue
cgnstituye la esencia del referido invento, lo que a .

continuacibén se especifica en las sigulentes:

.....
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REIVINDBPIGCACIOUNES

lé,~ Aparato gimnfstico de resistencia progresi-

va, que esencialmente se caracteriza por comprender

“una armadura tubular, provista de base de apoyo para

el actuvante con objeto de disminuir el momento de

vaelco, y dotada de una palanca directora que con¢lu-

ye an un maneral transversal cuyas empufiaduras ase el

gimnasta, de tal manera que el movimiento angular que

realiza, se transforma en un movimiento lineal, verti-

cal, para il grupo de pesas gue mueve, con lo cual, el
-

esfuerzo a desarrollar es proporcional a la elevacidn

del maneral.

28,.- Aparato glmnistico de resistencia progresi-
va, segln ép&rtada anterior, que esencialmente Re Ca-=
racteriza porque la armadura tubular estd formada por‘t
dos conjuntos laterasles cerrados sobre s{ mismo, uni-
dos transversalmente mediante travesafos igualmente
cubulares y enlazada superiormente, hacia el lugar de -
pa&iciénamianto del gimnasta, por un puente superior
también tubular, del cual nacen Qna pareja de guias’
paralelas que alcanzan el travesafio dispuesto inferior-
mente,

Jé.» Aparato gimnistico de resistencia progresi-
va, segln apartados anteriores, que esenclialmente se
caracteriza porgue la palanca directora que concluye
en al maneral transversal, posee opuestamente un eje

de gire y sustentacidn, que materializa el eje de pl-

votamiento, que se ancla a uno de los travesafios, Conw-



tando al citado maneral con prolongaciones superiores
en forma de "L", a las que se encuentran acopladas una
pareja de almnl.adillas para apoyo de los hombros del
5 gimma;ta, en el descenso de la palanca directora.
| g Afie= Aparato gimnistice da resistencia progresi~
va, segin apartados anteriores; que asenclalmente se
caracteriza porgue en la palanca directors esti ensar-
tade libremente una horquilla, gue concluye en un eje
giratorio que apoya sobre aguella y gue posee laterale
10 mente un sfgundo eje, también giratoric, que facilita
el d@sliﬁaﬂi&nto linaal que realiza la horguilla sobre
la pareja de guias verticales, cuando se acciona angue
larmente la palance glratoria, lo que transforma el
movimiento de desplazamlento angular en otro lineal.
15 Sa,=- Aparato gimndstico de resisteacia progresi=--
va, seglin apartados anteriores, gue esencialmente se
caracteriza porgue de la herquilla ensartada libremen~ =
te en la palanca directora, pende una bparra provista EE
de orificios pasantes equidistantes, destinados a aiooi-{}
20 jar a la altura conveniente un pasador, mediante el
cual se sujeta el conjuntoe de pesas deseado para el
ejercicio & realizar, de las que en nlimero adecuado
existen alcjadas en dicha barra perforade y también
ensartadas en la pareja de guias verticales, con lo
2% éual, el gimnasta selecciona de forma répida y segura
el peso con el cual desea ejercitarse,
Le presente solicitud de registro de HModelo

de Utilidad, debe recaser sobre:
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E.= APARATO GIMNASTICO DE RESISTENCIA PROGRESI=

VA,

Tode ®llo segln queda sustanclalmente dese
erito en la presente memoria y reivindicaciones, la
5 cual consta de diez hojas foliadas y eseritas a miqui.
na Per una sola de sus.éafas, y representado por los

agjuntos dibujos para los fines especificados,
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