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La presente invencidén se refiere a dispositivos de
ejercicio, y mds particularmente, aunque no exclusivamente,
a dispositivos de ejercicio para empleos miltiples.

Los dispositivos de ejercicio utilizados para ejer-
citar, reforzar y tonificar varios misculos especificos del
cuerpo, incluyen dispositivos especificos disefiados par%n?%
jercitar tanto las piernas como los brazos. Otros dispo%ﬁt?—
vos estadn disefados para realizar algunas de estas tareas.
Tales dispositivos estan descritos en las memorias de patgn-
tes US 3677: 773 170; 511 251; 2 397 054; 2 128 332; 4 6;2 309
y 4 231 568, y emplean un muelle o un miembro eldsticos para

“vee .

ofrecer una resistencia, contra la cual se ejercita el psya-

LI ]
3
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rio. No obstante, es una desventaja de estos sistemas apte-

riores el hecho de que no hacen posible una amplia gama de,

posiciones de ejercicio y/o una ajustabilidad de 1la resigéén-
cia.

Una alternativa de los dispositivos anteriores em-
plea un sistema de poleas de montaje en la pared y que com-
prende pesos. Aungue tales dispositivos son aptos para variar
la resistencia, no son portdtiles y no ofrecen una amplia ga-
ma de posiciones de ejercicio.

Es un objeto de la presente invencidén vencer o me-
jorar substancialmente las anteriores desventajas.

En la presente se describe un conjunto de resisten-
cia para un dispositivo de ejercicios qﬁe comprende: un alo-
jamiento alargado y hueco; una primera polea montada en un
primer extremo del alojamiento para girar alrededor de un

eje fijo que se extiende generalmente transversal al mismo;
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una segunda polea montada en este alojamiento, adyacente al
primer extremo pero distanciada de la primera polea, longi-
tudinalmente al alojamientc, hacia el otro extremo del mismo,
estando esta segunda polea montada para girar alrededor de
un segundo eje fijo gque se extiende generalmente transverso
al mencionado alojamiento; un carro montado dentroc del giég
jamiento y movible longitudinalmente en é1, para despla?aﬁée
entre una posicidén adyacente al segundo éxtremo hasta el pri-
mero, una tercera y una cuarta poleas montadas giratoridb,fn
el carro alrededor de ejes gue se extienden generalmente
transversos al alojamiento; un cable que se extiende hacis,

fuera desde el interior del alojamiento después de pasar .al-

.
.

rededor de la primera polea, cable gue tiene un extremo.fija—

do a dicho alojamiento y pasa entonces alrededor de las po:

.
.
v,

leas, de forma que cuando es estirado de dentro del mismo el
carro es desplazado hacia el primer extremo; un miembro elds-
tico alargado gque se extiende desde el segundo extremo hasta
el carro, para _ser tensado por el movimiento de éste a partir
del segundo extremo, y en el gque el alojamiento estd provis-
to de una primera rendija longitudinal a través de la que
sobresale una porcidn del referido carro para quedar situada
exteriormente respecto al alojamiento, estando el medio e-
léstico situado exteriormente al alojamiento y unido a esta
porcidén de carro.

También se describe en la presente un dispositivo
para ejercicios que tiene un bastidor generalmente rigido con
una base de acoplamiento con el suelo y un poste que se ex-

tiende generalmente hacia arriba desde la base; un grupo de
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resistencia que comprende un alojamiento alargado hueco; un
sistema de poleas montado dentro del alojamiento y que in-
cluye un cable que se extiende desde el mismo y al exterior
de dicho alojamiento: un carro montado dentro del alojamien-
to y movible longitudinalmente en su interior por el funcio-
namiento del sistema de poleas, y un miembro eldstico uéi@?
al carro y al alojamiento de manera que con el movimienén.ée
ésté en un sentido predeterminado, -queda tensado, y en el

que el grupo de resistencia es apto para ser montado en yat
rias posiciones alternativas sobre la base o poste, para per-
mitir que un usuario realice una pluralidad de ejercicios

e ~£/
estirando el cable para tensar el grupo de resistencia., ..,

Ahora se describird una forma preferida de la.ip-

. .
s 008

vencidén, a titulo de ejemplo y con referencia a los dibyjos

. ®
e, 0

adjuntos, en los cuales: La figura 1 es una vista en pers—'
pectiva esquematica del grupo de resistencia del dispositivo
de ejercicios:; la figura 2 es una vista en planta esquemati-
ca del grupy: de resistencia de la figura 1; la figura 3 es
una vista esguematica de un primer sistema de poleas utili-
zable en el grupo de resistencia de la figura 1; la figura

4 es una vista esquematica de un sistema de poleas alternati-
vo gue puede ser utilizado en el grupo de resistencia de 1la
figura 1; la figura 5 es una vista esquemdtica del sistema de
poleas de la figura 4 con el cable extendido desde el grupo
de resistencia; la figura 6 es una vista en perspectiva es-
guemdtica de un bastidor utilizable en el grupo de resisten-
cia de la figura 1; la figura 7 es una vista en planta sec-

cionada y esquemitica del bastidor de la figura 6, en seccidn




10

15

20

25

i

a lo largo de la linea 7-7; las figuras 8 a 12 ilustran es-
quematicamente y en uso el grupo de resistencia de la figura
1 montado en el bastidor de la figura 6: la figura 13 es una
vista en planta esquemdtica del grupo de resistencia de la
figura 1 fijado a una puerta y a un montante de puerta; la
figufa 14 es una vista en planta esquemdtica del grupo£a§:ke—
sistencia de la figura 1 montado en un puntal de paredgﬂ%%
figura 15 es una vista en planta esquemdtica de una sujecidn
empleada para acoplar el grupo de resistencia de la figﬁng 1

a una puerta y a un montante de puerta seguin se ilustra en

la figura 13; la figura 16 es una vista en planta esquemdti-

LI
Rt )

ca de una sujecidén alternativa para acoplar el grupo de re-

sistencia de la figura 1 a una puerta y a un montante de,,

. -
.- a®a

puerta, y la figura 17 es una vista en perspectiva esqgeméti—
ca de la sujecidn de la figura 16 con un soporte para ééél
plar el grupo de resistencia de la figura 1.

En las figuras 1 y 2 se ha ilustrado esquematica-
mente un grupo de resistencia -10- que ha de ser acoplado a
un bastidor -11-~ (figura 6) de modo que un usuario pueda
construir el dispositivo de ejercicio -12- de las figuras 8
a 12, y utilizarlo en las varias configuraciones segun se i~
lustra.

El grupo de resistencia -10- de las fiquras 1 y 2
emplea una tira eldstica alargada -13- gue es tensada median-
te un sistema de poleas estirado por el usuario del disposi-
tivo de ejercicios -12-. En las figuras 3 y 4 se ha repre-

sentado dos sistemas de poleas alternativos -14- y -15-,

aungue es de apreciar que también quedan previstas otras con-
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figuraciones de sistemas de poleas. Inicialmente se describi-
ra el gurpo de resistencia -10- provisto del sistema de po-
leas -14-. El1 grupo de resistencia -10- incluye un aloja-
miento ~16- que es hueco y alargado y puede ser hecho de cha-

5 pa metdlica o de plédstico, a condicidn de que el material
empleado ofrezca rigidez suficiente a dicho alojamientéfgébs
lados opuestos del alojamiento -16- estan provistos de ?qé:
rendija -17-. Dentro del aloja@iento -16- se encuentra mon-
tado deslizante un carro -18- que también sobresale a tiayés

10 de las rendijas -17- para hacer posible conectarle la tira
~-13-. Mé&s concretamen:e, el carro -18- tiene una espiga sa-

sasag
e a1 e

liente -19- que se extiende a través de cada una de las ren-

o = »
® e

dijas -17-. La tira -13- estd provista de un ollao en cada

L)
‘a4t e

uno de sus extremos para permitir .su conexidn a las esgigas
15 salientes -19-. El1 alojamiento -16- también lleva monta&gzun
rodillo terminal -20-, alrededor del cual pasa la tira -13-.
El sistema de poleas -14- montado dentro del alo-
jamiento =16- incluye una primera polea -21-, sostenida gi-
ratoria por el alojamiento de manera que puede girar alrede-
20 dor de un eje fijo transversal. El sistema de poleas también
) comprende una segunda polea -22-, ésimismo fijada al aloja-
miento de manera que puede girar alrededor de un eje general-

mente transverso a dicho alojamiento -16-. E1 carro -18- lle-

va montadas de manera gue sean movibles con él, una tercera

25 polea -23- y una cuarta polea -24-, asimismo giratorias al-

rededor de ejes que se extienden generalmente transversos
al alojamiento -16-. Un cable -25- se extiende alrededor de

las poleas -21- a -24- y tiene un extremo -26- fijado al a-
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lojamiento -16-, mientras gue su extremo opuesto estd dotado
de una erpufiadura o gancho -27-.

En el funcionamiento del grupo de resistencia -10-
descrito, el usuario de un dispositivo de ejercicios al gue
ha sido aplicado este grupo -10-, ejerce una fuerza sobre el
gancho o empufiadura -27- para producir asi el movimienéégékl
carro -18-. El movimiento de este carro hacia la poleaS%%i}
ocasiona el tensado de la tirs -13- para proporcionar una
resistencia que se opone al movimiento de dicho cable —Zﬁq.

El grupo de resistencia -10- puede ser adaptado,

por ejemplo, para ser utilizado con el bastidor -l1ll- de 1l3gs

7y *e s

figufégu '§f7. Este bastidor incluye una base -29- a la gue

.
* 2

se halla fijado un poste vertical -30-. Base y poste sa ha-

» LI
« s F .

llan formados preferiblemente por un material rigido tgl Go-
mo acero, y estdn fijados entre si de modo que queda iﬁﬂigido
todo movimiento del poste -30- respecto de la base -29-. El
poste -30- estd formado de manera que tiene la seccidén trans-
vers@&ﬁgégiggentada en la figura 4, y estd provisto de una
serie de pasos -3l1- para recibir la espiga -32- gue permite
la conexién del grupo de resistencia -10- en varios puntos a
lo largo del poste, como se indica mds esquemdticamente en
las figuras 8, 9, 10 y 11. También se ha previsto aberturas
en la parte supericr del poste, para recibir pernos del grupo
de resistencia -10- en los gue se acopla tuercas de aletas
-33- para fijar dicho grupo al bastidor -11-, de forma que

el mismo puede ser empleado en la posicidén representada mas
detalladamente en la figura 8.

La base -29- estd provista de un soporte taladrado

TR

b
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b
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' -34- que hace posible unirle el grupo de resistencia -10-,

de manera gue el usuario puede utilizar dicho grupo en la
posicién representada mas esquemdticamente en la figura 12.
Como se aprecia en las figuras 9 y 10, el disposi-

tivo de ejercicios -12- también puede incluir una palanca

-35- y un pasador -36- de modo que el usuario puede emélg;r
el grupo de resistencia -10- en la configuraciédn ilustéh@?
mi3s completamente en las figuras 9 y 10. También se ha ére—
visto dos soportes -37- y un pasador -38- que hacen posih%e

la conexidn del dispositivo de resistencia -10- al poste

-30- en la configuracidén representada mas completamente ep

LI

la figura 11.

.
L] * %
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El grupo de resistencia -10- también puede sexn,uti-
lizado como se representa en las figuras 13 a 15. En lé'fi—
gura 13 este grupo es fijado al montante de una puertaly'é

la propia puerta mediante un soporte -39-. Este dltimo estd
representado mas detalladamente en la figura 15 e incluye

una base -40-, a partir de la que se extiende un miembro ros-
cado -41- gue recibe una tuerca -42-. Dos placas conforma-
das -43- se hallan colocadas sobre el miembro roscado -41-
de manera que pueden deslizarse a lo largo de é1 para aco-
plarse con el montante de la puerta y la propia puerta.

En la figura 14 el grupo de resistencia -10- esta
unido a un puntal de pared -44- por medio de un soporte an-
gular -45-. En las figuras 16 y 17 se ilustra un método ul-
terior de fijar el grupo de resistencia a una puerta y a su

montante. Este método incluye un miembro a modo de gancho

-46- gue tiene una base -47- a partir de la que se extienden
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dos patas conformadas -48- gue tienen platinas terminales
~49-, las cuales se acoplan con la puerta como se ilustra
mads completamente en la figura 16. La base -47- lleva fijado
un adaptador en forma de U -50- al que se une el grupo de
resistencia -10-.

Ahora se vuelve a hacer referencia a las figu?qé:4
y 5 en la gque se ilustra el sistema de poleas alternati&oi:
-15-~ utilizable eﬁ el grupo de resistencia -10-. En la figura
3 el conjunto de poleas -14- ofrece al usuario una multipJ}—
cacién de fuerza de 4:1 respecto a la tira -13-. En las
circunstancias en que este sistema de poleas -14- produ?ca

un recorrido demasiado largo para el gancho o empufadura..27-

LN

se puede utilizar el grupo de poleas alternativo -15-. En,

-

-

las figuras 9 y 10, en las que se ilustra el empleo derlé!
palanca -35-, puede resultar ventajoso emplear un grupouaé
resistencia ~10- provisto del sistema de poleas -15- de las
figuras 4 y 5.

El sistema de poleas ~15- incluye una primera polea
-51- que estd soportada giratoria por el alojamiento -16-, a
fin de que pueda oscilar alrededor de un eje generalmente
transverso a éste. E1 cable -52- se extiende alrededor de la
polea -51- de modo que salga del alojamiento -16-. Este dlti-
mo también lleva montada una segunda polea -53~ gque estd mon-
tada para girar alrededor de un eje generalmente transverso
al alojamiento. El carro -18- sostiene giratorias una terce-
ra polea -55- y una cuarta polea -54-, giratorias alrededor

de ejes generalmente transversales al alojamiento -16-. En

esta realizacidn particular, el cable -52- se extiende desde
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la primera polea -51- alrededor de la tercera polea -55- pa-
ra volver a la segunda -53-. Desde esta uUltima el cable -52-
pasa alrededor de la cuarta polea -54- para ser fijado al
alojamienfo en el pasador -56-. El sistema de poleas -15-
puede ofrecer una multiplicaciédn de fuerza de 4:1 de manera
similar al sistema -14- de la figura 3. No obstante, lazhfﬁ—
tiplicacidén puede ser reducida a 2:1, y la carrera del éhp;e
-52- disminuida considerablemente, descomponiendo el carro
~18- en dos partes de carro -57- y -58-. La parte de carro
-58- lleva montada giratoria la polea -55-, mientras gque la

~-54- va montada giratoria en la parte de carro -57-. Ademds,

[
la parté€ de carro -58- estd provista de las espigas =~19- .2,

L
i e

las que se fija la tira -13-, y también de unas aberturas,.

-

-59- a través de las que pueden pasar pernes para acoplaise
con los orificios roscados -60- del alojamiento -16-, de mo-
do que la primera parte del carro -57- puede ser fijada se-

lectivamente al alojamiento -16~ a fin de impedir su movi-

miento.

En primer lugar, si la parte de carro -57- esta li-
bre para desplazarse siguiendo a la segunda parte de carro
-58-, entonces una persona gue aplica una fuerza a través
del bastidor -11- al cable -52-, tiene una multiplicacidn de
4:1 respecto a la fuerza que es aplicada al carro movible
-18- por la banda -13-. No obstante, si la primera parte de
carro -57- es fijada al alojamiento -16-, entonces el usua-
rio que aplica una fuerza al cable -52- tiene una multipli-
cacidn reducida de 2:1 respecto a la fuerza que es aplicada

al carro -18- por la tira -13-.




También se ha de apreciar que la linea de trazos
de la figura 5 ilustra la configuracidén con las dos poleas
-54~ y -55- libres para desplazarse.

En adicién a lo que precede, es de reconocer que en
la configuracidn particular en la que la segunda parte de ca-
rro -58- estd unida al alojamiento -16- para impedir elamég
vimiento de la polea -54-, el dispositivo de ejercicios?;i@r

de las figuras 8 a 12 puede proveer un movimiento completo

de la tira -13-. e
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REIVINDICACIONES
1. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, ca-
racterizado por el hecho de que tiene un bastidor generalmen-
te rigido, con una base de acoplamiento con el suelo y un
poste que se extiende generalmente hacia arriba desde eété:
base; un conjunto elastico que comprende un alojamiento;élér—
gado y hueco; un sistema de poleas montado dentro del aloja-
miento y gue incluye un cable gque se extignde a partir dg-
éste y hacia fuera; un carro montado dentro del alojamiento
y movible longitudinalmente dentro del mismo por el fungigf
namiento del sisfemd de poleas, y un medio eldstico uni@gﬂal

LIR

carro y al alojamiento, de manera que el movimiento del-pri-

- s,

mero en un sentido predeterminado tensa dicho medio elésti;
co, y porque este grupo de resistencia es apto para ser‘moh—
tado en varias posiciones alternativas sobre la base o poste
para permitir al usuario realizar una pluralidad de ejerci-
cios por tr@ggiépmdel_gable tensando el miembro eldstico.

2. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, segun
la reivindicacidén 1, caracterizado por el hecho de comprender
una palanca acoplada oscilante por entre sus extremos al pos-
te de modo que queda orientada generalmente horizontal, vy
porgue el grupo de resistencia también es apto para ser co-
nectado a la palanca de modo que el operador puede estirar
el cable de dentro del alojamiento por un movimiento de os-
cilacidén de dicha palanca.

3. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, se-

gin la reivindicacidn 2, caracterizado por el hecho de que
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el sistema de poleas incluye una primera polea montada en un
primer extremo del alojamiento para girar alrededor de un
primer eje fijo:; una segunda polea montada en el alojamiento
en posicidén adyacente al primer extremo del mismo pero dis-
tanciada, longitudinalmente respecto a dicho alojamiento, de
la primera polea y hacia el primer extremo, estando estd se-
gunda polea montada para girar alrededor de un segundo éjei
fijo; estando el carro montado dentro del alojamiento y mo-
vible longitudinalmente al mismo para desplazarse desde ﬁna

posicidén adyacente al segundo extremo hacia el primero; una

tercera y una cuarta pcleas montadas giratorias en el aloja-

miento; éxtendiéndose el cable hacia fuera desde dentro.dsl
alojamiento después de pasar alrededor de la primera pqlééa
cuyo cable tiene un primer extremo y pasando entonces aire—
dedor de la segunda, tercera y cuarta poleas, de modo qué
cuando este cable es estirado de dentro del citado alojamien-
to, el carro es desplazado hacia el primer extremo; el medio
eldstico alargado se extiende desde el segundo extremo del
carro para ser tensado por el desplazamiento de éste desde
este segundo extremo, y porque el alojamiento estd provisto
de una primera rendija alargada a través de la que sobresale
una porcién del carro para quedar situada exteriormente a
él, y el miembro elidstico estd situado exterior respecto al
carro y unido a dicha porcidén de carro.

4. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, se-
gin la reivindicacién 2, caracterizado por el hechd de que
el poste estd provisto de una pluralidad de pasos para per-

mitir la conexidén de la palanca a diversas alturas a lo largo
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del mismo.

5. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, se-
gun la reivindicacidén 1, caracterizado por el hecho de que el
grupo de resistencia comprende: un alojamiento alargado y
hueco; una primera polea montada en un primer extremo del
alojamiento, para girar alrededor de un primer eje fijo; una
segunda polea montada en el alojamiento adyacente al priﬁef
extremo pero distanciada, 1ongitudinalmente.respecto a éicﬁo
alojamiento, de la primera polea hacia el segundo extremo 4=l
mismo, estando esta segunda polea montada para girar aLféae-
dor de un segundo eje fijo; un carro montado dentro del aio-
jamiento ytmovible longitudinalmente en él para desplazarse
desde una posicidn adyacente al seugndo extremo hasta é}{hri—
mer extremo; una tercera y una cuarta poleas montadas girato-
rias en el alojamiento; un cable que se extiende hacia.fuera
desde el interior del alojamiento después de pasar de la pri-
mera polea, cable que tiene un extremo fijado al alojamiento
y pasa almededor de la segunda, tercera y cuartas poleas de
modo que al ser estirado de dentro del mismo, el carro es
desplazado'hacia el primer extremo; un miembro elastico y
alargado que se extiende desde el segundo extremo hasta el
carro para ser tensado por el movimiento de éste desde el
segundo extremo, y en el que el alojamiento estd provisto de
una primera rendija alargada, a través de la gue sobresale
una porcidén del carro para quedar situada exteriormente a és-
te, =stando el miembro eldstico situado exteriormente a di-

cho carro y estd unido a dicha porcidén de carro.

6. Dispositivo para ejercicios gimnasticos, segun
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las reivindicaciones 1 y 5, caracterizado por el hecho de que
el cable se extiende desde la primera polea, alrededor de la
tercera y hasta la segunda, alrededor de la segunda polea has-
ta la cuarta, y alrededor de la cuarta polea para quedar £fi-
jado al alojamiento en posicién adyacente al primer extremo
del mismo.

7. Dispositivo para ejercicios gimndsticos, ‘se-
gin las reivindicaciones 1l y 6, caracterizado por el heche de
que la cuarta polea esta distanciada de la tercera, longitu-

dinalmente respecto al alojamiento y hacia el primer extremo

de éste.

gin las reivindicaciones 1 y 6, caracterizado por el hecho
de gque la tercera polea estd distanciada de la cuarta, lon-
gitudinalmente respecto al alojamiento y hacia el primer ex-
tremo de éste.

9. Dispositivo para ejercicios gimndsticos, segin
las reivirfiicaciones 1 y 8, caracterizado por el hecho de gue
el carro consiste en dos partes de carro movibles indepen-
dientemente, con la cuarta polea montada en una primera de
estas dos partes de carro, y la tercera polea estd montada
en la segunda parte de carro, mientras que las porciones de
carro estadn unidas a esta segunda parte de carro, y porque
la primera parte de carro puede ser fijada selectivamente en
el aldﬁamiento para que sdlo la primera parte de carro sea
desplazada longitudinalmente en el mismo por el cable esti-

rado de dentro de dicho alojamiento.

10. Dispositivo para ejercicios gimndsticos, se-




10

gun las reivindicaciones 1 y 6, 7, 8 o 9, caracterizado por

’

el hecho de que el alojamiento estd provisto de =.aa segunda
rendija longitudinal en el lado del mismo opuesto a la pri-
mera rendija, y el carro tiene una segunda porcidn que so-
bresale a través de esta segunda rendija, extendiéndose el
medio eldstico alrededor del segundo extremo del alojamiento
para tener sus dos extremos fiﬁados a porciones del carro.

gue sobresalen a través de las rendijas, incluyendo ademids el

grupo un rodillo montado en el segundo extremo del alojamien-

to y alrededor del que pasa el miembro eldstico.

11. Dispositivo para ejercicios gimnasticos.

La presente memoria descriptiva consta de dieciseis

hojas foliadas, escritas a maquina por una sola cara.

-
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