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La presente Memoria descriptiva tiene como finali
dad la declaracién del objeto sobre el cual se solicita -

el Privilegio de explotacién industrial y comercial exclu ..

siva en el territorio nacional, de un Modelo de Utilidad,éfQ

de acuerdo con las normas gque sobre el pérticularAcontia-
ne el vigente Estatuto sobfe Propiedad Industrial, vgéée

Modelc de Utilidad bajo tftule MAPARATO CONVERTIBLE-?kkA

HACER EJERCICIOS CORPORALES" viene a perfeccionar las téc
nicas conocidas, plasmindclo en soluciones que aven?é"

las convencionales, tal y como enumeraremos a lo largo de

estas Memoria.

" E1 invento est4 relacionadoc con aparatos para ha-
cer ejercicios fisicos y mas en particular con un apdraﬁo

para ejercicios corporales que permite una amplia gamd.de

ejercicios, . et
lLos aparatos para hacer ejerci{cios corporales de
la naturaleza de equipos de gimnaéio son bien conocidos y
estin siendo utilizados cada vez mls en las viviendas, -
Sin embargo, hasta ahora, para acomodar la amplia varie--
dad de diferentes ejerci{cios corporales consistentes con
un programa equilibrado de éjércicios, es necesario utili
zar diferentes elementos de aparatos de ejercicios corpo-
rales. Especialmente en la situacidn doméstica el gasto
¥y volumen de las diferentes piezas de aparatos requeridos
péra poder realizar un programa razonablemente exhaustivo
de ejerc{cios va en contra de tal utilizacidn en el hogar,
Los mismos inconvenientes se aplican también a la mayoria
de las unidades versitiles (para ejercicios miltiples) di

sefiadas para el hogar,

Por lo tanto un oshjeto del invento consiste en -




10

15

20

25

30

proporcionar un aparato para ejercicios corporales simple
y compacto que sea adaptable, de manera que sea posible -

una gama de diferentes ejercfcios incluyendo el de remar, .

con una sola migquina,

Este y otros objetos del invehto se logran al ?qg.
porcionar un aparato para ejeréicios fisicos que co;;;én-
de un bastidor, por lo menos una empufiadura mévil ce;eE%é‘
da operativamente al bastidor y adaptada para ser agarra-
da y movida por un usuario, y medios de resistencia_é§nr-‘
plados operativamente a la empufiadura para proporcionar -
resistentia ai-movimiento de la empufiadura. Medios de ;so
porte del bastidor conectados al bastidor soportan el has

tidor bien sea en posicién generalmente horizontal o.§ﬂ'-

. .o
posiciéﬁ generalmente vertical aumentando asi la gam&-ﬁé
ejercicios gque puede ser realizado con el aparato. ésbén
previstos medios de soporte del usuario, incluyendo sopor
tes ﬂei usuaric primeroc ¥y segundo generalmente perpendicu
lares conectados al hastidor con el primer soporte del --
usuaric generalmente paralelo al bastidor, de manera que
el primer soporte del usuario estf generalmente horizontal
cuando el bastidor esti en su posicién generalmente hori--
zontal y el segundo soporte del usuario estd generalmente
horizontal cuande el bastidor esti en su pOSiéién general-
mente vertical,

Preferiblemente el primer soporte del usuario com-
prende una v{a, un asiento deslizable a lo largo de la via,
y medios de sujecién para los pies del usuario del aparato,
De este modo el aparato, puecde ser convertido ficilmente -
de una méquina de remar para cumplir funciones diferentes

tales como ejercfcios de empuje hacia arriba, presién hacia
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arriba y sentado,
El segundo soporte del usuario, adopta preferibleéy.J

mente la forma de un banco y prefegiblgm@pxeﬁg§tén_p;gyisgﬁ

~tos miembros de enganché'én'el suelo de la;s&petfiéieiiﬁﬁ;A

rior del banco, &Si se desea, pueden disponerse medios en

el banco para que pueda ser asegurado de forma desengpnchg

ble sobre la via del asiento deslizante, see *

El invento se ilustra esquemiticamente, como ejem-

*e

plo, en los planos édjuntos en los que: , ‘ e
La Figura 12, es una vista en perspectiva del apa-
rato parz ejeréicios fisicos adaptado para el uso como‘mée

quina de remar,

.
s *,

La Figura 22, es una.vista en perspectiva del'aﬁh-

s e,
rato de la figura 12, y muestra el aparato adaptado pana -
el ejercicio con el usuario en posicién supina. '{"ns

La Figura 38; es una vista en perspectiva del apa-
rafo de las figuras 12 y 22, y gque muestra el aparato en -
una tercera condicién operative, |

La Figura 42, es una vista en perspectiva de la —-
parte inferior de un miembro, del banco.

La Figura 52, es una vista en alzada frontal de un
miembro de erganche en el suelo ajustable, pbr medio del -
cual el aparatoc puede ser inclinado.

Las Figuras 6h? a 6i2, muestran nueve ejercicios -
diferentes que pueden ser realizados utilizando el aparato
de las Figuras 12 a 42,

“n los plénos los aparatos para ejercicios fisicos
de acuerdo con el invento, comprenden un armazén general--

ménte‘rectangular (1) con un par de barras de seccién cua-

dradas (2) y (3) interconectadas respectivamente cerca de
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:1a barra (3) cerca de los extremos opuestos de 1la misma y§

sus extremos con un par ¢: barras de seccién redonda (4).
Un par de palancas formadas en sus extremos libres o dis-

tales con empunaduras (5) van montadas plvotantemente en 1

las palancas son conectadas a las bielas (7) de‘un par de}3j 

amortiguadores hidréulicos (19), cuyos cilindros (63,  van
montados pivotanteménte en la barra (2) cerca de los:eitqé ' 

mos opuestos de la misma., Lla conexidn entre las palancas

y las bielas es por medio de abrazaderas ajustables (32) vy,

por consiguiente, la posicibén en que la biela encaja en la

palanca puede variarse para alterar =1 esfuerzo requerido

para mover las empuiiadurase

.
s &7,

| La unidad descrita anteriormente constituye ed- <¢on
junto bdsico del aparato para ejercicios corporales f.éé -
capaz de ser utilizada en su forma bésica, por ejemp;g,q--
cuando esti montado en ﬁna pared, Sin embargo, segfiin se -
miestra en la figura 1%, un accesorio para remar indicado

generalmcnte en (8) es asegurado en forma desmontable a -~

O Rt

las barras (2} v (3) del armazén rectangular (1) por egem—'

plo con los pernos (18), El accesorio para remar compren-
de una viga principal tubular de seccidn cuadrada (10).mon§5
da sobre las barras (2) v (3)« La viga principal tubular
{10) recibe telescépicamente una viga de extensién de sec
cién cuadrada (20) cuyo extremo libre, tiene una pata que
encaja en el suelo (21}..

Un pedestal (22}, es asegurado a la supefficie su~
perior de la viga principal (10} y un pedestal cofrespon——
diente {23) es asegurado a la superficie de la viga de ex-
tensidn (20) en su extremo libre, Los pedestales (22) y -

(23), estén formados con las abrazaderas correspondientes




10

15

20

puede ser alterada desde la p051c16n totalmente extendida

(24) ¥y (25), que soportan vn par de carriles paralelos (9)7§5
para un asiento deslizante (12)., La distancia en que la -

viga de extensibén (20) sobresale de 1a viga prlnc1pal (10)

mostrada en la figura 12, hasta 1a posicién totalmente re-;ij
trocedida mostrada en la figura 33, soltando la abrgggéefa}5;
(24) por medio de un botén (26) de manera que los carrllesv“ﬁ
(9) pueden_ser deslizados con relacién a la abrazadera --

(24). Bk
Montada también en la viga {(10), hay una cruceta -
(28), que se. ve mejor en la figura 32, que soporta un par
de posapies (11}, Un mlembro de enchufe (13) (flguégé.la
y 22) va asegurado al extremo de la viga principal (r?) ——
alejado de la viga de extensibn (29) y esti dispuestéf;hn
su enchufe (27) extendido generalmente en &ngulo recﬁgué -
la viga principal (10). E1l miembro de enchufe (13) tiene
un par de agujeros alineados (13a), El miembro de enchufe
{13} est4 r*J.Cpu.csl,o para soportar un miembro de banco (17)
que comp;énde una viga (14) de seccién transversal cuadra-
da quée tiene asegurado al mismo, por ejemplo por tornillos,
un banco (15}, Un agujero pasante (14a) cerca del extremo
de la viga (14), permite que el banco (17) sea enclavijado
o atornillado firmemente al miembro de enchﬁfe (13) a tra-
vés de los agujeros (i3a). Por consiguiente, cuando el -~
extremo de la viga {14}, es montado en el enchufe (17) en
el miembro (13), el banco (15}, se extiende generalmente -

en fngulo recto a la viga principai (10) de manera que el

aparato puede ser colocado boca arriba segin se muestra en

la figura 32 para utilizarlo para realizar los ejercicios

de las figuras (6a) a (6b), v soportado parcialmente en —-
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las patas (29) en la cara inferior del banco y parcialmen- I
te en las patas plegables (30) montadas en la barra (2), - ;
del bastidor (1). Estn previstos 011ps (16) (flgura 4§)
en la ‘cara inferior del banco (15) de manera que el banco
puede ser soportado sobre los carrlles (9) segln se mues--

....0

tra en la figura 22, para permltlr al usuario del aquato'
realizar el ejercicib mostrado en la figura 6e?, ver e

Un miembro de encaje en el suelo (31) en forma de
T invertida y de una diversidad de agujeros (31a) seéﬁn.se
muestra en la figura 52, puede ser posicionado y'enclavija
do agusﬁ&blegﬁnte en el enchufe (27) en el miembro (13).de |
manera que el aparato puede ser inclinado en 1la flguéa:é}é.'

Como la cruceta (28) que soporta los posapies:':(.‘l:l)
va asegurada desmontablemente por pernos a la Yiga pﬁﬁ&oi-
pal (10), los posapies pueden ser removidos de la poéidibn
moétrada en la figura 12 y asegurados al extremo libre de
la viga de extensibn (20). Si el banco (15), se coloca se
guidamente sobre los carriles (9) seglin se muestra en la -
figura gé;ﬁéi aparato puede ser utilizado para realizar —-
una gama de ejerciciocs en los que las empufiaduras (5) son
empujadas exn lugar de tirarse de ellas.

Se apreciard que los ejerci{cios mostrados en las -
figuras 6a2 a 6i2 son solamente ejemplos de los que pueden
realizarse con el aparato del invento. En las figuras 6a?2
¥y 6d2 el aparato esti en la condicién mostrada en la figu-
ra 32, y los ejercicios ilustrados son respectivamente em-
pujes desde una posicién sentada, fracciones desde una poqi
cién sentada, presiones hacia arriba desde una posicién ten

dida v un ejercfcio desde agachado a Qrguido. En la figura

6e? el aparato esti en la posicidn mostrada en la figura 22
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Y el ejercf{cio mostrado implica tracciones desde lo alto -

desde una posicién supina., FEn las figuras 6f2 a 6b2 el ~
aparato estid en la cond;ciSn mostrada en la flgura i2; ”es
decmr la condlcién de . remar, y 1os egercicios son respectig

vamente un egerc101o de sentarse' un ejercicio de.remay,
'Y F X R J .
un' ejerc{cio de empuje, y un egerci01o de sentarse cop el

aparato inclinado, | , _ e

Debe entenderse gque el aparato anteriormente des—-
crito no es més que un ejemplo del invento, Resultagé?bpg
rente para uné perscna de conocimientos normales que pue~-
den hacerse modificaciones y cambios en la estructura del

t.o!l

inventg sin apartarse del espiritu y alcance reales dpl.ln

O. P

vento que se define en las siguientes re1v1nd1cacione§:

Conviene resaltar, una vez descritas la naturaieza
v ventajas de este invento; el caricter no 1imitativo{déi
mismo, por cuanto los cambios en la forma, materia o dimeg
siones de s'is partes constitutivas, no alterarin en modo -
alguno su esencialidad, en tanto no supongan una sustan- -
.cial‘variacién-en el conjunto.

JER No1a

Los puntos de invencidn, nuevos en Espafia, que se
presentan para que sean objeto de Modelo de Utilidad,‘depg
rén reczer sobre "APARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS
CORPORALES", de acuerdo con las siguientes:

T Dt e T 0 T DAL D it st mrers WA P TS SAL AUl Sk SO Ymm o SIS MM
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REIVINDICACTITONES

124= "APARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS

CQRpQRALEanag 15_¢1§§e que comprendé‘ﬁh”bastidor,qpor 19:;;;{

‘menos una empufiadura mbévil conectada operativamente a di-

cho bastidor y adaptada para ser agarrada y movida por un
usuario, medios de resisﬁencia acoplados operatiVame;;éfé
.
dicha empufiadura para proporcionar resistencia al moviﬁfqg
to de dicha empuﬁadura, caracterizados por medios de sopor

te en el bastidor (17, 21, 20) conectados a dicho bastjidor

 (1)-para soportar dicho bastidor bien sea en una posicién

generalmente horizontal © en una posicidn generalmente yer

B o0 a® 0
tical, aumentando as{ la gama de cjercicios que pueden ser

‘realizados con el aparato y medios de soporte del usuario

(8, 15) que incluyen primerc y segundo soportes del usues—-
rio perpendiculares entre si generalmente (12, 15) respdbl-
t.ivamente conectados a dichce bastidor (1} con dicho primer

soporte de usuaric (12) generalmente paralelo a dicho bas-

“tidor de manera gue dicho primer soporte de usuario esti -

generalmente horizontal cuando dicho bastidor esti en su -

posicibn generalmente horizontal y dichn segundo soporte -
del usuario {(15) esti generalmente horizontal cuando dicho
bastidor (1) esti en su posicidn generalmente vertical,

28 ,« HMAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS --
CORPORALES" de acucrdo con la Reivindicacién 12, caracteri
zados por ei hecho de gue dicho bastidor (1) es de longi--
tud ajustable.

3¢ e~ MAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOCS -~
CORPORALES!", de acuerdo con la Reivindicacién 22, caracte-
rizado por el hecho de que dicho bastidor (1) incluye un -

miembro longitudinal que comprende dos porciones telescégi
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cas (10, 20).

424~ YAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS ==

CORPORALES", de acuerdo con la Reivindicacidén 32, caracte~ ..

rizado por el hecho de que dichos medios de soporte del -~

bastidor comprenden una pata de soporte (21, 31) em el ex—

L X ]

tremo distal de cada porcidn telescédpica siendo extens}ble
una de dichas patas de soporte (31) para variar el 5nédio
de inclinacién de dicho bastidor, |

52,~ WAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOF —-
CORPORALES", de acuerdo con cualquiera de las Reivindica--

ciones precedentes caracterizadolpor el hecho de que digho
primer medio de soporte del usuario (8) comprende una, via
(9) paralela a dicho miembro longitudinal (10, 20), wgf'?—

asiento {12) deslizable a lo largo de dicha via, y medios
de sujecidn de los pies (i1} para sujetar los pies dei.fé-
Uusuarics

6%,~ MAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS --
CORPORALES", de acuerdo con 1a Reivindicacidén 32 y la Rei-

vindicacibén 42, caracterizados por miembros de acoplamien-—

to (13, 14} para el acoplamiento desmontable de dicho se—-

gundo soporte del usuario (15) a dicho bastidor (1),

784~ MAPARATO CONVERTIBLE ¥4RA HACER EJERCICIOS —--
CORPORALESY, de acuerdo con cualgquiera de las Reivindica--~
ciones precedentes, caracterizado por el hecho de que di--
chos medios de soporte de dicho bastidor (17) incluyen me-
dics de encaje en el suelo (29) en la cara inferior de di-
cho soporte del usuario (15) de manera que dicho segundo -
soporte del usuario sirve para soportar dicho bastidor (1)

cuando dicho bastidor estf en su posicidn vertical,

82,~ WAPARKATO CONVERTIBLE FARA HACER EJERCICIOS =-
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CORPORALES", de acuerdo con la Reivindicacién 62, caracte-
rizado por el hecho de que dichos medios de acoplamiento -

(13) conectan un extremo de dicho segundo soporte del usua

‘rio (15) a un extremo de dicho miembro-longitudinal*(lo,

20). *

2,~ M"APARATO CONVERTIBLE PARA HACFR EJERCICIOS -
CORPORALES", de acuerdo con la Reivindicacién 82, canaebé—
rizado por el hecho de gue dichos medios de acoplamiento -
(13, 14} comprenden elementos de acop}amiento macho y;ﬁem—
bra en dichos extremos de dicho soporte del usuario (15) y

dichg;miem‘raﬁlongltud1na1 (10, 20). ]

108,- ”APARATO CONVERTIBLE PARA HACER FJERCICIOS -

CORPORALESY, de acuerdo con la Reivindicacién 02 caraéte-
P , )

rizade por el hecho de que dichos medios de acoplamientd .-

L

{(13), (14) comprenden un enchufe (27) en un extremo dé€, i-
cho miembro longitudinal (10, 20) y perpendicular generdl—

mente al mismo y una viga saliente (14) en un extremo de -

‘dicho segundo soporte del usuario {15) adaptada para ser -

recibida en dicho enchufe.,
11%,- MAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS -
CORPORALES", de acuerdo con cualquiera de 1las Reivindica--

ciones anteriores caracterizado por el hecho de que dicho

segunde soporte del usuario {(15) comprende un banco,

1284~ "APARATO CONVERTIBIE PARA HACER LEJERCICIOS -
CORPORALES", de acuerdo con la Reivindicacibén 112, cuando
es dependiente de la Reivindicacién 58, caracterizado por
medios de acoplamiento de via (16) en la cara inferior de
dicho banco (15) del acoplamiento de dicho banco a dicha -
via (9).

1324~ VAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS -
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—12-— -

CORPORALES", de acuerdo con cualquiera de las Reivindica-

ciones anteriores, caracterizado por dos palancas pivotea

das a dicho bastidor (1) en lados opuestos de dicho miem- . |

bro longitudinal (10; 20) teniendo cada una de‘lasgﬁalan-

cas una empufiadura {5) en su extremo distal adaptada para

ser agarrada y movida por un usuafio, Yy por . un cilindro -
de flufdo (6) que interconecta dicho bastidor de una-spor-

cién intermedia de cada palanca para proporcionar resis—-

tencia al movimiento de las palancas. ",

1428,~ YAPARATC CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS

CORPORALESY , “HE "dtuerdo con la Reivindicacién 132, carag-

erade

terizado por el hecho de que cada uno de dichos cilingng§

de flufdo (0} va acopladc ajustablemente a la porcién iyt

termedia de la palanca para variar selectivamente la ress

- »

sistencia al movimiento, BRSO
158,~ VAPARATO CONVERTIBLE PARA HACER EJERCICIOS
CORPORALES™!,
Todo, tal.y como gueda desc:ito en la presente Me
moria, gue consta de doce hojas mecanografiadés por una -
sola cara, acompafiadas de los dibujos correspondientes,

Madrid; Yhe 0T

Pl laatnd
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