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La presente invencidn se refiere a una bota para

realizar ejercicios fisicos deo inversidn, encaminados a des-
comprimir los misculos de la espalda y las vértebras de la
columna, al tiempo gue se promueve una mejor circulacidn

sanguinea y la consiguiente oxigenacidn de la parte superior

del cuerpo, entre otras ventajas fisiologicas que selirén
describiendo.

Como es sabido la posicidn invertida del cuerpo
humano resulta beneficiosa para fortalecer los misculos,

mejoraer la posicidn d

il

las vértebras, aliviar tensiones,
activar la circulacidn de la sangre, entre otros efectos.

Ahora bien, es dificil para muchas personas adop-

e
tar esta posicibn, y necesitan la ayuda de aparatos. éepe-

ciales gue, habitualmente, s81C se encuentran en loj &dta-

blecimientos destinados a la realizacidn de ejercicios gim-

ndsticos v a la recuperacidn fisica. y

.
.
",

Mediante la bota objetoc de la invencidn, una per-
sona puede facilmente adoptar la posicidn invertida,, syspen-
dida de los tobillos, incluso en su propia casa, con.Jh ayu-

*ee
da de una barra transversal superior montada junto gIs8in-
tel de una puerta o similar. :'

La bota enrn cuestidn consta esencialmente de una
abrazadera rigida cuya configuracidn y dimensiones son las
apropiadas para su adaptacidn en la parte inferior de la
pierna, alrededor del tobhillo. Esta abrazadera tiene su ca-
ra interior dotada de una superficie mullida y dispone tam-

bién de medios de apertura y <¢ierre, para facilitar la co-

locaciln y extraccidn de la kota y asegurar su posicidn
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de trabajo.
La bota estd dotada de medios de enganche en un
soporte elevado, como puede ser una barra transversal.

Estos medios de enganche son, ventajosamente, u-

nos ganchos abiertos y orientados hacia abajo, teniendo en
cuenta la posicién'de trabajo de la bota.

Concretamente la bota consta de dos mitades com-
plemeniarias, articuladas entre si a bisagra por uno de sus

bordes y provistas en el borde opuesto de un cierre de segu-

ridad amovible.

M&s conretamente la mitad posterior de la abraza-

dera, seg@in su posicidn de trabajo, es de mayor altura gque

la mitad anterior. “fe

L

Para la mejor comprensidn de cuanto queda‘déscri-

to en la presente memoria, se acompafian unos dibujos en lcs

- L4

que, tan sélo a titulo de ejemplo, se representa un-cas

pré&ctico de realizacidn de la bota.

En dichcs dibujos la figura 1 es una vista_ en pers-

LR

pectiva de la bota abierta; la figura 2 es una vista ¢h pers-

pectiva de la rtota colocada alrededor de la pierna, =-}a al-

tura del tobillo; la figura 3 es una vista en secci®n -longi-
. 'Y 'Y

tudinal de la bota colocada alrededor de la pierna, junto
al pie; y la figure 4 es una vista en alzado lateral de la
bota en posicidn de trabajo, suspendida de una barra.

La bota descrita consta en el dibujo de una abra-

zadera -1- formada por dos mitades -2- y -3- , articuladas

a bisagra por uno de sus cantos -4-, dotadas en el opuesto

de un cierre de palanca -5- gue asegura la posicidn de tra-
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bajo de 1la bota.

La mitad -2~ es de mayor altura que la -3-, que
por su parte presenta una escotadura arqueada -6-.

Las dos mitades de la abrazadera est&n dotadas
interiormente de una capa esponijosa -7-, que evita las
molestias de una presidén excesiva, directamente sobre 1la
pierna -8- del usuario, a la altura del tobillo, y algo
m&s arriba que es lg zona en la cue va acoplada la bota.

NDel centro de la escotadura -6- parte un gancho
-9- rigido orientado hacia arrika, cuando el nsuario de la

bota est& en posicidn derecha, y hacia abajo cuando adopta

la posicién invertida.

o »
.

Este gancho permite al usuario gquedar suspehdido

en posicidn invertida de una barra -10- u otro soporitg .fijo

convencional.

Tal como se deduce de la descripcidn efectugdp y

por la observacidn de los dibujos, el usuaric que desea

adoptar una posicidn invertida, se coloca las botas glrede-

dor de ambos tobillos (figura 2 y 3), cerrando las mijitddes

~2- y -3- por medio de los cierres de palanca -5-. °s-

Las botas guedan perfectamente ajustadas alrede-

. e
®e .

dor de la parte inferior de las pieinas, a la altura de los
tobillos, con la particularidad de gue la mitad -3- portado-
ra del gancho ~9- estd situada en la parte delantera de 1la

pierna.

Una vez el usuario se ha colocado las botas, aczbe

suspenderse por los ganchos -9- de una barra -10- o similar,

con la ayuda de un estribo o por cualquier otro medio, de
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forma que cuelguen practicamente de los pies, sin esfuerzo,
en posicidn invertida.

En esta posicidn podra permanecer estable o rea-
lizar ejercicios de cintura y flexidn de piernas, seqgfin el
tratamiento establecido, con la ventaja de gue no habra de
realizar ningfin esfuerzo para mantenerse en la posicibn in-
vertida, y no tendr& el menor peligro de desestabilizarse,
tanto si permanece inmévil, como si realiza ejercicios.

Esta bota permite al usuario distenter y descom-
primir los misculos de la espalda y las vértebras de la co-
lumna, &l tiempo gue estimula la ciréulacién sangdnea y la
oxigenacidn de la parte superior del cuerpo. Tambi&n se des-

comprimen las articulaciones de las rodillas compactak.,y la

LALE W

articulacidn sacroiliaca. En general esta posicidn inverti-
da coopera eficazmente en el tratamiento de problemas de
columna vertebral y distiende en general los mﬁsculo%Jﬂé las
extremidades, al tiempo que fortalece los del abdomen.

Esa bota puede ser utilizacda no solamente gn gim-
nasios y centros de recuperacidén fisica, sino tambiénp ¥m el
propio domiciiio, disponiendo de una barca transvers§{~gara

° Sans

suspenderse de ella. .

.
®e

Seradn independientes del objeto de 1la iﬂvencién
los materiales empleados en la fabricacidn de los distin-
tos componentes de la bota, formas y dimensiones de los
mismos y cuantes detalles accesorios puedan presentarse,

siempre y cuando no afecten a su esencialidad.
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REIVINDICACTIONES

1. Bota para realizar ejercicios fisicos de in-
versidn, caracterizada esencialmente por el hecho de gue
consta de una abrazadera con medios para su acoplamiento
alrededor de la parte inferior de la pierna, junto al tobi-
llo, con su cara interna dotada de una superficie mullida
gue amortigua el contacto de la abrazadera con la pierna,
cuya abrazadera est& dotada de ur gancho de suspensibén de
un soporte superior fijo.

2. Bota para realizar ejercicios fisicos de in-

ver si6n' segiGn la reivindicacidn anterior, caracterizada

L] .
L} L]

por el hecho de gue la ahrazadera estd formada por dos ami-

* a0

tades acanaladas complementarias, articuladas por und . &dé

sus bordes en forma de bisagra, y con un dispositivo de

-

2 erre amovible en los bordes opuestos. ’

A

-
. "

3. Bota para realizar ejercicios fisicos de in-

versidn, segin las reivindicacion~s 1y 2, caracterigzadg
. :

por el hecho de gue la mitad de la abrazadera situada,€§

L,

la parte anterior de la pierna, es de menor altura qgyéria

otra, en cuya mitad anterior est§ unido el gancho decsug-

-
‘e -

pensidn.
4. Bota para realizar ejorcicios fisicos de in-
version.
La presente memoria consta de 5018 hojas.
Barcelona, a 26 de marzo de 1983

Antoni MUNNFE 1 RAMOS




32 585/,

Antonio MUNNE I RAMOS

ﬁwm3 HOJA TNICA

PP AL TSI 5P Dl
R - IS ST «

FIG 7




	Bibliographic data
	Description
	Claims
	Drawings



