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La p re s en te  invenc ión  se r e f i e r e  a una bota  para 

r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  de in v e r s i ó n ,  encaminados a d e s ­

comprimir l o s  músculos de la  espa lda  y l a s  v é r t e b r a s  de la 
columna, a l  t iempo que se promueve una mejor  circulación 
sanguínea y la  c o n s ig u ie n t e  ox ig en ac ión  de l a  p a r t e  superior 
d e l  cuerpo ,  en tre  o t r a s  v e n ta ja s  f i s i o l ó g i c a s  que se i r á n  

d e s c r ib i e n d o .

Como es sabido la  p o s i c i ó n  i n v e r t i d a  d e l  cuerpo 

humano r e s u l t a  b e n e f i c i o s a  para f o r t a l e c e r  l o s  músculos, 

m e jo ra r  la  p o s i c ió n  de la s  v é r t e b r a s ,  a l i v i a r  t en s ion es ,  

a c t i v a r  l a  c i r c u l a c i ó n  de la  sangre ,  en t r e  o t r o s  e f e c t o s .

Ahora b ie n ,  es d i f í c i l  para muchas personas adop­

t a r  e s t a  p o s i c ió n ,  y n eces i tan  l a  ayuda de apa ra tos^éepe -
*  *  *  .

c í a l e s  que, hab itua lm ente ,  s ó lo  se encuentran en l o ^ .& ^ ta -  

b l e c im ie n to s  d es t in ados  a la  r e a l i z a c i ó n  de e j e r c i c i o s  g im ­

n á s t i c o s  y a l a  r ecuperac ión  f í s i c a .  . *.*

Mediante l a  bota o b j e t o  de la  in v en c ió n ,  una p e r ­

sona puede f á c i lm e n te  adoptar la  p o s ic ió n  in v e r t id a , . . s u s p e n ­

d ida  de los. t o b i l l o s ,  in c lu so  en su prop ia  casa ,  coH . la  ayu-

da de una barra t r a n s v e r s a l  s u p e r io r  montada ju n to  ^I.*<^in-
+  *  *  *

t e l  de una puerta  o s im i l a r .  .* *

La bota en cues t ión  consta  esenc ia lm en te  de una 

abrazadera  r í g i d a  cuya c o n f i g u ra c ió n  y d imensiones son la s  

aprop iadas  para su adaptac ión  en la  pa r te  i n f e r i o r  de la  

p ie rn a ,  a l r e d e d o r  d e l  t o b i l l o .  Esta abrazadera  t i e n e  su ca ­

ra i n t e r i o r  dotada de una s u p e r f i c i e  m u l l ida  y d ispone tam­

bién de medios de apertura  y c i e r r e ,  para f a c i l i t a r  la  c o ­

lo c a c ió n  y e x t r a c c ió n  de la  bo ta  y asegurar su p o s i c ió n
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de t r a b a j o .

La bota e s tá  dotada de medios de enganche en un 

s o p o r t e  e le va d o ,  como puede se r  una barra  t r a n s v e r s a l .

Estos medios de enqanche son, ven ta josam en te ,  u -
_ .-.-o-

nos qanchos a b i e r t o s  y o r i en ta d o s  hacia  aba jo ,  ten iendo  en 

cuenta l a  p o s ic ió n  de t r a b a jo  de l a  bo ta .

Concretamente l a  bota consta  de dos mitades com­

p le m en ta r ia s ,  a r t i c u la d a s  en tre  s í  a b is aq ra  por uno de sus 

bordes  y p r o v i s t a s  en e l  borde opuesto de un c i e r r e  de segu­

r id a d  am ov ib le .

Más conretamente l a  m itad p o s t e r i o r  de l a  ab raza ­

dera ,  según su p o s i c ió n  de t r a b a j o ,  es de mayor a l tu ra  que
* *

la  mitad a n t e r i o r .

Para, l a  m e jor  comprensión de cuanto queda*dj&$*cri- 

t o  en l a  p resen te  memoria, se acompañan unos d ib u jo s  en l o s  

que, tan  s ó lo  a t í t u l o  de e jem p lo ,  se r ep re s e n ta  un^ca^o 

p r á c t i c o  de r e a l i z a c i ó n  de la  bo ta .

; En d ichos  d ib u jo s  l a  f i g u r a  1 es una v i s ta ^ e n  p e r s ­

p e c t i v a  do l a  bota  a b i e r t a ;  l a  f i g u r a  2 es una v i s t ^  éh p e r s ­

p e c t i v a  de  la  bo ta  co locada  a l r e d e d o r  de la  p i e rn a ,  *af*la a l -
* * * *

tura  d e l  t o b i l l o ;  l a  f i g u r a  3 es una v i s t a  en secc ión  * lo n g i -
. J

tu d in a l  de la  bota co locada  a l r e d e d o r  de l a  p ie rn a ,  ju n to  

a l  p i e ;  y la  f i g u r a  4 es una v i s t a  en a lzado  l a t e r a l  de la  

bota en p o s ic ió n  de t r a b a jo ,  suspendida de una barra .

La bota d e s c r i t a  consta  en e l  d ib u jo  de una ab ra ­

zadera - 1 -  formada por  dos m itades -2 -  y - 3 -  , a r t i c u la d a s  

a b i s a g r a  por uno de sus cantos - 4 - ,  dotadas en e l  opuesto  

de un c i e r r e  de palanca -5 -  que asegura la  p o s i c ió n  de t r a -



ba jo  de la  bo ta .

La mitad -2 -  es de mayor a l tu ra  que l a  - 3 - ,  que 

por su p a r te  p re sen ta  una escotadura  arqueada - 6 - .

Las dos m itades de l a  abrazadera  es tán  dotadas 

in t e r i o r m e n t e  de una capa espon josa  -7 - ,  que e v i t a  l a s  

m o le s t i a s  de una p re s ión  e x c e s i v a ,  d i r e c tam en te  sobre l a  

p ie rn a  -8 -  d e l  u su ar io ,  a la  a l t u r a  d e l  t o b i l l o ,  y a l g o  

más a r r i b a  que es l a  zona en l a  que va  acop lada  la  bo ta .

Del c en t ro  de la  escotadura  -6 -  p a r t e  un gancho 

-9 -  r í g i d o  o r i en ta d o  hacia  a r r i b a ,  cuando e l  usuar io  de l a  

bo ta  e s tá  en p o s i c ió n  derecha, y hac ia  aba jo  cuando adopta  

1 a p o s i c i ó n ' I n v e r t i d a .
* < * *

Este gancho permite  a l  usuar io  quedar suspendido
* * +  *

en p o s i c i ó n  i n v e r t i d a  de una ba r ra  -1 0 - u o t r o  s o p o r ta  . f i j o  

c o n ven c ion a l .

Ta l  como se deduce de l a  d e s c r ip c ió n  e fect jrgd^ y

por l a  ob se rvac ión  de lo s  d ib u jo s ,  e l  u su ar io  que desea

adoptar  una p o s i c ió n  in v e r t i d a ,  se co loca  l a s  b o t a s . q l y p d e -

dor de ambos t o b i l l o s  ( f i g u r a  2 y 3 ) ,  cerrando la s  mH^ades
*  * *

-2-  y - 3 -  por medio de l o s  c i e r r e s  de palanca - 5 - .  .**.**
+ + * *

Las bo tas  quedan pe r fec tam en te  a jus tadas  a t r e d e -
* . * *

dor de la  p a r te  i n f e r i o r  de l a s  p ie rn as ,  a la  a l tu r a  de l o s  

t o b i l l o s ,  con la  p a r t i c u la r id a d  de que la  m itad  -3 -  p o r ta d o ­

ra d e l  gancho -9 -  e s tá  s ituada en la  p a r te  d e la n te ra  de la  

p ie rn a .

Una v e z  e l  usuar io  se ha co locado  l a s  bo tas ,  debe 

suspenderse por l o s  ganchos -9 -  de una barra  -1 0 - o s im i l a r ,  

con la  ayuda de un e s t r i b o  o por cu a lqu ie r  o t r o  medio, de
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forma que cuelguen p rác t icam en te  de l o s  p i e s ,  s in  e s fu e r z o ,  

en p o s i c i ó n  i n v e r t i d a .

En es ta  p o s i c ió n  podrá permanecer e s t a b l e  o r e a ­

l i z a r  e j e r c i c i o s  de c in tu ra  y f l e x i ó n  de p i e rn a s ,  según e l  

t ra ta m ien to  e s t a b l e c id o ,  con la  v e n ta ja  de que no habrá de 

r e a l i z a r  ningún e s fu e r z o  para mantenerse en la  p o s i c ió n  i n ­

v e r t i d a ,  y no tendrá e l  menor p e l i g r o  de d e s e s t a b i l i z a r s e ,  

tan to  s i  permanece in m óv i l ,  como s i  r e a l i z a  e j e r c i c i o s .

Esta bota  perm ite  a l  u su ar io  d i s t e n t e r  y descom­

pr im ir  l o s  músculos de la  espa lda  y la s  v é r t e b r a s  de la  c o ­

lumna, a l  tiempo que es t im u la  l a  c i r c u l a c i ó n  sanguínea y l a  

o x ig e n a c ió n  de la p a r te  su p e r io r  d e l  cuerpo. También se d e s ­

comprimen las  a r t i c u la c i o n e s  de la s  r o d i l l a s  compact^ab,.y l a  

a r t i c u l a c i ó n  s a c r o i l l a c a .  En g en e ra l  es ta  p o s i c ió n  i l )V& .f t i -  

da coopera  e f i ca zm en te  en e l  t ra ta m ien to  de problemas de 

columna v e r t e b r a l  y d i s t i e n d e  en g en e ra l  l o s  músculcrside l a s  

ex trem idades ,  a l  t iempo que f o r t a l e c e  lo s  d e l  abdomen.

Esa bota  puede ser u t i l i z a d a  no solamente en/gim-

n as ios  v cen tros  de recuperac ión  f í s i c a ,  s in o  tambiép.^R e l
.*

p rop io  d o m ic i l i o ,  d ispon iendo  de una barra  t ransversa l^  para
* * * *

suspenderse de e l l a .  -
. J

Serán independ ien tes  d e l  o b j e t o  de l a  invenc ión  

lo s  m a t e r i a l e s  empleados en la f a b r i c a c i ó n  de lo s  d i s t i n ­

tos  componentes de la  bota ,  formas y dimensiones de los  

mismos y cuantos d e t a l l e s  a c c e s o r i o s  puedan p re s en ta rs e ,  

siempre y cuando no a fe c te n  a su e s e n c ia l i d a d .
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1. Bota para r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  de i n ­

v e r s ió n ,  ca ra c te r i za d a  esencialmente por e l  hecho de que 

consta de una abrazadera con medios para su acoplamiento 

a l rededor  de la  par te  i n f e r i o r  de la  p ie rn a ,  junto al t o b i ­

l l o ,  con su cara in terna  dotada de una s u p e r f i c i e  mul l ida  

que amortigua e l  contacto  de la  abrazadera con la  p ie rna ,  

cuya abrazadera está  dotada de un gancho de suspensión de

un sopor te  super ior  f i j o .

2. Bota para r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  de in ­

vers ión ' ,  según la  r e i v in d i c a c i ó n  a n te r io r ,  c a rac te r izada
*** *

por e l  hecho de que la abrazadera está formada por d o & M i­

tades acanaladas complementarias, a r t i cu la d a s  por un^.S^ 

sus bordes en forma de b isag ra ,  y con un d i s p o s i t i v o  de 

c i e r r e  amovible en los  bordes opuestos. . **

3. Bota para r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  de i n ­

v e r s ió n ,  según las  r e i v in d ic a c io n e s  1 y 2, ca rac te r ipád?  

por e l  hecho de que la mitad de la  abrazadera s.ituad3^.bis 

la par te  a n te r io r  de la  p ie rna ,  es de menor a l tu ra  q\!é.*^a. 

o t ra ,  en cuya mitad a n te r io r  es tá  unido e l  gancho de.'sus- 

pensión.

4. Bota oara r e a l i z a r  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  de in -

v e r s ió n .

ha presente  memoria consta de s e i s  hojas .  

Barcelona, a 26 de marzo cíe 1983

Antoni MUNNE 1 RAMOS

! . / P O N  T , ^p.a ^
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