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El presente Modelo de Utilidad se refiere $ ,
un aparato para activar la circulación sanguínea, que comprende 
una carcasa en la que se alojan unos mecanismos, y sobre la que 
van montados dos pedales externos, estando dichos pedales impul­
sados hacia una determinada posición mediante el citado mecanis 
mo, El accionamiento de los pedales fuera de su posición de repo 
so exige un determinado esfuerzo, que viene dado por la naturale 
za del mecanismo interior,

El objeto de la invención es conseguir un apa 
rato de constitución sencilla, funcionamiento seguro y costo re­
ducido,

Otro objeto de la invención es conseguir un*.
aparato para el fin indicado, que permita variar el esfuerró ne-• •

*  •

cesario para el movimiento de los pedales. •
9

De acuerdo con la invención, la carcasal com-
•  •

prende una tapa inferior desmontable, sobre cuya superficielinter
9

na van montados los mecanismos que controlan la posición dp*los 
pedales,

Los citados mecanismos consisten en dc>§*bra- ¡ 
zos planos acodados y paralelos, los cuales van articula^oV'por j 
su acodamiento, según un eje perpendicular a los planes cfcefiñidosj 
por dichos brazos, a sendos soportes fijados en la superficie in
terna de la base inferior de la carcasa, Estos brazos sobresalen j!
al exterior por uno de sus extremes, a través de sendas aberturas;I
paralelas prácticadas en la base superior de la carcasa. Por el j 
otro extremo, los brazos van conectados a otros tantos resortes 
de tracción independientes, anclados a un soporte, que va igual- i

Imente fijado en la superficie interna de la base inferior de la

Los resortes citados impulsan al extremo exterj
carcasa.
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no de los brazos hacia su posición de máxima elevación.
Los pedales, que pueden consistir en dos pla­

cas debidamente configuradas, van situados per fuera y por enci^ 
ma de la base superior de la carcasa, articulados por su extreme 
posterior a dicha Carcasa, según un eje paralelo al de articula 
ción de los brazos. Estos pedales apoyan por su superficie infe 
rior sobre el extremo externo de los brazos, mediante elementos 
de rodadura intermedios,

Los resortes citados pueden ir anclados a so 
portes independientes o bién a un soporte común.

En cualquiera de los casos, los soportes pue­
den ser fijos o desplazables, En el primer caso se anclan debi-v
damente a la base inferior de la carcasa, mientras que eñ«el se-¡• •

• # * 1gundo se disponen guías perpendiculares a los ejes de arfidula- 
ción de los brazos, que permiten el desplazamiento de los!sopor
tes, los cuales se relacionan con la pared adyacente de‘-la* ¡car- 
casa mediante pernos roscados que atraviesan dicha p a r e d ' s o ­
bresalen al exterior para recibir una palomilla o tuerca? .de*re­
gulación. Girando en uno u otro sentido esta palomilla sq^consi
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gue desplazar los soportes a los cuales se anclan los re?or|tes 
v con ello la tensión de los referidos resortes, i*u % * •

i

Con la constitución descrita se consigue un \ 

aparato cuyos pedales pueden ser accionados por los pies para j 
activar la circulación sanguinea. Mediante la actuación de los 
pedales, a consecuencia de la flexión-extensión de la articula- : 
ción del pie, se produce una contracción de músculos de la pan- ; 
torrilla que comprimen las venas profundas, con lo que aumenta 
la llegada de sangre al corazón que ha de contraerse más poten­
temente, con lo que se activa la circulación a todos los niveles.

La actuación de los pedales exige ejercer una



■

10

i determinada presión sobre los mismos, para vencer la fuerza de 
los resortes del mecanismo interno, recuperando automáticamente 
los pedales su pbsición inicial, al cesar la presión sobre ellos, 
por efecto de los resortes de tracción,

La fuerza que es necesario aplicar sobre los 
pedales puede variarse, mediante la regulación de la tensión de 
los resortes, por el sistema descrito.

Las características y ventajas expuestas se com 
prenderán mejor con la siguiente descripción, hecha con referen­
cia a los dibujos adjuntos, donde se muestra una posible forma 
de ejecución, dada a título de ejemplo no limitativo.

En los dibujos:
• La* figura 1 es una vista en perspectiva ’dél apaj

•  •

rato de la invención, •
La figura 2 es un alzado lateral del mismo apa i

rato,
15

m ♦  •

20

25

La figura 3 es una vista en perspectiva *de los 
mecanismos internos, ••••'*

La figura 4 es una vista en perspectiva*.del so-i 
porte desplazadle para el anclaje de los resortes, ***•*’

Como puede verse en las figuras 1 y 2, «l..épara!
Ito comprende una carcasa 1, cuya base superior presenta dos aberl
ituras paralelas 2, a través de cada una de las cuales sobresale 

un brazo 3 en cuyo extremo libre va montada una rueda 4 de giro
i

libre,
i

j?or encima de la carcasa 1 van dispuestos dos 
pedales 5, dotados inferiormente, en su extremo posterior, de 
orejetas 6 que se introducen parcialmente en la carcasa 1 a la 
que se fijan mediante un eje de articulación.

Los brazos 3, como mejor puede verse en la figu '30



ra 3, son de configuración plana y van acodados, estando articu 
lados por su íicodamiento, mediante un eje 7 paralelo al de arti 
culación de los pedales, a un soporte 8 que se ancla a la base 
inferior de la carcasa 1, por su superficie interna, o bién a 
una placa de refuerzo 9, fijada a su vez a dicha base. El extre­
mo del tramo mayor del brazo 3 lleva fijada la rueda 4 antes ci 
tada. Por su otro extremo libre 10, el brazo 3 va fijado a un 
resorte de tracción 11 que se ancla a un soporte 12 montado tam 
bién sobre la base inferior de la carcasa o bién sobre la placa 
de refuerzo 9.

El resorte 11 de cada brazo 3 puede ir anclado
a un soporte 12 independiente o bién a un soporte común 12’, tal

*  •
_ •*. :y como el representado en la figura 4* ...

♦  •
•  •

En cualquiera de los casos, los soportéis *12 6 .

12’ pueden ser fijos o móviles, En el caso de la figura *A, el
• •

.  .  .  1soporte 12' es móvil, para lo cual dispone en sus tram®s«ftorizon
tales 13 de sendas ranuras 14, perpendiculares a los eje§‘7 de
articulación de los brazos, A través de estas ranuras pasan oti

. • •tantos pivotes que sobresalen de la superficie interna 4? ,1a !
se inferior de la. carcasa o de la placa de refuerzo 9, ;pá*ra ser'

•  «  •  •  —  ,

vir como elementos de guía, En el tramo vertical 15 del^ sqporte% * •
13 existe un orificio 16 a través del cual pasa un perno rosca-¡ 
do que atraviesa la pared de la carcasa, para recibir una tuer-, 
ca o palomilla, mediante cuya actuación en uno u otro sentido 
se consigue el desplazamiento del soporte 12', Variando la posi 
ción de este soporte se consigue también variar la tensión de 
los resortes 11 y con ello el esfuerzo que esfuerzo que es nece 
sario para el accionamiento de los pedales 5,

Como puede comprenderse, puede disponerse otro 
sistema de guías que permitan el desplazamiento de los soportes
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12 ó 12'» También, como se ha indicado, puede suprimirse la placa, 
de refuerzo, siempre que la base inferior de la carcasa sea de 
sx-'ficiente consistencia como para permitir la fijación de los so­
portes 8 y 12 ó 12'.

Descrita suficientemente la naturaleza del in­
vento, así como la manera de realizarlo en la práctica, debe ha­
cerse constar que las disposiciones anteriormente indicadas son 
susceptibles de modificaciones de detalle en cuanto no alteren 
su principio fundamental,

!, i* i

\
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REIVINDICACIONES
1. - Aparato activador de la circulación san­

guínea, que comprende una carcasa en la que se alojan unos meca­
nismos con los que van relacionados dos pedales situados exterior 
mente sobre dicha carcasa, caracterizado porque los mecanismos c£ 
tados comprenden dos brazos planos acodados y paralelos, articula 
dos por su acodamiento, según un eje perpendicular a los planos 
definidos por dichos brazos, a soportes alojados en la carcasa, 
cuyos brazos sobresalen al exterior por uno de sus extremos, a 
través de otras tantas aberturas paralelas prácticadas en la base

i

superior de la carcasa, mientras que por su otro extremo van co- j
inectados a sendos resoltes de tracción independientes, anclados

•  ••\ : ¡a un soporte montado en el interior de la carcasa, cuyos*réSortes;
•  •• •• • • !impulsan al extremo externo de los brazos hacia su posición* de j

máxima elevación; estando por su parte los pedales articulados por* • ¡
•  «  •  !

su extremo posterior a la carcasa, según un eje paralelo -al**de ai,
«

ticulación 3e los brazos, apoyando sobre el extremo externó*de di;
4

chos brazos a través de elementos de rodadura. ....
• «

2. - Aparato según la reivindicación 1, \qfaracte;
•  •  «  •

rizado porque los resortes van anclados a soportes independientes: 

fijados interiormente en la carcasa. *.•*•!
3, - Aparato según las reivindicaciones 1 y 2, 

caracterizado porque el soporte o soportes de anclaje de los re- ¡ 

sortes son desplazables en sentido perpendicular al eje de articu1 
lación de los brazos para permitir regular la tensión de dichos 

resortes.
4, - Aparato activador de la circulación sanguí­

nea, tal y como queda sustancialmente descrito en la presente Me­

moria e ilustrado en les dibujos adjuntos.
Esta Memoria consta de 7 hojas escritas a má-
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quina por una sola cara



A N G E L  .ALMANSA PASTOR. EN 2 HOJAS N°1



ANGEL ALMANSA PASTOR EN 2 HOJAS N°2
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