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q,ue se  p re s e n ta  p a ra  u n ir  a  l a  s o l i c i t u d

d e

P A l1 3 S I ' E : D. E; I  H ?  E li C I  Q H 

form ulada e l  22 de J u l io  de 1961, con e l  iñím. 269.316

e n

23 S..P A S A "
p o r  VEETfE años

a  nombre de EHWIN LIN2H0UT, de n a c io n a lid a d  h o lan d esa , 

r e s id e n te - e n  5 b i s ,  B oulevard de 3 u is s e ,  V i l la  " P e ire ra * , 

Monte C a r io , P rin c ip ad o  de Monaco, p o r;

”APARATO DE GIMNASIA»

E l in v en to  se  r e f i e r e  a  un a p a ra to  de g im n asia , con­

s i s t e n t e  en una b a r ra  y  a l  menos un apoyo unido a  d ic h a  
b a r r a .

E l in co n v e n ie n te  in h e re n te  en muchos caso s  a  lo s  apa­

r a to s  de g im n asia  de e s te  t i p o ,  es l a  d i f i c u l t a d  d e l  an­

c la je  de lo s  apoyos, so b re  todo  cuando e l  a p a ra to  de gim­

n a s ia  ha de s e r  empleado como a p a ra to  de g im nasia  c a se ro , 
en un r e c in to  c u a lq u ie ra .

E s te  in co n v en ien te  se  o r i l l a , ,  de acuerdo  con e l  i n ­

v e n to , por e l  hacho de que lo s  apoyos, de l a  m anera en s í
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conocida , se  ex tien d e n  en dos dim ensiones e s p a c ia le s  d i s t i n ­

t a s  d e l  e je  de l a  b a r ra  y porgue en l a  b a r ra  yo en lo s  apo­

y o s , se  prevén c o rre a s  te jis a b le s  p a ra  e l  a n c la je  d e l a p a ra ­
to  de g im n asia .

t

f'

l a  e x te n s ió n  de lo s  apoyos en dos dim ensiones esp a ­

c ia le s  d i s t i n t a s  d e l  e je  de l a  b a r r a ,  t r a e  consigo  un d es- 

canso firm e de l o s  apoyos sob re  un p lano  o en e l  e sp ac io  an­

g u la r  comprendido e n tre  dos p lanos que choquen e n tre  s í  (su e ­

lo - p u e r t a ) .  E s ta  d is p o s ic ió n  de lo s  apoyos, s i  b ien  e s  en 

a i  conocida, lo  es no o b s ta n te , ta n  s ó lo  en un a p a ra to  que, 

m edian te  ganchos, se  suspende de l a  e s c a le r a  sueca  de un 

g im nasio . P a ra  un a p a ra to  de g im nasia  c a se ro , no es apro­

p ia d a  e s t a  foim a de s u je c ió n .

l a s  c o rre a s  de acuerdo con e l  in v e n to , p o r e l  c o n tra ­

r i o ,  hacen p o s ib le  una f i j a c i ó n  s e n c i l l a  d e l  a p a ra to  de gim­

n a s ia ,  pudiéndose c o n se g u ir  m edian te  te n s ió n  de d ic h a s  c o rre a s  

que lo s  apoyos queden a p lica d o s  f i ja m e n te  c o n tra  l a s  su p e r­

f i c i e s  con l a s  que e s tá n  en c o n ta c to .

E l in v en to  ha  s id o  e x p lica d o  con más d e ta l l e  m edian te  

e jem plos de r e a l iz a c ió n ,  a  base de lo s  d ib u jo s , l a  f i g .  1 

m u estra  un ejem plo de r e a l iz a c ió n  v is to  en p e r s p e c t iv a ,  

l a s  :,;'igs. 2 y  3 m uestran  a p lic a c io n e s  d e l  aparato de gim­

n a s i a  según l a  f i g .  1 , y  l a  f i g .  4 es un d e ta l l e  de l a  f i g .

1 . ñas x ig s . 5 y  6 m uestran  dos o tro s  e jem plos de r e a l iz a c ió n ,  

nuevamente v i s t o s  en p e rs p e c t iv a .

E l a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo  con e l  in v e n to  y 

según l a  f i g .  1 , c o n s is te  en la  b a r r a  1 , dos apoyos 2, dos 

c o rre a s  3 y e l  p a lo  4 . lo s  apoyos 2 se  componen de sendos 

m edios d is c o s  c i r c u la r e s  o p la to s  a n u la re s  c i r c u la r e s  y e s tá n  

u n id o s  ex cén tricam en te  con l a  b a r r a  1 . l a s  c o rre a s  3 rodean
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l a  b a r r a  p o r un ex trem o, formando laz o s  5. En lo s  la z o s  5 

puede g i r a r  l a  b a r r a  1 . E l o tro  extremo de l a s  c o rre a s  3 e s t á  

un ido  f i ja m e n te  a l  p a lo  4 ( p .e .  m ediante c la v o s , t o r n i l l o s ,  

rem aches, a g lu t in a n te s  o s im i la r e s ) .

Una d is p o s ic ió n  d e l  a p a ra to  de g im nasia  p a ra  e j e r c i ­

c io s  sobre  e l  su e lo  l a  m uestran  l a s  f i g s .  2 y  3 . A e s te  r e s ­

p ec to  se  in tro d u c e n  l a s  c o rre a s  3 d e l a p a ra to  de g im nasia  

por e n tre  e l  su e lo  6 y e l  carato i n f e r io r  de una p u e r ta  7*

La b a r ra  1 , con lo s  apoyos 2, se  en cu e n tra  a  uno de lo s  l a ­

dos de l a  p u e rta  7 y  e l  p a lo  4 , a l  o tro  la d o . Haciendo g i r a r  

l a  b a r r a  1 en l a  d ire c c ió n  de l a  f le c h a  8 , se mueve en e l  

s e n tid o  de l a  f le c h a  9 debido a s u  un ión  e x c é n tr ic a  con lo s  

apoyos 2, con lo s  que, b a jo  l a  acc ió n  de bloqueo d e l pa lo  

4 , se  te n s a  l a  c o rre a  3, adoptando e l  a p a ra to  de g im nasia  

una p o s ic ió n  s ó l i d a .  Tan s ó lo  g iro s  de l a  b a r r a  1 y de los 

apoyos 2 en se n tid o  c o n tr a r io  a l  de l a  f le c h a  8 , p o d rían  a fe c ­

t a r  e s t a  p o s ic ió n  e s t a b l e .  P a ra  im ped ir t a l e s  g iro s  impreme­

d i ta d o s ,  e s  conven ien te  d o ta r  l a  p e r i f e r i a  de lo s  apoyos 2 

(p la to s  a n u la re s  s e m ic irc u la re s )  con una g u a rn ic ió n  de fre n o  

10 de un m a te r ia l  b lan d o , con p re fe re n c ia  muy e l á s t i c o .  E s ta  

g u a rn ic ió n  puede te n e r  un p e r f i l  11, p a ra  a s í  im pedir m ejo r 

un g iro  im prem editado d e l p a lo  1 ó de lo s  apoyos 2, t a l  como 

puede v e rse  en l a  f i g .  4 .

La f in a l id a d  de l a  g u a rn ic ió n  e s  tam bién l a  de p r e s e r ­

v a r  l a s  p a re d e s , p u e rta s  o s im ila r e s ,  c o n tra  d e te r io r o s .  Lan­

do a l a  g u a rn ic ió n  d im ensiones d iv e rs a s  a  lo  la rg o  de l a  p e r i ­

f e r i a  d e l apoyo, se  puede v a r ia r  o fundam entar l a  e x c e n t r i c i ­

dad de l a  b a r r a  f r e n te  a l a  p e r i f e r i a  e x t e r io r  de l a  g u a rn ic ió n .

E l ejem plo de r e a l iz a c ió n  de acuerdo con l a  f i g .  5 se 

d i f e r e n c ia  d e l  de l a  f i g .  1 p o r e l  hecho de que lo s  apoyos 2
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son d isc o s  c i r c u la r e s ,  estando l a  b a r r a  1 so p o rta d a  c é n t r i ­

camente en lo s  apoyos 2. Con o b je to  de que -  t a l  como se i l u s ­

t r a  en l a  f i g .  3 -  l a s  c o rre a s  3 se puedan t e r s a r  m ediante 

g iro  de l a  b a r r a  1 y  estando  e l  p a lo  4 s u je to  (b lo q u ead o ), 

t ie n e n  que e s t a r  su s  ex trem os d e l lad o  de l a  b a r ra  f ija m e n ­

te  u n id o s  a  d ich a  b a r r a  1 , de manera que a l  s e r  g ira d a  1a. 

b a r r a  1 , l a s  c o rre a s  3 se e n ro l la n  sob re  e l l a .

S i en lu g a r  de d isc o s  redondos p a ra  lo s  apoyos se  emplea­

re n  d isc o s  e l í p t i c o s ,  por e jem plo , -  en  g e n e ra l:  curvados no 

c irc u la rm e n te  -  en tonces s e r í a  p o s ib le ,  t a l  como en l a  f i g .

1 , u n ir  l a s  c o rre a s  con l a  b a r r a  m ediante la z o s  pasados de 

m anera s u e l ta  p o r  l a  b a rra , ya que e n to n c e s , nuevamente p o r 

medio de g i ro  de l a  b a r r a ,  se c o n se g u ir ía  un desp lazam ien to  

t r a n s v e r s a l  de l a  misma, que p rovoca  una te n s ió n  de l a  c o rre a  

en e l  c aso  de vina d is p o s ic ió n  segén  l a  fj^ . 3»

l a  f i g .  6 m u estra  un ejem plo de r e a l iz a c ió n  de l inven ­

t o ,  en e l  que lo s  apoyos 2 c o n s is te n  en sendos cuerpos de 

form a de p la c a s ,  que p re se n ta n  dos s u p e r f ic ie s  de apoyo 13,

14, que forman u n 'á n g u lo  r e c to  e n tre  s í .

P a ra  l a  f i j a c i ó n  d e l a p a ra to  de gim nasia vuelven  a 

s e r v i r  c o rre a s  3 , d isp u e s ta s  e n tr e  e sp ig as  de g i r o  15 en  lo s  

apoyos 2, y  en un p a lo  4 . Estando e l  p a lo  4 s u je to ,  p o r  ejem­

p lo ,  en e l  lad o  de d e trá s  de una p u e rta  7 , se pueden te n s a r  

l a s  c o rre a s  3 m edian te  g iro  de l a s  e sp ig a s  de g i r o  15 y o p r i­

m ir a s í  l a s  s u p e r f ic i e s  de apoyo 14 y 13 c o n tra  e l  la d o  d e la n ­

te r o  de l a  p u e r ta  7 o c o n tra  e l  s u e lo . Pura  a se g u ra r  e s t a  

p o s ic ió n  pueden d o ta rs e  l a s  e sp ig as de g iro  15 con un t r in q u e ­

te  de r e t r o g i r o .

Como v a r ia n te  de los ejem plos de r e a l iz a c ió n  re p re se n ­

ta d o s , se pueden a p l i c a r  tam bién , en lu g a r  d e l  p a lo  4 , t a r a -
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b i l l a s  o b o la s  en uno de lo s  ex trem os de cada vina de l a s  

c o r r e a s .  También con e l l o  se p ro d u c ir ía  e l  bloqueo de uno 

de lo s  extrem os de l a s  c o r re a s ,  p re c iso  p a ra  l a  te n s ió n  de 

é s t a s ,  siem pre que l a s  c o rre a s  se  bagan p a sa r  a  t r a v é s  de 

una  r e n d i j a ,  por e jem plo , por debajo  de una p u e r ta , p a ra  

f i j a r  e l  a p a ra to .

E l a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo con e l  in v en to  no es 

de n inguna  m anera a p ro p ia d a  exclusivam ente  p a ra  e j e r c i c io s  

sobre  e l  su e lo . Por e l  c o n tr a r io ,  puede s e r  montado tam bién 

en e l  extremo s u p e r io r  de una p u e r ta ,  p a ra  lo  c u a l se hacen 

p a sa r  l a s  c o rre a s  po r encima del canto s u p e r io r  de l a  p u e r­

t a ,  después de lo  c u a l  se c i e r r a  é s t a  y  se  te n sa n  l a s  c o r r e a s ,  

s irv ie n d o  nuevamente p a lo s ,  t a r a b i l l a s ,  b o la s  o s im i la r e s ,  

d is p u e s to s  en le s  ex trem os de l a s  c o r r e a s ,  como bloqueo 

que no d e ja  que é s ta s  se  sa lg a n  de e n tr e  e l  can to  s u p e r io r  

de la  p u e rta  y e l  m arco de l a  misma.

lo s  extrem os de l a s  c o rre a s  de su je c ió n  y te n s o ra s ,  

no o b s ta n te ,  pueden s u je ta r s e  tam bién de o tro  modo, p o r  ejem­

p lo , m ed ian te  ganch.cs que en ca jen  en a n i l l a s  em butidas en 

e l  s u e lo , lo s  marcos de la s  p u e r ta s ,  lo s marcos de v e n ta n a s , 

p a red es  o s im i la r e s ,  s i  cien  es más co nven ien te  e l  empleo de 

p a lo s  de b loqueo , ya que con e l lo s  queda e l  a p a ra to  de gim­

n a s ia  l i s t o  p a ra  su u so , s in  l a  a p lic a c ió n  p re v ia  de ganchos, 

a n i l l a s ,  g rapas o s im ila re s*

lo s  apoyos pueden h acerse  tam bién p le g a b le s  o desmon­

ta b le s  , con e l  f i n  de que en e l  t r a n s p o r te  d e l  a p a ra to , é s te  

ocupe poco e sp a c io .

E l empleo de p rec isam en te  dos apoyos y dos c o rre a s  de 

su je c ió n  p a ra  l a  f i j a c i ó n  d e l  a p a ra to  de g im n asia , no e s  o b l i ­

g a to r io .  S i l a  c a rg a  fu e ra  más f u e r t e ,  es conven ien te  a p l i c a r
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mas de d o s , p . e .  c u a tro  c o rre a s  de s u je c ió n  en l a  b a r r a ,  o 

b ien  puede b a s ta r  tam bién una ú n ic a  c o rre a  de s u je c ió n  a p l i ­

cada c en tra lm en te  sobre  l a  b a r ra .  De m anera s im ila r  puede 

s e r  s u f i c ie n te  un só lo  apoyo -  convenientem ente más ancho en 

e l  s e n tid o  de l a  b a rra  — pero tam bién se  puede t r a b a j a r  con más 

de :dos apoyos.

nos e j e r c i c i o s  que pueden r e a l iz a r s e  con e l  a p a ra to  de 

g im nasia  de acuerdo  con e l  in v e n to , son muy d iv e rs o s , espe­

c ia lm en te  debido a  que l a  b a r ra  no so lam ente  puede s e r  u t i ­

l iz a d a  como a s id e ro  o apoyo p a ra  manos y p ié s ,  s in o  que tam­

b ié n  se .pueden a p l i c a r  a  l a  b a r r a ,  de d iv e rs a s  m aneras, ban­

das e l á s t i c a s  o su s ta n c ia lm e n te  in e x te n s ib le s ,  con la s  que 

se pueden r e a l i z a r  o tro a  e je r c i c io s  g im n á s tic o s . Se puede 

además m ontar so b re  l a  b a r ra  apoyos p a ra  l a  cabeza con ayu­

da de c in t a s  e n r o l la b le s ,  p a ra  a s í  r e a l i z a r  e je r c i c io s  de ex­

te n s ió n  d e l  cuerpo en p o s ic ió n  co lg ad a .

20

-  N O !  á  -
í«-

lo s  puntos de in v en c ió n  p ro p ia  y  nueva que se p re se n ­

ta n  p a ra  que sean o b je to  de e s ta  s o l i c i tu d  de P a te n te  de In ­

vención  en España p o r VEIÍETE a ñ o s , son lo s  s ig u ie n te s :

25 l s . -  Un a p a ra to  de g im nasia  c o n s is te n te  en una b a r r a

y a l  menos un apoyo unido a l a  b a r r a ,  c a ra c te r iz a d o  porque 

lo s  apoyos, de l a  m anera en s í  conocida, se  e x tie n d e n  en dos 

d im ensiones e s p a c ia le s  d i s t i n t a s  d e l  e je  de l a  b a r r a  y  p o r­

que en l a  b á rra  y /o  I 03 apoyos, se han p r e v is to  c o rre a s  te n s a -  

30 b le s  p a ra  l a  f i j a c i ó n  d e l  a p a ra to  de g im nasia .

6



2 £ .— Un a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo  con l a  r e i v i n d i ­

c a c ió n  1 , c a ra c te r iz a d o  porque lo s  apoyos re c ib e n  forma de 

d isc o s  c i r c u la r e s .

3 &. -  Un a p a ra to  de gim nasia de acuerdo con l a  r e iv in d i ­

cac ió n  1 , c a ra c te r iz a d o  porque lo s  apoyos re c ib e n  form a de 

d isc o s  s e m ic ir c u la re s .

4 -  . -  Un a p a ra to  de gLmnasia de acuerdo con l a s  r e iv in ­

d ic a c io n e s  2 y 3 , c a ra c te r iz a d o  porque l o s  d isc o s  c i r c u la r e s  o 

s e m ic irc u la re s  e s tá n  u n id o s  ex cén tricam en te  con l a  b a r r a .

5 -  .- .U n  a p a ra to  de gLmnasia de acuerdo con l a  r e iv in ­

d ic a c ió n  1 , c a ra c te r iz a d o  porque lo s  apoyos re c ib e n  forma

de d iscos con p e r i f e r i a  curvada que po r lo  menos p a rc ia lm en te  

d i f i e r e  continuam ente de l a  forma c i r c u l a r .

a p a ra to  de gLmnasia de acuerdo con l a  r e i v i n d i ­

cac ió n  1  ó una de l a s  2 a  4 , c a ra c te r iz a d o  porque e l  borde ex­

t e r i o r  de l o s  apoyos e s t á  p ro v is to  de una g u a rn ic ió n  de un 

m a te r ia l  b lan d o , con p re fe re n c ia  muy e l á s t i c o .

7 - -  Un a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo  con l a  r e iv in d i ­

cac ió n  6 , c a ra c te r iz a d o  porque l a  g u a rn ic ió n  r e c ib e  foim a 

p e r f i l a d a  en su su p e rf ic ie *

82 . -  Un a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo  con l a  r e iv in d i ­

cac ió n  1 , c a ra c te r iz a d o  porque se  han p re v is to  p o r  l o  menos 

dos c o rre a s  p a ra  l a  f i j a c i ó n  d e l a p a ra to  de g im n asia , que p o r 

un extrem o e s tá n  m id a s  a  l a  b a r r a  y p o r  e l  o t r o  ex trem o con un

p a lo  que t r a n s c u r r e  p a ra le lo  a  l a  b a r r a  cuando l a s  c o rre a s  e s ­
tá n  e s t i r a d a s .

9 - .— Un a p a ra to  de g im nasia  de acuerdo con l a  r e iv in d i ­

cac ió n  1 y  una de l a s  r e iv in d ic a c io n e s  3 ó 4 , c a ra c te r iz a d o  

porque l a s  c o rre a s  e s tá n  u n id as  a l a  b a r ra  p o r medio de la z o s ,  

que rodean  l a  b a r r a  de m anera s u e l ta .  • . ■



T al y  cano se  lia d e s c r i to  en l a  Memoria que an te ce d e , 

re p re se n ta d o  en lo s  d ib u jo s  que se  acompañan j  con lo s  f i ­

nes que se  han e s p e c if ic a d o .

E s ta  Memoria co n sta  de ocho h o ja s  e s c r i t a s  a  m áquina 
p o r una s o la  c a ra .

M adrid,

l
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