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| ‘MEMOHIA DESCEIfTIVA
que se presentgvpara wnir a la solicitud (
o | | . é‘ - ;- ,
..__VPAf;aNxE" DE INVENC IOI\T
formulada el 22 de Jullo de 1961, con el hﬁm 269 316
en |
"'r"SP'A%éA'T”
por VEIMI} “afios
_ a. nombre de ERWIN IJN“HOUT, de nacionalldad holandesa,
: re31dente en 5 bls, Boulevard de mulsse, Villa "De¢rera"
,_:monte Oarlo, Prlnclpaao de ldénaco, por-'

"APARATO DR GIMHASIA?

s oo o e e T S it s et s e - i e e g s

Ll 1nvento se refiere a un aparato de gimn351a, con-
sistente en una barra y al menos un &pOyo unido & dlcha
barra.- |

El inconveniente 1nherente en muchos casos a los apa-—

5 uratos de glmnasia de este tipo, es la dificultad del an—
claje de los apoyos, gobre todo cuando el aparato de gim—
hagia ha de ser empleado como anarato de g;mna51a casero,
en un re01nto cualquiera.

Bste inconveniente se orllla, de acuerao con el in-

: 10 - vento, por el hecho de que los @poyos, de la.manera en si
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conccida, ge extienden en dos dimensiones espacisles digtin-
tas del eje de la barra y porque en la barra yo en los apo-
yos, se prevén correas tensables para el anclaje del apara-
to de ~¢mnM31a. o

Ia extensidn de los 8poyos en dog dimensgioney espae

01dles distintas del eje de la barra, trae consigo un des-

' canso firme de log apoyos sobre un plano 0 en el espacio an-

fular comnrendldo entre dos blanos que cnoquen entre si (sue-
lo-puorta) Lsta disposicidn ue los apoyos, si uien es en

s; con001da, lo es no obgtante, tan sdélo en . apurato que,
mediante ganchos, Be suSpende de la escalera sueca de un

g;mﬂ351o. Para un aoaruto de simngsig casero, no es apro-

vplada esta Lonma de sujecidn.

Las corress de acuerdo con el 1nvento, por el contra—
rib, hgcen posivle una fleClon sen01lla del aparsto de gim-
nasia, pudlendose conseguir mediante tensidn de dichas correas
qué los apoyos queden aplicados fijamenfe contra las super—
ficies con las que estén en contactoe

V ul invento ha sido explicado con mds deialle medldnte
eJeleos de realizacidén, a base de los dibujos, Ia fig. 1
muestra un egemplo de realizacidn vzsto en perspectiva.

Las Ligs. 2y3 nuestran apllcaciones del aparato de yim-

~hasia segin la fig. l, ¥y la fig. 4 es un detalle de la.fig.

1. Tas figs. 5 y 6 muestran dos otros ~ejemplos de reallza01én
nuevamente v1stos en perspectiva. '
El‘aparato de gimnasia de acuerdo con el 1nvento y
gin la Iig. 1, consiste en la barra l, dos apoyos 2, dos‘
correas 3 y el palo 4. ILos apoyos 2 se comﬁonen de sendos
medios discos circulares o platos anuleres circulares ¥ estédn

unidos excéntricamente con la barra 1. Las correas 3 rodean
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la varra por un extremo, formando lazos 5. in los lazos 5

puede girar la barra l. El otro extremo de las correas 3 esté

unido fijemente al palo 4 (p.e. mediante clavos, tornillbs,

remaches, azlutinantes o similares).
Una disposicidn del azparato de gimnasia para ejerci-—
cios sobre el suelo la muestren las figs. 2 y 3. A este res-—

pecto ge introducen las correzs 3 del aparzto de gimnesia

. por entre el suelo 6 y el canto inferior de una puerta Ty

Ia varra 1, con los apoyos 2, se encuenbra & uno de los la-

‘dos de la puerta 7 y el pslo 4, al otro lado. Haciendo girar

la barra 1 en la direccidn de 1z flecha 8, se mueve en el

"gent ido de la flecha 9 debido a su unidn excéntrica con los

apoyos 2, con los que, bajo la accidn de biogueo del palo

4,'sé tensa la correa 3, adoptando el aparato de gimnasia

una posicidn sdélida. Tan sdlo giros de la barra 1 y de los

apoyos 2 en sentido contrario al de la flecha 8, podrian afec-
tar esta posicidn esteble. Para impedir tales giros impreme-

‘ditadbs, es conveniente dotar la periferia de lbs gpoyos 2

(platos anuleres semicirculeres) con una guarnicidén de freno

10 de un materizl bLlando, con preferencia muy eldstico. Bsta

guarnicidn puede tener un perfil 11, para asi impedir mejor

un gird impremeditado'del palo 1 6 de los apoyos Z, tal como

~ “puede verse en la fig. 4.

La Tinelided de la guernicidn es tambidn la de preser-

var las paredes, puertas o similares, contra deterioros. Dan-

do a la guarnicidn dimensiones diVersas a 19 largo de la peri-

feria del apoyo, se puede variar o fundementer la excentrici-

dad de la barrs frente a la periferis exterior de la guafnicién.
EL ejemplo de realizacidn de acuerdo con la fig. 5 se

diferencia del de la fig. 1 por el hecho de que los a@poyos 2
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son discos circulares, estando la barra 1 soportada céntri-

camente en los apoyos 2. Con objeto de que - tal como se ilus-—

“tra en la fige 3 - las correas 3 se puedan ternsar medimnte

giro de la barra 1 y estando el palo 4 sujeto (bloqueado),
tienen que estur sus extremos del lado de la barra fijamen—
te unidos & dicha varre 1, de muwera gue al ser gireada la
barra'l, las correas 3 se ehrollan sobre ella.

5i en lugar de discos redondos para log apoyos se emplea-

- ran ulscos elipticos, por ejemplo, ~ en gsneral. curvados no

clroularmenue - entonces seria poeible, tal como en la fig

'l, unir las correag con le barra mediante lazos pasados de

maners, sueita por la barra, ya que entonces, nuevamente por
medlo de giro de la barra, se conseguiria un desplazamlento

transversal de la misms, oque provoce una ten81on de la correa

en el caso de uns disposicidén segin la fig: 3.

La fige. 6 muestra un ejemplo de realizacidn del inven-—

to, en el que los apoyos 2 consisten en sendos cuerpos de

,_forma de plac s, que presenten dos superficies de gpoyo 13,

14, que foxmdn un' dngulo recto entre si.

Para la fijacibén del aparato de gz;i.mnasia,%melven a

servir correas 3, dispusstas entre espiges de giro 15 en loe

époyos 2, y en un palo 4. HEstando el nalo 4 sujeto, pbr e jem—

' plo, en el lado de detrés de una puerta 7, se pueden tensar

las correas 3 medisnte giro de las espigas de giro 15 y opri-

mir asi 1as superficies de aspoyo 14 y 13 contra el lado delan-

teroc de la puerta T o contra el suelo. Pura aseourar esta

posicidn pueden dotarse las espigas de giro .LS con un -Lrinque—-

to de retromlro.

Como varldnte de los eaemplos de realizacidn represen—

‘tados, se pueden apllcar tambidn, en lugar del palo 4, tara~
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billas o bolas en uno de los extremos de cada una de las
correas. Taﬁbién con ello se produciria el blogueo de uno
de los extr@nos de las corieas, preciso-para le tensidn de
éstas, siempre que lsas corréas se hagan pasar a ﬁravés de
une rendija, por ejemplo, por debajo de una'puerta, para
fijar el aparato. |

| El aparato de gimnasia de acuerdo con el invento no es
de nihguna manerea apropiadea exclusivenente parsa ejercicios
gsobre el suelo. Por el contrario, puede ser montado tembién

en el extremo superior de una puerta, para lo cual se hacen

pasar las correas por encime del canto superior de la puer-

~t GQSPueg ae lo cual se clerra esta y se tensan las correas,

sirv1endo nuevamente palos, tarablllas, bolas o similares,

dlspuestos en 103 extremos de las correas, como blogueo

gque no deja que éstas se salzan de entre el canto superior
de la puerta y el marco de la miomae.

Los eeremos de las cor reas de sujecidn y tensoras,

- no obstante, pueden sujetarse tambidn de otro modo, por ejem—

‘plo, medlante ganchos que encajen en anillas embutidas en

el suelo, los marcos de las puertas, los marcos de ventanas,

-paredes o 51milarev, si tien es més conveniente el empleo de

’_palos de»bloqueo, ya quevcon ellos gueda el aparato de gim—

nasia listo para su uso, sin la aplicacion previa de gunchos,
'anillas, grapas o gimilared.

Los ap 0yos pue den hacerse tambidén plegables o desmon-

:tables, con el #in de que en ei transporte del sparato, este

ocupe poco espa01o.

'"El empleo de precissmente Gos apoyos y dos correas de

sujecién pare la fijacién del ap@ra o de - @imnasia, no es obli-

 gatorio. Si la cargz fuers mds fuerte, es. conveniente aplicar
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mzs de dos, p.e. cuztro correas de su3901on en gé barra, o
bien puede bastar tumbidn uns Ynice corres de sujecidn apli-

cads centralmente sobre la barra. De manera similar puede

ser suf1c1ente un sélo apoyo - convenientemente més ancho en

el sentido de la barra - pero también se puede trabajer con més

de .dos ©povoS.

Los ejercicios‘que pueden realizarse con el wparato de
gimnasia de acuerdo con el invento, son muy diversos, espe-
01almente debido a que la barra no C‘c>l<zme*1oe puede ser utl—
llzada como asidero o 8poyo para manos y piés, sino que tem~

bién se rueden aplicear g la‘barra, de diversas maneras, ban-

des eldasticas o sustancialmente inextensivles, con las que

se pueden realizar otros ejercicios_gimnésticos. Se puede

ademds montar sobre la barra apoyos para l=z cabeza con eyu-

da de cintas enrollables, pera asi reallzar eger01c1os de ex-

ten51on del cuerpo en posicién colgada.'

- NOTA -

Los nunto de invencidn propia y nueva que se presen-—

tan para qae sean obgeto de esta solicitud de Patente de In-

venclon en uspaua por VLINTL aﬁog, son log siluientes:

l‘.- Un aparsto de gimnasia cong istente en una barra

v al menos un apoyo uni do a la barra, caracterizado porgue

"los_%poyos, de la manera en si conoclaa, se exblenden en dos

dlmen31oneo esnaclhles dlstlntas del eje de la barra y por—

.que en 1z barre y/b los apoyos, se han previsto correas tensa-

bles para la fijecién del aparato de gimnasis.
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29.— Un sparato de gimnasia de écuerdo con la reivindi-
cacidn l caracterizado porque los apoyos reciben Fforms de
discos circulares, |

3% - Un aparato de gimnasia de acuerdo con la relvindi-
cécién i, caracterizado porque los 8poyos reciben Torma de
discos semicirculares.

4%e~ Un aparato de gimnasia de acuerdo con las reivine-
dicaciohes 2 ¥ 3, caracterizado porque los discos circulares o
sem101rculares estdn unidos exoentricamente con la bar¢a.

5-.— Un aJarato de g;mna31a de acuerdo con la reivin-—
Qlcaclon 1, caracterizado porque los apoyos recihben forms
de dlscos con periferia curvada que por lo menos parclalmente
dlflere continuamente de la forma circular. |

fe= Un sparato de gimnasisz de acuerdo con la. reivindi-
cacién 1 & une de las 2 a 4, caracterizado porque el borde ox-
terior de los apoyos estd provigto de uwna guarnicidn de un
material'blando, con preferencia muy eldstico,

o= Un aparato de gimnhasgia de acuerdo con la reivindi-

-cac:Lon 6, cu.racterlzado porgue la guarnicidn rc,clbe foma

oerfllada en su superficie,
89.- Un aparato de gimnasia de acuerdo con la relv¢nd1—
cacién l caracterizado porque se hen prev1sto por LO menos

dos correas para la fijacidén del aparato de gimnasia, que por

_un extremo estdn unidas a la barra ¥ por el otroextremo con un

.palo que transcurre paralelo a la oarra cu¢ndo las corleas 88—

tan eotlradas.
9°.é Un aparato de- glmn331a de acuerdo con la relv1nd1-
ca01on 1 ¥ una de las re1v1nd10aciones 3 6 4, caracterlzado

porque 1as correas ‘estén unidas g la barra por medio de lazos,

que rodean la barra de meners suelta.
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109, Aparato de gimnagia, g U

Tai J como se ha descrito en la Iemoria que anfeoede,
represehtado en los dibujos que se acompafizn ¥ con los £i-
nes que sge han esped ficado, '

5 | - Esta lemoria consta de ocho hojas esciditas & méquina
por una sola cars. ’

Madrid,
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