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MEMORIA DESCRIPTIVA

Kl presente modelo de utilidad se refiere
a un aparato perfeccionado para ejercicios de.pedaleo.,
Ya son conocidos los aparatos tipo bicicleta
para ejercicios de pedaleo, con los que el usuérié
mueve las piernas desde una posicidn superior de éu
cuerpe, dado que los pedéles quedan situados en una

LI

posicidn inferior. Se ha intentadeo el empleo de estos

)

aparatos con el fin de estimular la circulacién san-
guiﬁ@a éiﬁ que se hayan conseguido resultados del todo
aceptables simpiemente porque la posicidén de tfabéjo
de las piernas no es la mas iddnea. v

Con el apépato para ejercicio de pedal2d
objete del modelo se activa considerablemente 1a -.
circulacién de la sangre en las piernas, lo cuél-és

muy beneficloso para guienes las someten a esfuerzos

kT I

fuef? dgw;p copriente, como son personas gue estan
varias horas de pie por razdén de su trabajo, etc,
v que,4por ello puedan llezar a presentar problemas
de varices y otros producidos por la mala circulacidn
saaguinea.

Los buenos resultados del aparato objeto del
presente registro se basan en el principio fundamental
de gque con el mismo las pilernas se mueven o base de
accionar los pedales situados en una posicidn superior
con relacién a las mismas, O sea en una posicidn
clevada con relacidn al cuerpo del usuario, que permanece

tendlido en una cama o siog lar darante el pedaleo, con




lo cual se favorece la circulacién sanguinea y
se obtiene el necesario descanso de lés piernas.
Con dichas finalidades, el aparato per-
”"fébciohadé_ﬁaba'ejénéiCiéﬁdéﬁpé&éieazén %§€§£igﬁtl;H
5 Jcomprehdé~un pie péré ésentéhiegtb'énrgl sueléi&l
del gue se'prolbnga hacia arriba uh-bha26 provigto

-

de medios para la fijacidn amovible a un eleménto

‘de una cama. Picho brazo estA superiormente infle-

xionado y provisto de un juego de pedales que ‘quéda

1o dispuesto, como se ha indicado, para el ejercicie

Fl

cen las piernas levantadas con relacidn al cuerpo

-
R

tendido en la cama.
Ventajosamente, el brazo es de constitucidn

,'l

telescdpica, lo que permite variar la altura del

]5 PR

juego de pedales y, en consecuencia, variar regu-

“ -

lablemente el adngulo de inclinacidn de las piernas

de acuerdce con las necesidades.

" El aparato de referencia, aparte de sus

gitadas ventajas, presenta la de que es plegable
2C y de construccidn muy sencilla, lo que hace posible
su fabricacidén en buenaz condiciones econdmicas gue

redundan favorablemente en su . precio de adquisiciédn

por el comprador.

Con el fin de facilitar la explicacidn, se

i
[#2]

acompana a4 la presente memoria descriptiva una lamina
de dibujos en la que se ha representado un caso
practico de realizacidn el cual se cita solo a titulo
de ejemplo no limitativo del alcance del presente

modelo de utilidad.
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En dichos dibujos:

La figura 1 es una vista en perspectiva del

aparato, considerado por separado.

La figura 2 ilustra el aparato en alzado
lateral dispuesto en una cama para el ejercicio de

pedaleo por el usuario.

»- b

LI

Sezin es de ver en los dibujos, el aparato

para ejercicios de pedaleo que se describe consta de

L
T e w0

un pie en V -1- provisto de conteras -2-, a cuyo pie

] .
estd unida junto al vértice una pletina -3- transversal
a*la que esta unido un montante -4- sobre el que va
ensartado un tubo -5- que se sujeta amoviblemente..'.

sobre dicho montante por medio de una brida convyen-

‘.

cional -&-. En el tubo -5- va introducido superidrmente

un brazo ~7- en disposicidn telescdOpica y sujetable
*

- *
» o

con auxilio de una brida convencional -38-, cuyo brazo
estd inflexionado en Anjulo recto de manera que en el
n@%mo se &G.fine un tramo superior -7a- cuyo extremo
libre esta provisto de un juego de pedales -3- que
puede llevar un dispositivo a friccidn regulable en
su caja -9'-.

El aparato es colocable, por ejemplo, junto
a una cama -10- y sujetable en el piecero -10a- de
la misma, pura lo que se utiliza una brida convencional
del tipo denominado "sargenteo' -1l-, cuya placa delan-
tera ~12- se aplica sobre el pilecero -10a- y cuya
placa posterior -13- adecuadanente argueada se aplica

y encaja contra el tubo -5- por k1 accion sobre el
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esparrago -14- de maniobra dotado de la oportuna
‘empufiadura ~l14a-. El tubo ~5- esta provisto de una
pletina tpahsversal‘delantera ~15- dotada de tacos
W%de;égﬁiqogw;iéfvquemgegqpldc5nycantﬂawiawcarawﬁreneg”
'?delapiéééfo hida?g'Léfbiéf?ﬁa ;T5¥*puedg ébﬁgtnu Pé,
de iongitud variable, como se ihdica‘ééhiiihéé;qe
: ) - -
trazos, de manera que sea, por ejemplo, una pletina
~=15'- con el fin de conseguir una mejor adaptacidn,
por ejemplo, en el caso de que el piecero presente
barrotes y, por tanto, separaciones o distanéiaé
en vaclo en su superficie.
| | Elvaparato'd010cédéJcom6-ée ha explicgdo

A e £

queda dispuestc con el tramec delantero -7a- del, brazo
. LI 4 -
-7~ dirigido hacia el interior de 1la cama -10% ‘de

t A

forma que el juezo de pedales -9- resulta situado
en un punto elevado con relacién al plano horizental
del colchdn sobre el gue se tiende el usuario con su

cuerpo —-1l7- acostadoc y de modo gque con sus piernas

'_18:‘Ijééé a los pedales -38-. Con las piérnas elevadas -

.asi'pedalea, con 1o cual realiza un ejercicio que
activa extraordinariamente la circulacidn sanguinea,
en beneficio de su salud.

E1 montaie telescdpico del brazo -7- en.el
tubo ~5- permite graduar la altura de dicho brazo N

asi variar el angulo Jque forman las piernas -18- con

el plano de la cama -l10s de acuerdo con las necesidades

y con el fin de que €l usuario adopte la postura mas
cémoda en cada casO. A €sta graduacidn coadyuva el

. - - - - JRER - o 1y - 3 s
acoplamiento del tub® =3- por su zona extrema inferior
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sobre el montante -4-, cuyo acoplamiento es asimismo

telescdpico. Ambos acoplamientos telescdpicos permiten

separar el brazo -7-, el tubo -5- y el pie -1- con

el montante -4-~, lo cual facilita guardar y transportar.

el aparate debidamente en un espacio reducido.

Para sujetar el aparato a la cama sé:puede

invertir la posicidén del tubo -5-, de modo que se

varie la posicidédn de la pletina ~-15- en altura con

arrezlo a la forma y disposicidn del piecero.

En el caso en que el piecero no tenga

oo

ratas, sino que esté constituido en zeneral por

un panel cuyo borde inferior se apoya en el sueio, el

aparato se puede acoplar en un lateral de la caﬁa,

directamente a uno de los largueros del bastidor o

del somier o <n un luzZar equlivalente,

El modelo, dentro de su esencialidad, puede

ser llevado a la practica en otras formas de reali-

zacidn que difieran solo en detalle de la indicada

inicamente a titulo de ejemplo, a las cuales alcanzara

gualmente la proteccidn que se recaba. Podra, pues,

f'abricarse este aparato en cualquier forma y tamano,

con los medics y materiales mas adecuados y los

accesorios mas convenientes, por quedar todo ello

comprendido en el espiritu de las siguientes reivin-

dicaclones,
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REIVINDICACIONES

se reivindica como objeto del presente
modelo de utilidad:

1.- Aparato perfeccionado para ejercicios

. . o~
de pedaleo, caracterizado esencialmente porque <aomprende
un pie de apoyo en el suelo y del que se prolonga hacia
arriba un brazo provisto de medios para fijacidp A

an elemento de una cama, cuyo brazo esti superpormente

s

inflexionado y presenta un tramo que queda oricentado

3

hacia el interior de la cama y en cuyo extremo libre

[
estd dispuesto un juego de pedales que queda situado
. . .,.'
. .« »
en un punto elevado con relacidn al plano de 12 cama,
J"L

sobre cuyos pedales actlan los pies del usuarie.gie

tiene las plernas levantadas e inclinadas con respecto

a2 s cuerpo que permanece tendido en la cama, con
Lo cual =e consiiue gna activacidn extraordinaria de
la circulacldn - anipginea en las extremidades inferiores,
2.~ Aparato perfeccionadc para ejercicios de
pedaleo, sc3n la reivindicacidn anterior, caracterizado
porgue el brazo es de constitucidn telescdpica, lo
que permite desplazar el juezo de pedales y, en
consecuencia, variar resulablemente el Ansulo de
inclinacidn de las picrnas se 1in las necesidades.
3.~ APARATO PERFECCIONADO PARA EJERCICIOS
DE FEDALEO.
Consta 1la presente memoria descriptiva de
ocho pazinas mecano spafiadas y una lamina de dibujos.

Ma-
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