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El dispositivo de este invento comprende un

miembro de soportas alargado, sustancialmente cilindrico,
que lleva o define en parte una envuelta inflable. La en~
vuelta se extiende ;ongitudinalmehte en menos de la cuar-
ta parte de la longitud del miembro de soporte. Se han
previsto medios para inflar la envuelta con un fluido tal
como un gas, de prefebencia aire, y para transmitir cam-

bios de presidén en el fluido contenido en la envuelta a

‘un dispositivo de presentacidn tal como un manémetro.

El miembro de soporte alargado lleva también
una pestafia ajustable opcionalmente & lo largo del miem-
bro. El miembro alargado puede también tener marcas o gra
duaciones, dé modo que se pueda tomar nota de la ﬁqgﬁgﬁén
de la pestafia cuando el dispositivo es introducido.??ig
primera vez, por ejeﬁplo DPOT un proresional médico,.@uien
estara capécidado para situar la envuelta apropiadaggnye
coﬁ relacién al misculo particular cuyoc tono haya dg.ser
elevado o mejorado. El usuario puede luego emplear gl.
dispositivo sin que sea necesaria la presencia del Pro-
fesional médico, habiendo tomado nota de la posiciéé;é;
la pestana, teniendo la seguridad de que el mﬁsculogégé
se vigila y se eJercita es el que interesa y no un h&écu—
16 adyacente. |

Asi, para una paciénte con incontinencia de
orina, se situard la pestafia en contacto con las super-
ficies externas de los labios mayores y se ajustaréd el
miembro para situar correctamente la énvuelta con rela-

c¢idén al misculo pubocoxigeo.

Breve Descripcidn de los Dibujos

Ja Fig. 1 ilustra un ejemplo de un dispositi-




10

20

25

30

18.06.81

vo de acuerdo con el invento;

La FPig. 2 ilustra un segundo ejemplo de un dis-

positivo de acuerdo con el inventoy

La Fig. % ilustra un tercer ejemplo de un dispo-
sitivoe de acuerdo con el inventoi‘y

La Fig. 4 ilustra un cuarto ejemplo de un dis-
positivo de acuerdo con el invento.

Este invento se refiere a un dispositivo para
ayudar a una persona a ejercitar y reforzar y mejorar su
control sobre ciertos misculos internos, aqui denomina-
dos mﬁsculoé del tipo del esfinter.

En esta Memoria Descriptiva, se use la denomine-
cién "misculo del tipo del esfinter" para referirge-a
cualquier misculo interno del cuerpo humano que'd§§ﬁﬁp5_
fie un papel en el contrbl_de las fungiones excretopas.
Son ejemplos &l misculo del esfinter anal y el grqﬁpwﬁe
masculos elevadores del ano del suelo de la pelvis,:en

particular el masculo pubocoxigeo. el
; h . LI J

Deseablemente, habrédn de satisfacerse cieryes
requisitos conflictivos, en un dispositivo de esta.oka-
. *® e

se que estd destinado a uso doméstico por personag.rq;a;

tivamente inexpertas y ajenas a la profesidn médica. En
primer lugar, el dispositivo ha de ser lo suficientemen-
te rigido como para que pueda ser introducido eﬁ la dis-
tancia que sea precisa sin que se aplaste. En segundo

iugsr, el dispositivo debe tener una forma y una textu-
ra superficial tales que su introducoién sea Ffhcil y cd
moda. En tercer lugar, debe ser lo suficientemente sen-
sible como para registrar los movimientos del masculo

claramente en una unidad de presentacidérn, tal como un

i
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- manémetro, incluso aunque pueda haber tenido lugar sola-

mente un movimiento muy ligero del misculo.

Por tener el dispositivo de este invento una en-
vuelta inflable de extensién iongituQinal (es decir, axial

limitada, permite al usuario vigilar un misculo particulal

seleccionado. El dispositivo es muy sensible a 1igeros mo
vimientos del misculo, como resultado del volumen interno
relati&amente pequefio de la envuelta. Asi, pequefios cam-
bilios en el volumen de la envuelta son registrados como un
cambio proporcionai considerable en la lectura de presidn

del mandémétro.

De acuerdo con una realizacidén particular del

invento, el dispositivo incluye un tubo con un ext¥émo

cerrado y un extremo abierto que forma un miembro de °

soporte y que tiene una envuelta inflable cerca del ex- .
tremo cerrado, un segundo tubo que desembélsa en eizgif
terior de la envuelta inflable, un manémetro unido éﬁf
otro extremo del segundo tubo, y una valvula mediah®e la
que se puede permitir que entre aire o gas en el ségﬁ;do
tubo, con objeto de inflar la envuelta. E1 tubo puéﬁé:eg
tar hecho de caucho de létex reforzado en gran parf:‘é...de
su longitud con fibra o corddn, qe modo que se dote al
tubo de la rigidez requerida. |

En una versién preferida.del invento, la en-
vuelta inflable esta formada por'una pared interna cons-

tituida por parte del miembro de soporte y por una pared

externa que es libremente extensible. La pared extensiblej

puede estar formada de caucho de létex delgado.'Un con-
ducto, a través del cual se infla.la envuelta, puede es-

tar formado por un segundo tubo o bien por el centro del

)

v
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~ tubo que constituye el miembro do soporte.

En una realizacidn alternatives del invento, la
envuelta inflable puede‘estar formada por un miembro anu-
lar hueco, de forma susténcialmente toroidal o de “ros-
quilla", deslizable a lo largo del miembio de soporte
alargado. E1l interior de la envuelta esté ademés‘coneqta~
do & un conductovde modo qﬁe se puede.inflar inicialmente
la envuelta y después se pueden vigilar mediante un mand-
metro los cambios en la presién interna de la misma p£o~
ducidos por el mbvimienfp de un misculo del tipo del es-
finter. |

Con referencia a le Fig. 1, un tubo de caucho
10 tiene un refuerzo 12 cn la mayor parte de su longidud,
Y tiene'un extremo cerrado redondeado 1l4. Una envwéi%a in
flable 16 estéd situada cerca del extremo 14, y un eégundb
tubo 18 estd en comunicacién con el interior 17 des Jaen-
vuelta. E1 tubo 18 estéa cohectado a una pieza 20 dégforma
de T, gque estd a su vez conectada a una valvula 22u3:a un
manémetro 24. El tubo iO tiene una pestafia 25 deslizable

a lo largo del mismo, que permite al usuario situap’@l

dispositive en la misma posicidn cada vez que lo u?ei;Co—
mo perfeccionamiento opcional, se pueden marcar gradua-
ciones 27 en el tubo 10; de modo que el usuario pueda to-
mar nota de la posicidén de la pestafia 25 cuando la en-
vuelta 16 esté situvada correctamente con relacién al mis-
culo que se ejercite. El tubo 10 se hace de preferencia
de caucho de létex, por un procedimiernto de inmersidn,

Yy puede ser amalgama&o, por este procedimiento de inmer-

sidén, con el segundo y mds delgado tubo de latex 18.

Con referencia ahora a la Fig. 2, el dispositi-
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™ vo ilustrade incluye un primer tubo 40 y una envuelta

flexible 42. En el tubo 40 se ha previsto un paso 48 pa~
ra inflado que desemboca.en el interior de la envuelta
42, cerca de su extremo disténte. El. paso 48 estd conec~
tado directamente con un tubo delgado externv 50 que in-
corpora ﬁn globo de prueba 52. Este da al usuario una in=|
dicacién visual, buesto que se distiende cuando se infla
la envuelta. E1 tubo 50 conduce a una vllvula y a un ma-
németro, del mismo modo gue se ha ilustrado en la reali-
zacién de la Fig, 1. |
El tubo 40 puede ser de caucho de létex for-~

mado por inmersion e incluyendo un refuerzo de corddn de

nilén 41 enrollado con un paso de aproximadamente "24 vuel

tas por cada 25 mm de longitud del'tubo. Este refuerzo

empotrado en la pared del. tubo impide gue se aplaéﬁé el

tubo 40 durante la introduccidén. La envuelta flex}vlé 42
puede ser una pared de caucho de latex delgada y ﬁﬁgae-

tener una iongitud axial de aproximadamente 40 mmt“ﬁi

extremo distante de la envuelta 42 puede estar espaciado

en aprcximadamente 20 mm del extremo distante cermado
46 del tubo 40. E1 tubo 40 puede tener, tipicameniéy;un
didmetro interior de aproximadamenfe O mm, y:un didmetro

exterior de aproximadamente 16 mm, y una longitud total

de aproximadamente 220 mm. El refuerzo 41 puzde extender
se por toda la longitud del-tubo 40, excepto en aproxima
damente 10 mm en el extremo distante.

Los tubos 10 y &40 pﬁe&en hacerse de otros ma-
teriales distintos del cauchﬁ. Por ejemplo, se‘pueden em
plear materiales polimeros sintéticos tales como el poli

(cloruro de vinilo) o el poliurectano, con refuerzo de
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-~ nildén o de alambre metdlico.

El dispositivo ilustrado en la Fig. 3 consiste
en un mandril 60 sustancialmente cilindrico de caucho man’
cizo o de pléstico, con un extremo rpddndeado 62. Tipica-
mente, el mandril puede tensr una longitud de aproximada-
mente 150 mm a aproximadamente 220 mm, y un didmetro de
aproximadamente 9 mm a aproximadamente 12 mm. El mandril
60 lleva un manguito 64 de caucho o de material plastico
que est& montado sobre el mismo a deslizamiento. El man-
guito 64 tiene una pared 66 de caucho de létex delgada,
flexible y éxtensible, fijada al mismo de un modo hermé-
tico. El manguito 64 y la pared 66 definen, Jjuntos, una
envuelta inflable, con cuyo interior estd conectadg, yn
tubo 68 de pared delgada. El tubo 68 puede ser suj??égo
cor. enientemente al mandril 60, de‘tai medo que se.?ermi;
ta un movimiento de‘ deslizamiento de la envuelta a.:'.lc;. lag
go del mandril. El tubo 68 estd conectado a una piegia de
forma de T y a una valvula 70, y ademés,.alternatgqé?§n—
te, a un manémetro_?é 0 a un bulbo inflador 74, acg?cna—
ble mgnualmente. Una ventaja de esta construcciénﬂéé:éue

o>® 80

la envuelta inflable puede ser movida fécilmente x.le,

largo del mandril 60, acercéndola al extremo 62 o alején
dola de ésfe, seglin sea necesario para situarla aprbpia-
damente. con relacién al miisculo cuya actuacion haya de

ser vigilada, Una véalvula 76 de alivio de la presién im-
pide que se acumule una presidn superior a un limite pre

‘determinado en la envuelta 6#, 66, incluso aunque se hagj

—

funcionar continuamente el bulbo 4.
El dispositivo ilustrado en la Fig. 4 incluye

un tubo 80 de caucho de Latex con un extremo redondeado
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- 82, siendo su.pared de un grosor apropiado 0 est&ndo're-

forzada convenientemente (por ejemplo, como se ha descri-

to con referencia al dispositivo d¢ las Figs. 1 y 2) para

comunicar al dispositivo unavrigidez'tal que el mismo pue
da ser introducido fécilmenée sin incomodidad y tenga,
siﬁ emtargo, una rigidez suficiente como para no resul-
tar deformado por los movimientos del musculo Que se Vi-
glle. El tubo 80 tiene una pared 84 de caucho de létex
anular, delggda, flexible y expansible, similar a la pa-
red 16 de la Fig. i, que define con el tubo 80 una en-
vuelta inflable 86. En la pared del tubo 80 se ha previéw
to un agujero 88 que conduce al interior de la envuelba
anular 86. E1 tubo 80 éstd conectado por una condq eidn
90 a’'una pieza de forma de T y a una vAlvula, un hulbo,
una valvula de a11v1o de la presidn Y. un mandmetro (nln-
guno de los cuales se ha representado), del mismo Mﬁdp

que se ilustrd en la Fig. 3. e

Aunque no se ha ilustrado en las Figs. 3 ¥ 4,
en las disposiciones ilustradas en esas Figuras 3 y:¢ hay
preferlblemente incluida una pestana correspondlenae-a le,

.. LR 3

pestafia 25 de la Fig. 1, deslizable a lo largo delp?u?o.
E1l mandémetro 24 (o 72) puede ser mecéﬁiko:

eléctrico o electrénico. Una contraccién muscular se re-
flejarad como un aumento de la presidén, de aproximadamente
1 2.8 mm de mercurio en ellmanémetro, ¥ por tanto seri
claramente observable por el paciente. .

| E1 mandmetro puede ser una unidad electrdnica
perceptora de la presidn, capaz de efectuar una presen-

tacidén numérica del valor de la presidn o una presenta-

cién luminosa, por ejemplo de diferentes colores, activa

el

it

Pl
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-da al ser alcanzados ciertos valores de la presidn. Por

(y por tanto una presién dada) ilumigase una lémpara de

'eluiria, preferiblemente, medios para controlar la sen-

“ejemplo, con tal unidad podria conseguirse, usando cir~

cultos adecuados, que una contraccidén dada de un misculo

un color, que una contraccidn mayor iluminase una lémpara
de un segundo color y que una contraccién todavia mayor

iluminase una lémpara de un tercer color. Tal unidad in-

sibilidad, de modo que se pudieran ajustar los niveles

particulares de presion para los cuales se iluminasen

lamparas dadas.

Para una mejor sensibilidad, se prefiere que

el tubo 18, o los tubos 50 y 48, o el tubo 68, segg'ﬁpl-
gados. Por sjemplo, el tubo puede téner un diémetqo;ipte-

rior de aproximadamente 0,5 a aproximadamente 1,5 mm.
-, . - s 0

Los dispositivos de este invento se emplean
. e °

como sigue. Se introduce el dispositivo en el orificio

del cuerpo hasta la profundidad deseada, segin quedé,de-

terminada por la pestaifia 25. Se abre la valvula 22_0..72 .

S a g®

¥y se. infla la envuelta de cualquier modo convenienkte, has-

“ N »e e
ta una presidn ligera, por ejemplo de aproximadamente 40

2 @ P

a 60 mm de mercurio. Se cierra la vilvula y el paciente
trata entonces de contraer los misculos del esfinter.

Los esfuerzos resultantes se ponen claramente de mani-

fiesto en el meandmetro.




20

- 30

‘nal que es menor gque la cuarta parte de la de dicho miem-

envuelta.

REIVINDICACIONES

Los puntos que como caracteristica de novedad se
presentan para que sean objeto de esta solicitud de Modelo
de Utilidad en Espafia, por VEINTE aﬁoé, son los que se re-
cogen en las reivindicaciones siguien%es:

1a,- Un'dispositivo para ayudar a una persocna
a ejercitar y mejorar el control de misculos del tipo de:
esfinter, que comprende un miémbro de soporte alargado,
sustancialmente cilindrico, que lleva o define en parte

una envuelta inflable que tiene una extensidén longitudi-

bro de soporte, medios para inflar dicha envuelta conun

fluido, una pestafia, que sirve como dispositivo de’situa-

cidén en posicién, llevada por dicho miembrod& apogo,.¥ me;
dios para transmitir a un dispositivo de presentacfgéﬁios
cambios de presién en el fluido contenido en dicha &h¥uel-
ta. : | _ ‘ . eanln

.22,~ Un dispositivo segin la reivindicaciég,lé,

®®ce

en el que dicho miembro de soporte es un tubo con R, ex—
tremo distante fedoﬂdeado, cerrado, y dicha envuelﬁﬁnéété
situada cerca de dicho extremo distante redondeado.

32,- Un dispositivo segin la reivindicacién 2a,
en el que un segundo tubo desemboca en dicha envuelta, el
otro extremo de dicho segundo tubo estd unido a un mandme-
tro, y a una vélvula mediante la cual se puede permitir
que entre aire o gas en dicho segundo tubo e infle dicha
4a,- Un dispositivo segin la reivindicacidn 3&,

en el que dicha pestaﬁé es ajustable a lo largo de dicho
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miembro de soporte, y éste incluye una serie. de graduva-

clones o marcas., o

58,~ Un dispositivo segin la reivindicacidn
48, en el que dicho miembro de soporte estd formado deo

caucho de latex que estéd reforzado en una mayor parte

“de su longitud.

62,- Un qispositivo segin la reivindicacidn
58, en el cual el refuerzo es de cordén de nilén enro-
llado con un paso de 24 vueltas por cada 25 mm de loﬁgi
tud del tubo.

A7é.w Un dispositivo segin la reivindicacidn
58, en el cual dicho miembro de soporfe ha sido amalga-
mado con dicho segundo tubc mediante una operaqiénfde

inmersidn en lAtex. : e

82.~ Un dispositivo seglin la reivindicaciodn
24, en el cual dicha envuelta inflable esté formédéﬂpor
una pared interna constituida pof parte de dicho miem-

bro de soporte y una pared externa'que es librement®

extensible. | ’ i
9a,~ Up dispositivé seghn la reivindidgﬁién
82, en el gue un segundo tubo desemboca en el inférlor
de diéha envuelta, el otro extremo &e dicho segundo tu~_
bo estéd unido & un ﬁanémetro, y a una vélvula mediante

%a cual se puede permitir'éue entre aire 0 gas en dicho
segundo tuvo e infle dicha envuelta.

102.- Un disﬁositivo segin la reivindicacidn
92, en el que dicha pestaiia es ajustéble a lo largo de

dicho miembro de soporte, y éste incluye una serie de

graduaciones o marcas.

1i#.- Un dispositivo segin la reivindica-
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oién 108, en el que dicho miembro do moporte estd formado
de caucho de ldtex que estd raforzado en uns meyor parte de
gu longltud y la pared extensible externe de dicha envueltsg
o8td formada de cauncho de léfex delgmdo.

128,- Un dispositivo segin la reivindicae-|
cidén 18, en el cual la‘anvuelta inflable estd formada por

wl miembro anular hueco, de forme sustencislmente toroidel,

dicha envuelta es deslizeble a lo largo de dicho micmbro de
poporte alargado, ¥y un tubo delgado conects dicha envuelta
con medlos pera inflarla con elre o conh gas,

138, = "UI DISPOSITIVO PARA AYUDAR A UNA
PERSOA A EJERCITAR Y W3JORAR EL CONTROL DE 1{USCULOS DEL
TIPO DE ESPINTER", | :

Tr> AW

Tal y como se ha descrito en la Nemoria

que antecede, representado en los dibujos que se amcompatian

Yy pera los fines que e han especiflicado. e

Egte Memoria consta de once hojas escri-
tas a miquina por una Sola cara. -

-
T ™ o

¥adria, 16N 1382
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