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MEMORIA DESCRIPTIVA

La presenta invenoión áe refiere a una aleta de na­
ta o ián del tipo de las utilizadas generalmente por los 
submarinistas o nadadores oon el fin de facilitar la na- 

5 tación y aumentar la velocidad de desplazamiento.
Las aletas de natación clásicas comprenden general­

mente como presenta la figura 1, un bolsillo calzador 1 
destinado a oolooar el pió, una superficie central 2 que 
parte del tobillo y prolonga el pió hacia el exterior,

10 dos o más de dos nervios laterales 3 de los cuales se ba­
ila dotada dicha superficie central, ouyos nervios impri­
men cierta rigidez a dicha aleta, al propio tiempo de

. .  . .

permitir canalizar en dirección al borde de salida* 4;**el
*. *

surco o surcos de agua originados por el aleteo dallas 
1$ piernas del nadador y asegurar la propulsión. El rehdl- 

miento hidro-dinámico de estas aletas esta en función "es­
pecialmente de la longitud de su superficie central^ <o sea 
el valor del efecto propulsor crece con el aucaantc 

de la longitud de la misma. ^ ;
2o En teoría, bastaría entonces prolongar indefiHjtda-

. . . .

mente la superficie central para tener una aleta de. asan 
rendimiento o efecto propulsor. No obstante, en el plano 
práctico, esta teoría se enfrenta oon el hecho de que la 
prolongación de la superficie central no puede franquear

^5 un umbral fuera del cual la capacidad muscular y la reserva
\

de energía del usuario no se halla en relación con el 
esiherzo exigido. El efecto buscado se convertiría enton­
ces en negativo.
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No se puede esperar pues ninguna mejora en el ren­
dimiento de las aletas aumentando la longitud de su su­
perficie central en la prolongación de la extremidad del 
pió, más allá de cierta dimensión. Además, las primeras 

3 acciones del aleteo o movimiento de avance de las piernas 
son las más eficaces y juegan un papel preponderante en 
la propulsión (en tármino medio cinco veces superior al 
valor del movimiento de retroceso). Ahora bien, con las 
aletas conocidas, la pierna ejerce solamente la función 

10 de una palanca tiansmiaora de un esfuerzo y no partici­
pa en la acción hidrodinámica que asegura la propulsión 
que se produce solamente por el áeslizamisitó del surco o 
9urcos de agua sobre la superfina central pasando,de.la

.  e

extremidad del piá al borde de salida (flechas dejlájfi-
1$ guie 6), La no participación de la pierna en el efecto

+ * +

propulsor de las aletas constituye una párdida de ener­
gía y reduce su rendimiento, no solamente en razón* 
la resistencia a la penetración encontrada en el aleteo,
sino tambián en razón del fenómeno de frenado provocado

*  *  *  #2o por las turbulencias engendradas a nivel de la garg&pta 
del piá.

De otra parte, se ha propuesto aliviar las ayficu-
.  *  *

laciones del piá adhiriendo una aleta a unabotiiBmonta­
da por medio de una articulación elástica (patente ame- 

25 ricana num. 3.239.857). No obstante, este dispositivo 
no ofreoe interás práctico alguno, puesto que origina 
un efecto propulsor de los más mediocres. En realidad, 
la botina presenta, por delante, loa medios de abotona­
do y abertura, es decir los relieves y las depresiones



3

<Íue, al producirse los movimientos de avanoe de la pier­
na, provocan loa remolinos que se oponen al deslizamien­
to del agua sobre la cara anterior de la botina. Además, 
dicha cara anterior de la botina presenta una superficie 

5 convexa que rodea la parte delantera de la pierna,la
cual al producirse el movimiento de avanoe de esta últi­
ma, divide el agua en dos surcos que fluyen lateralmen­
te y se encuentran al alcanzar la extremidad del pió 
originando un torbellino o remolino en la parte superior 

10 de la superficie central de la aleta, que se opone tam­
bién al buen deslizamiento del agua por la superficie 
superior de dicha superficie central. Finalmente, la par­
te posterior de la botina ejerce una presión sobre.los 
músculos de la pantorrilla que no lee deja f une i onár nor-

1$ malmente, lo cual acedera la aparición de la fatiga y*
+ *  *

puede provocar calambres dolorosos y peligrosos.
La presente invención ae distingue por tener-3¡á* 

finalidad de resolver estos inconvenientes o insuficien­
cias antes oitadas de las aletas de natación tradinióna- 

20 les y aumentar su rendimiento hidrodinámico. J
Especialmente la invención trata de aumentarfoppsi-

derablemente la longitud de la superficie central jr.íp
+  *  *

importancia de la superficie propulsora sin que ello im­
plique una progresión en dirección a un umbral critico.

Según una primera característica, la aleta de nata­
ción según la invención es notable por el hecho de com­
prender una prolongación de la pierna que se alza por en­
cima de la garganta del piá y cuya cara anterior presen­
ta una superficie propulsora lisa y continua dispuesta

2$
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en la prolongación de la superficie propulsora de la su­
perficie central.

Segdn otra característica, la superficie propulso­
ra de la prolongación de la pierna presenta una sección 

5 transversal llana o cóncava.
Cha de las ventajas proporcionada por esta reali­

zación es que tiene un rendimiento hidrodinámico mejor 
que el de las aletas tradicionales o el de las aletas es­
peciales propuestas hasta la fecha para intentar resolver 

10 distintos problemas. Esta ventaja se consigue por el he­
cho de que la superficie propulsora de la aleta que cu­
bre tambión la pierna,desde la rodilla al tobillo, recu­
pera enteramente la energía no utilizada haata ahora. La
puesta en acción de las moléculas de agua que engendran

*. *.1$ el efeoto propulsor se efeotúa desde debajo de la 3ródi
*

lia. El brazo de palanca y la superficie propulsora*
encuentran de este modo considerablemente prolongará,
lo que permite el desplazamiento de una masa más gráade
con menos esfuerzo. De otra parte, por su misma coneepr-

2Q ción, la aleta de natación según la invención, suptiióe
todos los relieves habituales del bolsillo calzador-yten
especial, las hebillas de presión, para ofrecer una sp-

* *. *perficie propulsora unida y continua, sin frenos hk per­
turbaciones, que en parte son responsables de las pórdi- 

2$ das de energía.
Otra de las ventajas ofrecidas por la presente 

invenoión consiste en que el tobillo y la garganta del 
pió del usuario trabajan bastante menos que con ale­
ta tradioional, lo que se traduce para el nadador, en



5

menos fatiga muscular y en una importante economía de loa 
medios físicos.

Otra ventaja subsidiaria de la aleta de natación 
reivindicada, ea que permite una proteooión de la tibia,

5 lo cual resulta muy apreciado en ciertos caaos de utili­
zación en zambullida industrial.

Batos objetos,características y ventajas y otras 
incluso, se entenderán mejor con la descripción siguien­
te y los dibujos anexos en los que:

10 La figura 1 es una vista en perspectiva de un ejem­
plo de la realización de una aleta de natación tiadicio- 
nal.

La figura 2 es una vista en perspectiva de una.ale-* * +
ta de nataoión realizada aegón la invención, repreáenjta-
da en posición de fijación sobre la pierna del usuar^b.

* * *La figura 3 ea una vista en sección siguiendo*la 
línea 3 - 3 de la figura 2. .1.**

La figura 4 ea una vista en sección según lati­
nea 4 - 4 de la figura 2. *****

o e *2o La figura 5 ea una vista en sección siguiendo!, pa
linea 5 - 5 de la figura 2. t

La figura 6 es una vista de la aleta de natación+ * *
representada en sección longitudinal y oolocada sobre la
pierna del usuario.

Las figuras 7 y 8 son vistas de carácter esquemá­
tico que ilustran las diferencias de longitud del brazo 
de palanca y de las superficies propulsoras entre una ale­
ta de nataoión tradicional y una aleta de natación,res­
pectivamente, según la invención.

2$
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Volvemos a dichos dibujos y especialmente a las fi­
guras 2 a 6, para describir un ejemplo de realización ven­
tajosa, aunque no limitativa, de la aleta de natación se- 
gdn la invención. Esta aleta puede realizarse en cual- 

5 quier material elástico o flexible conveniente como goma, 
elastòmero de síntesis u otro material plástico,fibra de 
vidrio,etc. o combinación de estos materiales o de cual­
quier otro material adecuado.

Como se ha dicho, comprende un bolsillo calzador 5 
10 y una superficie central 6 que se prolonga más allá de 

la extremidad cerrada de dicho bolsillo calzador y termi­
na en un borde de salida 7. La cara superior de esta su­
perficie central se halla dotada de dos o más de dos ner-. *.
vios y por ejemplo dos nervios laterales 6 que delimitan. *.

1$ una superficie propulsora central 9 llana o con nerviea
*

de anchura creciente en dirección al borde de salidas*
Segán la invención, la aleta de natación comp&É&sde

una prolongación de pierna 10 que se alza per encimg *de
la garganta del pió 11 y cuya caía anterior está paovis-

20 ta de dos o más de dos nervios o filetes 12 dispueátA?
en la prolongación de los nervios laterales 8 de laf'sqper-*.* **
ficie oentral, de modo que se forman dos o más de &0&.ner-

t * *vios continuos 12-8 que se extienden desde la extremidad 
superior o desde la proximidad de la extremidad superior 

2$ de dicha prolongación de pierna a la extremidad libre de 
dicha superficie central o a la proximidad de dicha extre­
midad libre. La prolongación de pierna de la aleta de na­
tación comprendedor ejemplo, dos nervios laterales 12 
dispuestos en la prolongación de los nervios 8 de la su-
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perfioie central y que delimitan una superficie propulso­
ra central 13 lisa y continua o sin aoluoidn de continui­
dad,que se alza por encima de la garganta del piá 11, en 
direcoidn de la rodilla, y situada en la prolongacidn de 
la superficie propulsora 9 de dicha superficie oentral.
De este modo, la superficie oentral propiamente dicha 6 
y la prolongacidn de pierna 10 formadas de una sola pie­
za, constituyen una superficie central de gran longitud 
que presenta una importante superficie propulsora unida 
y continua 13-9 que va desde la extremidad superior de 
dicha prolongacidn de pierna al borde de salida 7.

La superficie propulsora 13 de la prolongacidn de
pierna presenta,preferiblemente y en toda su longitud,una

*.seccidn transversal recta o llana,como se ilustra éápá-
* *cialmente en las figuras 3 y 4* No obstante, dicha;Super-
i

ficie propulsora podría comprender tambidn una sección 
transversal ligeramente odncava. ***.

De otra parte, la superficie propulsora unid¿^lla­
na y continua de la prolongaoidn de pierna 10 se encuen­
tra dispuesta por delante de la parte anterior de la.pier-

* * * *
na sin rodear dicha parte cuando la aleta se halla.-oolo- 
oada sobre esta última,como puede verse en la figuip j6.

La cara posterior de la prolongacidn de pier&a está 
provista de una garganta longitudinal 14 (figura 3) pa­
ra el alojamiento de la parte anterior de la pierna del 
usuario y sobre la cual puede fijarse con la ayuda de dos 
sistemas de fijacidn apropiadoa;por ejemplo,por medio de 
dos abrazaderas 15 y 16 de abertura rápida distantes una 
de la otra y en donde una abrazadera se halla dispuesta

.  7 -
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encima y la otra debajo de la pantorrilla que queda li- ' 
bre y por tanto no queda sometida a las tensiones muscu­
lares en el transcurso de los movimientos de natación. 

Preferiblemente, la longitud de la prolongación 
5 de pierna 10 y de la superficie propulsora de la cual es­

tá provista esta última, ae ha dispuesto para cubrir la 
totalidad de la pierna del usuario, desde la rodilla a 
la garganta del pió.

Es fácil deducir que la longitud y la superficie 
lo central completa constituida por la superficie central 

propiamente dicha y la prolongación de la pierna, pue­
dan verse de este modo considerablemente aumentadas,ain
que eUo produzca los inconvenientes de la prolongación*.
unidireccional demasiado grande antes mencionados/ ****

** **1$ En realidad, en una aleta de natación tradicional,
*

el centro de gravedad se halla sensiblemente situado'en
*

las proximidades de la extremidad del pió. Al nadQi^SL 
tobillo del usuario colocado en su máxima extenaiórgy 
trabajando duramente puesto que constituye el punta grin­

go cipal de giro de la aleta (figura 6),sólo transmitida*
la superficie central una pequeña parte de la energ^

. .

muscular desarrollada por la pierna y la garganta .deü,
* * *

pió (lo cual limita irremediablemente la longitud*y ia 
superficie central en el umbral infranqueable).

2$ Por el contrario, el centro de gravedad de la ale­
ta de natación según la invención ee sitúa hacia la par­
te baja de la prolongación de pierna. Por su concepción, 
permite la recuperación y máxima utilización de la ener­
gía muscular de la garganta del pió, de la pantorrilla,
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del muelo y la cadera, permitiendo de este modo, la pues­
ta en acción, sin grandes esfuerzos, de una superficie 
central cuya superficie y efecto propulsor son considera­
bles con relación a lo que permite una aleta de natación 
del tipo tradicional. E3. giro de la aleta queda asegura­
do por la rodilla (figura 8) más apta paya asimilar este 
tipo de esfuerzos.

Como se ha dicho anteriormente, la superficie cen­
tral completa constituida por la superficie central pro­
piamente dicha y la prolongación de pierna pueden com­
prender más de dos nervios longitudinales continuos 12-8 
que delimitan dos o más de dos canales longitudinales 
constituyendo otras tantas superficies propulsoras lisas 
y oontinuas. El canal o los canales delimitados por* b*stos 
nervios pueden terminar a la entrada de uno o varios* con­
ductos de aceleración de empuje abiertos sobre la osma 

.. 1.
desembocando sobre la cara inferior de esta última ̂ Sien­
do ya conocida la ejecución de estos conductos de aeéíe-
racíÓn de empuje. * * ** *.*

+ * *  +  *

+
* o*o
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REIVINDICACIONES '

Se reivindica como objeto del preeente modelo de 
utilidad:
1. - Aleta de natación que comprende una superficie oen- 

5 trei (6) y una prolongación de pierna (10) que se alza
por encima de la garganta del pió (ll) caracterizada 
porque la oara anterior de dicha prolongación de pierna 
presenta una superficie propulsora lisa y continua (13) 
que se alza por encima de la garganta del pió y ae ha­

lo lia dispuesta en ia prolongación de la superficie propul­
sora (9) de la superficie central;dicha aleta compren­
diendo tambión una superficie propulsora (13-9) de gran 
longitud unida y continua, .
2. - Aleta de natación según la reivindicación 1, paítete-

* * *

13 rizada porque la superficie propulsora unida y coht^nua 
(13) a. la ,r.lMg..i.h a. plena (l.) presenta
ción transversal llana. --* **
3e- Aleta de natación según la reivindicación 1, caracte­
rizada porque la superficie propulsora unida y coRiíñua

0 * *2o (13) de la prolongación de pierna (10) presenta uúá,^ec- 
oión transversal cóncava. f *[
4. - Aleta de natación según una cualquiera de lasj'reivin- 
dicacionea 1 a 3 caracterizada porque la superficie lisa 
y continua (13) de la prolongación de pierna (10) se ha-

25 lia dispuesta por delante de la parte anterior de la
pierna sin rodear esta última, cuando dicha aleta se ha­
lla en posición de utilización.
5. — Aleta de nataoión según una cualquiera de las rsivin—



-  11

dicaciones 1 a 4, caracterizada porque la cara anterior 
de la prolongación de pierna (10) está provista por lo 
menos de dos nervios laterales (12) dispuestos en la pro­
longación de los nervios laterales (8) de la superficie 

5 central(6).
6. - Aleta de natación según una cualquiera de las reivin­
dicaciones 1 a 5, caracterizada porque presenta una super­
ficie propulsora unida y continua (13-9) que va desde la 
extremidad superior o proximidad de la extremidad aúpe­

lo ricr de la prolongación de pierna (10) al borde de sali­
da (7).
7. - Aleta de nataoión según una cualquiera de las reivin­
dicaciones 1 a 6, caracterizada porque la longitud de la 
prolongación de pierna está dispuesta para corresponder

15 sensiblemente con la altura de la pierna yendo deá&q'la 
rodilla a la garganta de pió del usuario.

+

8. - Aleta de nataoión según una cualquiera de las ralvin-+ + * *
dicaciones 5 a 7, caracterizada porque comprende uj&s 
nervios continuos (12-8) que van desde la extremidad, aupe- 

2o rior o proximidades de la extremidad superior de la.pro­
longación de pierna (10) basta la extremidad infer&qy li-

*. ** *bre de la superficie oentral (6) o hasta la proximidad** **
de dicha extremidad libre. * *
9. - Aleta de natación según una cualquiera de las reivin- 

2$ dicaciones 1 a 5 ó 8 y que comprende uno o varios conduc­
tos de aceleración de empuje abiertos sobre la cara supe­
rior de la superficie central (6) de dicha aleta y termi­
nando sobre la cara inferior de dicha superficie oentral, 
caracterizada perqué el canal o canales delimitados por
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los nervios (12-8) terminan en la entrada de dichos
oonductos de aceleración de empuje.
10. - Aleta de natación segdn una cualquiera de las reivin­
dicaciones 1 a- 9, caracterizada porque oomprende dos me-

5 dios de fijación diatantes uno del otro (15,16) y dispues­
tos de modo que se coloquen uno (15) encima y el otro (16) 
debajo de la pantorrilla del usuario.
11. - ALETA DE NATACION.

Consta la presente memoria de doce hojas foliadas y 
10 mecanografiadas por-una sola cara acompañadas de tres ho­

jas de dibujos.

Madrid, 29, de Abril de 1982 .. .* . t
MEDITERRANEE JET CORSE (Société *á
responsabilité limitée) 3ote

*
s e s
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