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Memoria descriptiva de un Modelo de Utilidad en ex— 

elusiva para España que por: " TE!'SOR PERFECCIONADO ", se so lic ita  por vein­

te  años, a favor de "JESUS PARRA VELASCO" de acuerdo con las leyes vigentes- 

sobre Propiedad Industrial pudiéndose, de acuerdo con los  convenios internar-' 

cionaies sobre la  materia, extender esta solicitud a otros países reivindi—-  

cando la  misma prioridad.

En ios últimos tiempos han proliferado notablemente — 

la s  necesidades deportivas disminuyendo, por contra, en la  misma proporción— 

o más deprisa aún, los recintos deportivos.

Por e llo  han proliferado soluciones o dispositivos —  

que siendo portá tiles  u ocupando un mínimo espacio, ofrecen la  posibilidad — 

de rea liza r e je rc ic io s  fís icos .

La presente invención trata  de uno de estos^aparato&- 

consistente en un tensor, mediante el cual se posib ilitan  los  e jerc ic ios  f í ­

sicos tendiente a un desarrollo muscular de los brazos, resultando gywdóable 

en esfuerzo (por un principio de rozamiento) y resultando aplicable para per 

sonas de d istin ta  edad y condición fís ica .

El tensor preconizado se basa en una especial estruc­

turación mecánica, cual es e l re la tivo  giro entre dos cuerpos uno f i j o  a un- 

lugar estático y otro rotable respecto de e l y f i ja b le  en una multiplicidad- 

de posiciones; e l  cuerpo f i j o  incorpora una cuerda o elemento tenaoi^-cable o 

sim ilar que, recogiéndolo ¡icbre aquel en espiral más o menos pronunciada, re 

quiere una mayor o menor fuerza de tracción sobre el cable tensor para lo­

grar e l desplazamiento.

Para comprender mejor el objeto de la  invención se re 

presenta en los  planos una forma preferente de realización práctica, suscep­

t ib le  de cambios accesorios que no desvirtúen su fundamento.

La figura 1 representa una v is ta  en alzado del tensor 

preconizado, con todos sus elementos y en disposición de funcionamiento.

En esta figura se ha seccionado la  carcasa (1 ) en su-
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tota lidad  para apreciar e l montaje in terior de las restantes piezas y la  par 

te  extrema del cuerpo central (2 ),  para observar e l montaje de é l con g i r o -  

sobre una pieza-casqu illo (9 ) f i j a  al cuerpo carcasa ( l )  por sendos to m illo s  

(7 ) que roscan en unos o r if ic io s  ciegos (25) practicados en e l la  atravesándo­

lo s  o r if ic io s  (12) practicados al efecto en esta zona de la  carcasa.

Según la  representación de esta figura 1, e l tensor de 

la  invención incluye un cuerpo (2 ),  alargado provisto de un en¿anchamiento en 

uno de sus extrem os, a partir  del cual se continua en una conformación en — 

asa (23) entre la  cual y el ensanchamiento antes citado define una oquedad -  

(24) que contribuye a su fija c ió n  a un lugar estático.

El ensanchamiento citado, o cabeza de este cuerpo ( 2) 

presenta dos acanaladuras ortogonales dispuestas a sus bases y enfrentadas -  

diámetralmente entre s i. Por estas acanaladuras pasa una cuerda o cable ten ­

sor ( 3) que se a rro lla  helicoidalmenve en tamo a l cuerpo principal " (2 ) .

Dicho cuerpo principal ( 2) define, en zona próxima a 

so otro extremo ( 26) una acanaladura en la que se monta una arandela ( 6) que 

posiciona en dicho euerpo-eje ( 2) a l casquillc ( 9 ) sin detrimento de sus con 

diciones de g iro  respecto de aquel.

Este casquillc (9 ) define también dos acanaladuras en 

idéntica posición y dimensiones a las del ensanchamiento c cabeza definidas 

en e l cuerpo ( 2) .  Por estas acanaladuras sale la  cuerda o cable (3 ) al exte­

r io r  del tensor.

Este cucrpo-casqutjjo (9 ) lle va  practicados diametral 

mente sendos o r i f ic io s  ciegos, roncados (25) que quedan enfrentados a sendos 

o r i f ic io s  pasantes (12) practicados oportunamente en e l cuerpo de la  carear— 

sa ( l ) .  La fija c ió n  entre e l casquillo (9 ) y la  carcasa ( l )  tiene lugar ron­

cando en los  o r i f ic io s  (25) sendos to m illo s  (7 ) que atraviesasn también lo s  

o r i f ic io s  (12).

30
El cable tensor ( 3) incluye en sus extremos, lib res  — 

sendos elementon-manija (8 ) en funciones de aaa.
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La figura 2 representa una sección en planta, según — 

indicación de la  figu ra  1. En esta figura se ctserva la  solución de regula?— 

ción y posicionamiento f i j o  y múltiple del cuerpo (2 ) con respecto de la  —  

carcasa ( l ) .

Según la  invención, la  carcasa ( l )  comporta en esta — 

zona una serie de o r if ic io s  ( i l )  radialmente dispuestos en su perímetro. —  

Por su parte, e l cuerpo (2 ) ,  que esta zona define el ensanchamiento citado,— 

incluye un o r i f ic io  ciego (2 2 ). En este o r i f ic io  ciego (22) se inserta un -  

muelle (5)que ejerce una permanente fuerza centrifuga sobre el vastago (4 ),—

! encajando en e l perimetricamente per el ex terior de una zona dn espárrago (43)

-! disminuida de sección.

; Este vastago (4) conforma una pestaña perimótrica (42 )

! que hace tope por el in te r io r  contra el cuerpo carcasa ( i ) ,  permitiendo solo 

i que sobresalga a l exterior una cabeza (41) de dicho vastago (4)? atravesan— 

do uno de lo s  o r i f ic io s  ( l l )  de la  carcasa ( l ) ,  a l que se halla  enfrentado -  

en ese momento y asegurándose siti más la  amovilidad re la tiva  entre ambos cuer 

por. ( l )  y (2 ).

i Para p o s ib ilita r  el g iro re la tivo  entre ambos cuerpos

! ( i )  y (2 ), basta retrotraer e l vástaeo ( 4) hasta que su cabeza ( 41) quede re 

metida respecto de la  carcasa ( ! ) .  Como, por otra parte e l casquillo (9) y -  

carcasa ( l )  se hallan f i jo s  entre si y la cuerda o cable tensor (3 ) está guia 

da por el casquillo (ú ) en cuyas acanaladuras va encajado, la  única eolución- 

cs e l g iro del cuerpo ( 2) em-oltando a !a cuerda o cable tensor (3 ) en espi­

ra l sobre s i. Según sea mayor o menor esta espiral mayor o menor será respec­

tivamente la  fuerza de rozamiento necesaria para desplazar e l cable ( 3) y, en 

consecuencia, e l  escuerzo muscular necesario.

R E I V I N D I C A C I O N E S

1.- " TENSOR PERFECCIONADO ", de lo s  u tilizados para 

e je rc ic io s  gimnásticos, caracterizado porque se estructura en un cuerpo-car 

casa de resolución susceptible de girar y disponerse en una multiplicidad -
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de posiciones en tom o a un cuerpo central, dispuesto estáticamente a un lu­

gar f i j o  y que monta una cuerda o cable tensor con sendas soluciones de agarre 

en sus extremos; de modo que, según la  posición re la tiva  entre amibos cuerpos -  

va ria  la  superficie y fuerza de rozamiento entre e l cuerpo central y la  cueru­

da o cable tensor variando también la  fuerza de tracción requerida en e l e je r  

c ic io  gimnástico.

2.- " TENSO? PERFECCIONADO ", según reivindicación —  

primera, caracterizado porque e l cuerpo-carcasa, de configuración c ilindrica  

incluye en una circunferencia, próxima a una de sus bases, abiertas, una mui 

t ip lic id a d  de o r i f ic io s  pasantes, en tanto que e l cuerpo central en esta zo­

na porta un o r i f ic io  radial en e l que se inserta un muelle que ejerce una —  

fuerza centrifuga permanete sobre un vastago cuya cabeza sobresale a l ex te ­

r io r  por uno de lo s  o r if ic io s  perimetricos del cuerpo-carcasa, pero porta un 

tope que impide e l desplazamiento másalla de una posición lim ite ; de modo *— 

que se impide e l g iro  re la tivo  entre e l cuerpo central y la  carcasa en una — 

posición fi ja b le  a voluntad, liberándose sin más que retrotraer e l  vástago—  

comprimiendo e l muelle.

3.- " TENSOR PERFECCIONADO " , según reivindicaciones 

1 y 2, caracterizado porque el cuerpo central incluye en uno de sus extremos 

una conformación anillada para fija c ión  a un lugar estático y sendas acana** 

laduras diámetralmente enfrentadas, a través de la s  cuales pasa la  cuerda o 

cable tensor, continuándose en una porción de menor sección y rematando en -  

una acanaladura perimetrica en la  que encaja tina arandela abierta fijadera^- 

axialmente de una pieza-casquillo provista de dos acanaladuras diametralmen*- 

te  enfrentadas por las que alcanza e l exterior la  cuerda o cable tensor y de 

dos o r if ic io s  ciegos roscados, diametralemente enfrentados y en perpendict*-— 

laridad a las acanaladuras que, ccincidiendo ^on los o r if ic io s  pasantes de-** 

la  carcasa permiten la  inserción de sendos to m illo s  de nodo que se f i j a  —  

pieza-casquillo y carcasa sin detrimento de las posibilidades de giro del —  

cuerpo central.30
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4.- " TENSOP rKm*ECCrONADO "

Tal como se !:a descrito en la  presente memoria de seis 

hojas y sus planos anexos.

Madrid

El Agente

t]} JM. W-

.i
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