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MEMORTIA DESCRIPTIVA

El objeto de la presente invencibén se refiere a un apara-
to para ejercitacibn fisica, que permite la realizacibn

tanto de ejercicios de extensibn como de compresifn, con

un mismo aparato.

En la patente 292.667 de la solicitante, se describe un
ejercitador fisico constituido por un sistema telescbpico

gque incluye un resorte, de manera que cuando se cqpt{ae
LN ]

o o,°
el sistema el resorte es sometido a compresidn. Unoétele—

. . ® 000
mentos de tensibdn en forma de tirantes conectan asideros

en los extremos del sistema telescbdpico, de manera que
L]

cuando se traccionan en separacifn los tirantes sithados
>0 g

a lados opuestos del sistema, el resorte es sometido a

compresién. En la prictica, unos ejercicios consistéh en

aplicar una fucrza de empuje a los asideros de lod extre-
mos, y otros consisten en tirar separando los doé:ikian—
tes, lo que tambié&n comprime al resorte. De esta .forma,
los ejercicios ponen en juego diferentes mGsculos, impli-
cando esfuerzos tanto de extensibtn como de compresibn,

mientras que el trabajo desarrollado por el usuario del

aparato siempre actfia sobre el mismo resorte, para some-

terlo a compresidn.

Ese tipo de ejercitador permite gque un considerable nfme-
ro de mGsculos sea ejercitado, pero no permite el desarro
llo de todos los del cuerpo, o el ejercitamiento de esos

misculos en una suficientemente amplia variedad de posi-

ciones.
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Un objeto de la presente invencibn, es proporcionar un
aparato que incremente el nfimero de ejercicios posibles
y las posiciones en que dichos ejercicios pueden reali-

zarse, asi como el ejercitamiento de mfisculos adicionales.

Es importante a la hora de ejercitar el cuerpo, que los
misculos trabajen a lo largo de una distancia de movimien-
to considerable y no en una s6la posicidn, o0 en una peque-
na variedad de rovimientos. Es otro propbsito de la inven-

cidn, ampliar la distancia de movimiento a lo largq qde la

cual pueden realizarse ejercicios.

L ]
De acuerdo con lo anterior, la presente invencidn prqQpor-
*

LIS J
ciona un aparato de ejercitacibn fisica para ejerciclos

de extensidn y compresidn, que consta de un sistemd teles

cbpico, susceptible de ser contraido longitudinalmente me

diante la aplicacibén de presibn manual; medios elésticos
de resorte, dispuestos para resistir la contracci%é:hel
sistema; una pareja de elementos flexibles de temsién,
sustancialmente inextensibles, situados a lados opuestos
del sistema y counectando sus extremidades, de forma que
traccionando en separacidn dichos elementos de tensibn se
contrae el sistema telescdpico en oposicibén de los medios
de resorte; por lo menos dos extremos de elementos de ten
sibn, cada uno pasando alrededor de un miembro de guia
asociado y vinculado a medios de tope, que impiden a dicho
extremo desplazarse hacia el centro del sistema; y un
niiembro de traccibn, independiente y libremente articulado,

conectado a cada uno de dichos extremos, de manera que ti-

rando de uno de estos miembros se desplaza el asociado
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elemento de tensibn alrededor de los medios de gufa, con-

trayendo el sistema telescbpico.

Preferiblemente, los miembros de traccifn tendran la for-
ma de lazos o bucles, y habr& cuatro elementos de guia y

miembros de traccibn, uno asociado con cada extremo de ca

da elemento de tensibn.

Con un aparato de este tipo, se pueden realizar en su for-

ma habitual todos los ejercicios conocidos, sea cpqp;i-»
® ..'

miendo en aproximacidn los extremos del sistema telescbpi-
L] [ ] .

. TR R

co, sea agarrando las partes centrales de los tramos de
LN ']

los elementos de tensidn y traccion&ndolas en sep§nacién.

. - . - ... -
Sin embargo, adicionalmente, las manos, pies, o amhos,

pueden introducirse en algunos de los lazos y realizarse

L]
*o e s

asi muchos otros nuevos ejercicios, o bien los mismos

ejercicios ya conocidos en una mayor distancia de wmo¥i-

o [ ] L ]
miento.

[ ]
Savs e

Una realizacibn préctica del aparato segln la invencidn
se describird seguidamente, s8lo a titulo de'ejemplo, con

referencia a las figuras adjuntas, de las cuales:
La figura 1 es una vista en planta del aparato, y

La fiqgura 2 es una vista en alzado del aparato de la fi-

gura anterior.

Haciendo referencia a dichas figuras, el aparato consta

de un sistema telescépico que comprende un tubo interior
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-12- deslizable en un tubo exterior -~13-, y asideros -14-
en los extremos libres de los tubos. Unos medios el&sticos’?
de resorte, en forma de un muelle de compresidn, designado
esquemdticamente con -15-, estin colocados en el interior

del sistema telescbdpico, de manera que resistan la contrac -~

cibdn del mismo.

Una pareja de elementos de tensidn -16-, flexibles pero
sustancialmente inextensibles, se extienden, cada uno en

un sdlo tramo, entre las extremidades del sistema}nyucada
® ...
extremo de cada elemento de tensidn pasa alrededor.de un

miembro de guia -17-, en forma de una polea montada. en el

asidero -14- asociado, y est&i conectado a un mieml}r..cx'.de
tope -18-, que impide a dicho extremo del elementoﬁdé ten~-

sidn atravesar el correspondiente asidero y dirigirse ha-

cia el centro del sistema rodeando la polea -17-. En la

situacidn de reposo del aparato, los elementos de “tensidn

-16- estardn, normalmente, distendidos, pero puedbﬁ'éener

L ]
una cierta tensidn inicial debida a la propia compresibn

del muelle ~-15-.

Los elementos de tensidn pueden estar hechos de cordbdn,
cable, etc., en pldstico u otro material adecuado, inclu-
so en forma de cinta. Cada elemento de tensidn puede ex-
tenderse continuamente en miz de un tramo, por ejemplo
en dos o tres tramos, pasando alrededor de poleas adicio-

nales montadas en asideros entre tramos adyacentes.

Cada miembro de tope -18- esté& formado por un extremo

vuelto del elemento de tensidn sostenido por un anillo -20-.
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A cada anillo -20- estd fijado un miembro de traccibén -21-
en forma de un cordén en bucle o lazo, libremente articu-

lado mediante su fijacidn por un clip o mosquetdn practica :

Se apreciar& que tirando de los cuatro, o solo dos, o in-
cluso uno, de los lazos -21-, se hari que los elementos
de tensidn discurran alrededor de las poleas y contraigan

efectivamente el sistema, en oposicibn a los medios de re-

sorte -15-. o %
[ ]
o’

Sin hacer referencia a la construccidn del aparato de la

L
invencidn, se incluyen en esta memoria vistas demas&nati-

vas de diversos ejercicios fisicos que pueden realizarse

- *
con el mismo. :

Por ejemplo, en las ilustraciones A, B y C, los pié?'es-
tén introducidos en los lazos de un lado del apar%igf
mientras gque las manos agarran los lazos del otro* *rado.
Los ejercicios pueden realizarse tirando con los brazos y
empujando con las piernas. Si estos ejercicios se hubiesen
realizado con un aparato de los conocidos hasta ahora, in-
troduciendo los pies en uno de los tirantes y agarrando el
otro tirante con los brazos, la distancia del movimiento
no habria sido tan grande como utilizando los lazos, ni
tan variables los &ngulos en que podrian colocarse los
brazos y las piernas. Adicionalmente, es mucho mis féacil
con el aparato de la invencidn realizar ejercicios en los
cuales, alternativamente, los lados del cuerpo van hacien

do el esfuerzo, segfin se ilustra.
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Las ilustraciones D, E y F muestran las manos introducidas%
en los lazos de un extremo del sistema, realizando un ejer
cicio de compresién. Se apreciari que los brazos pueden es
tar mis separados y ser ejercitados en &ngul.s diferentes
de compresidn y extensibn, seglin se ilustra, que con los
aparatos conocidos, donde un ejercicio equivalente s6lo pg‘

dria realizarse con las manos juntas sobre un asidero y

empujando hacia abajo.

Las ilustraciones G y H muestran cémo con los dos;gi%s in-
[ ...
troducidos en respectivamente los lazos de un ladg¢°y-de

un extremo del aparato, y con las piernas completamente

estiradas, pueden ejercitarse los mlisculos separapdo.y

et o
acercando las piernas. Las ilustraciones I y J muestran

L
ejercicios similares con los brazos.

Las ilustraciones K y L muestran ejercicios que pueden
ser realizados con los brazos alzados por encima %é'ios
hombros. La ilustracifn M muestra un ejercicio qd@'ﬁace
trabajar los misculos dorsales, en el cual los pies estén
colocados sobre el tramo de uno de los elementos de ten-
sidn, mientras que los lazos en los extremos del otro
elemento de tensidn son cogidos por las manos. Finalmente,
la ilustracidn N muestra otro ejercicio para los biceps
de un brazo, en el cual el aparato es contraido efectiva-

mente por el movimiento angular de un brazo. Claro esta

que pueden realizarse muchos otros ejerecicios ademis de

los ilustrades.

Las modificaciones que puedan ser introducidas en el apa-
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rato ejercitador objeto de la invencidn y que no alteren
su esencialidad caracteristica, se entender&n incluidas

en el marco de las reivindicaciones que siguen.
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REIVINDICACIONES

1.- Aparato para ejercicios fisicos de compresibn y ex-
tensidn, del tipo que consta de un sistema telescdpico
(12,13) susceptible de ser contraido longitudinalmente
mediante la aplicacidnr de presibn manual, medios elisti-
cos de resorte (15) dispuestos para resistir la contrac-
cidn del sistema, una pareja de elementos flexibles de
tensidn (16) sustancialmente inextensibles, situados a

lados opuestos del sistema y conectando los extramos.del

LA
; . . o oo
mismo, de forma que traccionando en separacidn log, ele-

. : . W o
mentos de tensidn el sistema se contrae en opos1ci§h a

* 00

los medios de resorte, y por lo menos dos extremos °de

elementos de tensidn que pasan cada uno alrededofugé'un
miembro de guia asociado (17), caracterizado porqﬁé.comr
prende al menos dos medios de tope (18) previstoé'éﬁ’los
extremos de los elementos de tensibn una vez que .‘n':a;‘; pa-
sado alrededor de los miembros de guia, y miembré..s:':ée
traccidn (21) conectades con libertad de articulagdfn a
cada uno de dichos extremos, de manera que tirando de un
miembro de traccidn (21) se desplaza el elemento de ten-

si6n asociado (16) alrededor del miembro de guia (17)

contrayendo el sistema.

2.~ Aparato para ejercicios fisicos de compresién y ex-
tensidn, seglin la reivindicacién primera, caracterizado
porque est8 provistc de cuatro miembros de guia (17),

medios de tope (18) y miembros de traccidér (21), uno en

cada extremo de cada elemento de tensién (16).



3.- Aparato para ejercicios fisicos de compresibn y ex-
190 tensidn, segfin las reivindicaciones primera o segunda,
caracterizado porque los miembros de traccibén (21) adop-

tan forma de bucles.

4.- Aparato para ejercicios fisicos de compresibn y ex-
tensidn, segin la reivindicacibén tercera, caracterizado

195 porque los bucles (21) son flexibles.

5.- Aparato para ejercicios fisicos de compresibmsy £X-
® o

L ] ..‘
tensibdn, segfin una cualquiera de las reivindicacioeugg

* ¥ o
ses e

primera a cuarta, caracterizado porque los miembros, de
* 00

traccidén (21) estén unidos a los elementos de tengign

. e

200 (16) mediante fijaciones separables (22). et

6 .- APARATO PARA EJERCICIOS FISICOS DE COMPRESION Y¥°°

EXTENSION. Y

- L
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Todo tal y como ha quedado descrito en la presente memo-
ria que consta de nueve hojas mecanografiadas, cuatro de

ilustraciones y una de dibujos.

Madrid, 28 de Mayo de 1981.
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