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M O D E L O  D E  U T I L I D A D

por VEINTE años

s o lic ita d o  en España a fa vo r  de D. MANUEL GONZALEZ ALVAREZ, de

nacionalidad española, dom iciliado en c a l le  Escuelas P ías ndm. 7*
.  *  *

5 . BARCELONA, por "Aparato para e je r c ic io s  gim násticos".*-r.r- -  -  **

. . . .  *

MEMORIA DESCRIPTIVA

. .

La presente invención se r e f ie r e  a un aparata* *para 

e je r c ic io s  g im násticos, con p os ib ilid a d  de poder e fec tu a r, ade­

más de la  simple p rá c tica  de la  gimnasia, e l  entrenamiento f í s i -  

10 . co para determinados deportes. -  -  -  -  ----  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -

E l expresado aparato se ca ra c te r iza  porque está  cons­

t itu id o  por un bastidor que comprende esencialmente dos c a r r i le s  

p a ra le los  y en curvatura convexa en plano v e r t ic a l ,  con su mayor 

punto de e levac ión  en su cen tro , y de un carro desplazadle a lo  

1 5 . la rgo  de dichos c a r r i le s ,  estando relacionado e l  carro con e l  bas­

t id o r  por medio de unos t ira n te s  e lá s t ic o s  que, siendo extendidos 

a lternativam ente por e l  desplazamiento d e l carro de uno a otro  ex 

tremo de l bastid or en ambos sen tidos , bajo e l  impulso comunicado 

por e l  p ractican te  d e l aparato situado sobre e l  ca rro , determinan



por reacción  e l  retroceso  correspond ien te.

También se caracteriza la  invención porque el carro des­

liz a  en los carriles del bastidor por medio de dos pares de rue­

das de libre giro. -  -  -  -  -  -  -  -  -  -------- -  -  -  -  -  -  ----  — -  -

Asimismo se c a ra c te r iza  la  invención porque lo e  t ira n — ¡ 

te s  e lá s t ic o s  están d ispuestos de manera que uno de eH qs  e s tá  

anclado en ambos extremos del b as tid or con un punto de 'su jeciÓ n  

c en tra l en e l  carro , y otro  t ira n te  es tá  anclado en up'punto me­

dio del bas tid or y en e l  propio ca rro , con holgura pái*a la  p os i­

ción del carro en e l  centro del b a s tid o r , actuando ambos t ir a n ­

te s  en e l  mismo sentido de recuperación de l carro a l alcanzar

cada uno de lo s  extremos del b a s tid o r . -  -  -  -  — — -  -  — — —

....
Otros ob jetos y c a ra c te r ís t ic a s  de la  invención se irán  

dando a conocer en d e ta lle  a lo  la rgo  de la  descripción  que s i ­

gue, haciendo re fe ren c ia  a lo s  d ibu jos i lu s t r a t iv o s  que la  acom­

pañan. En lo s  d ibu jos: -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  — -  —

Figura 1, represen ta  e l  aparato ob jeto  de la  invención , 

v is t o  en alzado la t e r a l ,  con e l  carro situado en e l  punto medio 

del b a s tid o r . -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -    -  -  -  -  -  -  -  -  -

F igura 2, es una v is ta  en p lanta del aparato, r e fe r id a  

a la  f igu ra  1. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

F igura 3, corresponde a una sección de l aparato por una 

lín e a  111-111 de la  f ig u ra  2 . ------- ---------- --------- --- ------------- -  -



E l aparato de re fe ren c ia  se compone de un bastidor f i j o  

1 y de un carro m óvil 2, fa c il ita n d o  e l  desplazamiento de este 

carro 2 a lo  largo de aquel bas tid or 1, con e l  a u x ilio  de unos 

t ira n te s  e lá s t ic o s  para lo s  re tro ceso s . -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  — —

E l bastidor 1 consta de un par de c a r r i le s  3 paralelos  

entre s í y en d ispos ic ión  arqueada, con a ltu ra  culminante en su 

cen tro . Dichos c a r r i le s  3 son unos p e r f i le s  tu b u la resJd̂  sección 

rec tan gu lar unidos en ambos extremos por otros p e r f i l e s * angula­

res  4, además de unos travesanos interm edios 5 de barra.redonda* 

Los extremos de lo s  c a r r i le s  3 se apoyan en e l  suelo -a ta l  

e fe c to  disponen de unas punteras p ro tectoras  6. -  -  — — — —

;
E l carro 2 consta de un armazón 7 para, una plataform a

. *
8, eventualmente dotada de una envolvente a n tid es lizá ñ té , y de 

dos pares de ruedas 9 montadas por unos to r n i l lo s  lO**ctm tuerca  

11, en unas ore jas  la te ra le s  12 d e l armazón 7* -  -  -  -  -  -  -  *  —

Hay un t ira n te  e lá s t ic o  13 que abarca e l  bastidor 1 

de punta a punta por su e je  medio, estando anclado en lo s  p e r f i ­

le s  4 mediante una b rida  14 su jeta  por t o r n i l lo s  15 con tuercas, 

además de es ta r unido su centro a l carro 2 dotado de o tra  b rid a  

16 su jeta  mediante t o r n i l lo s  17 con tuercas 18 . Las ataduras ex­

tremas están aseguradas por medio de un bucle 19 d e l propio t i ­

rante a lrededor de un pasador 20. -  -  — -  -  -  -  -  -  -  -  -  — -  —

Otro tira n te  e lá s t ic o  21 tien e  un extremo su jeto en la  

misma b rida  14 del carro 2, y otro extremo se f i j a  en un puente



transversal 22 del centro del bastidor 1, por medio de una abra- 

zadera 23 que se presiona por unos tornillos 24 con tuerca 25* 

teniendo este tirante una amplia holgura para la  posición del 

carro 2 en el centro del bastidor 1, como se aprecia en la  f i ­

gura 1, formando además en ambos extremos un bucle 26 alrededor 

de un pasador 27. -  -  -  -  -  -  -  -  -  — -  -  -  -  — -  -  -  -  -  — — —

.  *  *

Los t ira n te s  13 y 21 son unas bandas de goma.ú otro  

m ateria l idóneo, de forma aplanada, perm itiendo no obstante po­

seer otras formas. -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -*!-.**- -  -  —

E l uso d e l aparato se r e a l iz a  de modo que e l.g im nasta  

se s itú a  de pie sobre la  plataform a 8, causando sucesivos impul— 

sos hacia adelante y hacia a trás , conjugados con la  acjaión de 

lo s  t ira n te s  e lá s t ic o s  13 y 21 lo s  cuales se extienden hacia  e l  

sentido de avance del carro 2, y seguidamente se contraen en la  

fase de retroceso  para e l  resp ec tivo  sentido d e l movimiento. -

De esta  manera, e l  p ractican te del aparato r e a l iz a  un 

intenso y continuado e je r c ic io  f í s i c o .  E l mismo aparato admite 

eventuales adaptaciones a movimientos propios de d iversos depor­

te s , ta le s  como esqu í, remo u o tro s , con lo  que e l  d ep o rtis ta  

puede entrenarse en e l  propio gimnasio a l no poder hacerlo en 

la s  p is tas  o lugares a l e fe c to .  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  — — —

D escritas convenientemente la s  c a ra c te r ís t ic a s  de la  

invención , se hace constar que en la  misma podrán in trodu cirse  

cuantas va rian tes  de d e ta lle  pueda aconsejar la  exp erien c ia ,



'i-y

siempre que con e l lo  no se m odifique la  esen c ia lidad  de la  míe-' 

ma. ---------------- ----------- --------------------------------------------------- —
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R E I V I N D I C A C I O N E S

1 .-  Aparato para e je r c ic io s  gim násticos, caracterizado 

porque es tá  con stitu ido  por un b astid or que comprende e sen c ia l­

mente dos c a r r i le s  p a ra le los  y en curvatura convexa en plano v e r ­

t i c a l ,  con su mayor punto de e levac ión  en e l  cen tro , y de un

carro desplazable a lo  la rgo  de dichos c a r r i le s ,  estandó. r e la c io -
* * * *

nado e l  carro con e l  bastidor por medio de unos t ira n te s  e lá s t i ­

cos que, siendo extendidos por e l  desplazamiento d e l chairo a l t e r ­

nativamente en uno y otro sentido bajo e l  impulso comunicado por 

e l  gimnasta situado sobre e l  ca rro , determinan por r$ap.gión e l  

re troceso  correspond ien te. -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - L. -  -  — —

' * w + *
2 .  -  Aparato para e je r c ic io s  g im násticos, segán la  r e i ­

v in d icac ión  1, caracterizado porque e l  carro d e s liz a  en lo s  

c a r r i le s  por medio de dos pares de ruedas de l ib r e  g ir o .  -  -  —

3 . -  Aparato para e je r c ic io s  gim násticos, segán la  r e i ­

v in d icac ión  1, caracterizado porque un tira n te  e lá s t ic o  es tá  d is ­

puesto anclado en ambos extremos del bastidor, con un punto de 

su jeción cen tra l en e l  carro , y o tro  tira n te  es tá  anclado en e l  

mismo carro y en un punto medio d e l b as tid or, con holgura para 

la  pos ic ión  del carro sobre e l  centro del b as tid o r , actuando am­

bos t ir a n te s  en e l  mismo sentido de recuperación de l carro a l 

a lcanzar uno de lo s  extremos del b a s tid o r . -  -  — -  — -  -  -  — -  —

4 .-  "APARATO PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS".
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Todo e llo  conforme se describe y re iv ind ica  en la  pre—g 

sente memoria que consta de siete hojas, fo liad a s  y mecanografiad; 

das por una sola de sus caras, y de tres figu ras  que la  ilu stran *
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