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MEMORJA DESCRIPTIVA

El presente modelo de utilldad se refiere 8 un

dispositivo movil para ejersicios gimésticos.

¥ds conoretesmente, en 12 invencidn se hz ideado
un dispositive integrado por una plateforms giratoria sobre
la que se situa el gimmasta de pie para realizar los ejerci~
cios de torsidén de troncos El giro libre de la clteda plate-

forma facllita e incrementa la eficacia de los ejerciciose.

En lineas generales, la plataforms estf constituida
por une bvase fija a la cual esitd asociadé uns platagvfha
superior giratoria alrededor de su eje vertical, pr&séétando
esta plereforme ndvil una superficie antideslizante'ﬂara

apoyo de los piles del usuarioe Lt

El asociado Jle ambas piezas se realiza a trevés
de una espige eje suvlidaria de la plataforma mévil'éﬁ§erior,
cuya espige es pasante & través de un orificio centhal de

la base inferiore. Entre ambes plezas se disponen cdjiretes

gue proporcionan un movimiento suave de giro.

.....

Con el fin de facilitar la explicacidn, se acompafie
8 la presente memoria descriptiva de una lémina de dibujos

en la que se ha representado un caso de realizacién que se
cita & tf{tulo de ejemplo.

En los dibujoss

la figura 1, es una vista en planta superior
de la plataforma, segin el modeloe.

la f£igura 2, es unea vista en planta inferior de
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la plataforma.

La figura 3, es una seccidn diemetral de la plata-
forma. |

Le figure 4, corresponde & un despiece de la plata |
forma,

Haciendo referencia a las figuras, se aprecia en su
realizacidn un dispoeitivo para ejercicios gimdeticos de
torsidn de tronco, que comprende como elementos integrantes
una plataforma =l= y un& base ~5=. L& plataforma -le- presen=
ta unae espige eje -3~ provista de una reduccidn de difme=
tro que se inserta en un orificlo central pasante -4h_gp la
base -5-;guedando vinculados ambos cuerpos =l= y"-§%:é

través del cojinete =7~, que permite el giro libre gé_la

plataforps -l-, y del cojinete -8- de retencidn, qué.pérmita la
rotacidn del eje =3-e

la base =5- presenta apoyos =6-=, que la mgytgenen
firmemente asentada en el suelo durante los movimiqnﬁég de
giro alternativo & que se somete la plataforma ~1-;“§pr su
parte, dicha plataforme dispone de una superficie Lé:.de MAw~
terial antideslizante que favorece el agirre de los pies

del gimmesta sobre dicha plataformse.

El modelo, dentro de su esencialidad, puede ser
1levado & 1la préctica en otras formas de realizacidn que
difieran en dotalle de 1a indicada & titulo de ejemplo en la
deseripeidn ;7 a las cusles aleanzard igualhente.la proteccidn
que se recabae Podrd, pues, comstruirse en cuslquier forma
y tamefio, con los materiales mds adecusdos, porquedar todo

ello comprendido en el espiritu de lag reivindicac
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NOTA

Descrito el objeto d&l presente invento, se
declaran como no divulgades ni practicadas en Espafia
le. siguientes reivindicacioness

1. Dispositive mdvil para ejeroicios clmésticos,
especialmente destinado para me jorar ioa ejercicios de
torsidn de tronco, caracterizado esencislmente por el hecho
de estar constituido por une base provista de apoyos pere sa
agentamiento estable sobre el suelo, a cuya base se encuentra
asociada una plataforma sobrepuesta y giratoria libremente
sobre el eje vertical, comprendiendo esta plataformg em su
cara superior un& superficie de caracteristicas ant%?egli—

zantes para el apoyoc de los ples del usuarioe. :.
2. Dispositivo mdvil para ejercicios gimmdsti-
COSe .3

Segin se describe y reivindica en la presente me-

moria descriptiva que consta de 4 hojas foliadas y egeritas

®vee

a méquina por un& sola cara, acompafladgas de 10s diﬁnﬂb@

reglamentariose. ' T e
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Escala variable.
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Dos hojas. 2.
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