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La presente invencidén se refiere a un aparato para
la cultura fisica y la fisioterapia, que se presenta bajo
la forma de un Juego de disbtintos elementos intercambiablesiff
Se conocen ya principalmente varios tipos de pesasg .
para la cultura fisica que presentan el inconveniente de

ser pesados, voluminosos y costosos, y que implican la ne~

cesidad para el usuario de disponer de varios pesos digtine

tos y con longitudes de barra de unién diferentes. La, pesa
descrita en la patente suiza No. 588.871 remedia en.ggpte ’

estos inconvenientes y comprende una empuiiadura y peY;.lo

menos dos cuerpos huecos acoplados de forma amovible:en Kt

cada extremo de la empufiadura; el conjunto esté hecho en . '

material pléstico y los cuerpos huecos pueden llenggaq con .

L »

un material tal como agua, arena, plomo, etc., sesﬁnﬁel %

seee at®

peso deseado. Sin embargo, esta pesa no presenta atngs ele-~..

s 40 LR ]
mentos intercambiables que permitan su utilizacibn para e

otros ejercicios que aquellos realizables con_una pequefia
pesa de empuiiadura. .

El objeto de esta invencibn consiste por consiguien-
te en proporciomar un aparato que comprenda varios elemen~
tos intercambiables que puedan mountsrse con el fin de formar
varios tipos de dispositivos utilizables para la cultura
fisica y la fisioterapia. El aparato, objeto de esta inven-
cibn, trata de conseguir el fin anteriormente citado y se

caracteriza por el hecho de que comprende por lo menos dos
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dispositivos de unidn intercambiable que presentan cada
uno por lo menos una formacidn de acoplamiento destinada
para cooperar con la formacidén de acoplamiento de uno de
los cuerpos huecos, y por el hecho de que un primer dispo-
sitivo de unidén comprende varios elementos rectilineos
que presentan cada uno una formacibén de acoplamimto en
cada uno de sus extremos destinadapara cooperar con la
formacidén de acoplamiento correspondiente de uno de I s%

cuerpos huecos o de un elemento rectilineo_adyacente,.qt.

porque un segundo dispositivo de unién estd constituide

por dos elementos intermediarios que presentan cada umo

una formacién de acoplamiento destinada para cooperar con
o....

la formacién de acoplamiento correspondiente de uno de, !

L
los cuerpos huecos y conectados mediante una correa.rng-

L -

gulsble.

El dibujo adjunto ilustra esquemdticamente y a

«%a .00

titulo de ejemplos varias realizaciones del aparatd“ae

acuerdo con la invencién.

La figura 1 es una vista parcialmente en seccién
del aparato bajo la forma de una pesa.

La figura 2 es una vista en perspectiva del apa-
rato bajo forma de una pesa con manguito rotativo,
réspectivamente con dos cuerpos huecos suplementarios en

cada extremo de la barra de unidn.
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La pesa ilustrada en la figura 1 comprende dos
cuerpos huecos 1 tales como los descritos en la patente
suiza n2 588.871 ya citada y comprende una envuelta 2
de materia pléastica cuya forma exterior se elige en fun-

cién a la estética que se desea dar a la pesa.

Sobre una de las superficies de cada cuerpc hueco

'1, la envuelta 2 forma un falddén tubular 3 cuya pared ex-

terna presenta un roscado. En la superficie opues’ca,:'la:
envuelta 2 presenta igualmente un falddén 4 cuya paredyin-

terna presenta un roscado y que rodea una abertura ¢bbu-~ :
’ o - .

rada en la posicibén de utilizacidén ilustrada por un,{apdn ?f

5. L.
La pesa presenta ademids una barra central & aue

*e® Q.“,

une los dos cuerpos huecos 1, estando esta barra cemstitui %%

se i F )

da por el montaje de varios elementos rectilineos}?;zestaanﬁ
Cs se .
do los dos extremos de cada uno de estos elementos provis-"i§
tos en la realizacidn ilustrada por un roscado macho 8 des-
tinado para cooperar, en posicidén de servicio, bien sea con
el roscado interior del falddn 4 del cuerpo hueco 1, o con
uno de los dos roscados iuternos de un elemento de montaje
9. Los elementos rectilineos 7 asi como los elementos de
montajes 9 estan preferentemente reslizado con un material
pléstico més rigido'que el material de los cuerpos huecos lya

Bien entendido, pueden preverse otros medios de acoplamien- .

to para montar los @istiutos elementos rectilineos con miras
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a formar la barra de unidn de la pesa, bien sea entre si,

o con los cuerpos huecos de extremo. Los elemenios rectili~
neos pueden estar, por ejemplo, provistos en un extremo de

una formacién macho y por el otro extremo de una formaciém
hembra correspondiente. Las formaciones pueden ser,por ejeme'%
plo, roscados, formaciones para um acoplamiento en bayoneta,af

para un acoplamiento del tipo de totdén a presibdn, ete.

La pesa asi realizadae ilustrada parcialment eq
¢ e, L
seccitn en la figura 1 puede ser utilizada de la mlsma forma *

que un& pesa convencional. Por el contrarlo, presenta-la f

ventaja, ¢on los mismos elementos, de obtener pesas coﬂ

pesos distintos segfin el llenado elegido de los cuerpos

.
% 9 v

huecos, por ejemplo agua, arena, plomo, etd.

El aparato de acuerdo con la invenciéﬁ compreﬁﬁe N

. ‘. .Q .. é,

igualmente un menguito 10 que puede montarse libre J¢’ 0
giro en la barra de unién 6 de un peso. La pesa pueds {f:

entonces utilizarse para ejercicios de desarrollo de mus-
culatura o para movimientos de fiéioterapia, en el suelo,
estando los cuerpos huecos 1 provistos de cintas de ro-
dadura 11, por ejemplo de caucho.

Como se ha ilustrado en la figura 2, el aparato de
acuerdo con la invencién comprende también dos cuerpos
huecos 1' suplementarios con cintas de rodaduras 11' que
pueden montarse en el extremo de dos elementos rectili-

neos suplementarios 7' cooperando ellos mismos con el ros-
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cado externo del faldén tubular 3 de los cuerpos huecos 1.

. Ademés, un manguito 12 se encuentra montado libre sobre

cada uno de estos dos elementos rectilineos sumplomenta-~

rios 7'. Con un dispositivo de este tipo, puede obligarse
al usuaiio a trabajar con los brazos separados sujetando
los manguitos 12, lo cual resulta ventajoso para un cier-
tu nimero de ejercicios realizados principalmente para

la fisioterapia de la espalda y del abdomen. BN

El aparato de acuerdo con la invencibn presee?a
LY

pues la ventaja de ofrecer la posibilidad de realizai,
gracias a unos elementos intercambiables, varios diéboi

sitivos utilizables para la cultura fisica y la fisiote

rapia en general.

Ademés, el aparato es fAcilmente transportéﬁgé,
ya que ec desmontable y sus elementos constitutivég:és-
t4n generalmente hechos en material plastico, por'ddﬁsi—

guiente de poco peso. Bien entendido, en la utilizacién,

- los cuerpos huecos pueden llenarse de distintos vipos de

materisles, de acuerdo con el peso que se desee.

Por Gltimo, elprecio de coste de un aparato de

‘este tipo es relativamente bajo, debido a la escasa can-

tidad de material pléstico utilizada para la realizacildn
de los distintos elementos constitutivos, todos huecos.

En resumen, el Modelo de Utilidad que se solicita

debera recaer sobre las siguientes:
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REIVINDICACIONES

1. Aparato para la cultura fisica y la fisiotera-
pia que comprende por lo menos dos cuerpos huecos que pre-
senta cada uno una abertura de llenado obturada por un
tapén y dos formsciones de acoplamiento, caracterizado por
el hecho de que comprende por lo menos dos dispositivos de
unién intercambiables que presentan cada uno por lo menos

una formacidén de acoplamiento destinada para cooperag agn

'o
la formacidn de acoplamiento de uno de los cuerpos hu&cos,

Y por el hecho de que un primer dispositivo de unloq.qpm-
prende varios elementos rectilfneos que presentan cada ‘uno

una formacidn de acoplamiento en cada uno de sus extremos

destinados para cooperar con la formacidén de acoplamlento

correspondiente de uno de los cuerpos huecos o de un ele-

'.‘

mento rectilineo adyacente y porque un segundo dlspbﬁitlvo .1

L J
3
]

de unidén estd constituido por dos elementos intermedios quez

presentan cada uno una formacidén de acoplamiento destinada
para cooperar con la formacién de acoplamiento correspon-
diente de uno de los cuerpos huecos y counectados por una
correa regulable.

2, Aparato segln la reivindicaciédmn 1, caracherizado
por el hecho de que comprende dos cuerpos huecos suplemen-
tafios destinados para ser montados de forma amovible cada
uno en el extremo de una pesa formada por los dos cuerpos

huecos unidos por el mencionado primer dispositivo de co-
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rios destinados para intercalarse cada uno entre el cuerpo

hueco situado en el extremo de la pesa y el cuerpo hueco

suplementario.

3. Aparato segln la reivindicacién 2, caracterizado
por el hecho de que comprende dos manguitos destinados para

ser montados libres en rotacidén cada uno sobre el meqpipna-
2
. . -
do elemento rectilineo suplementario. Lt
‘H"f
4, Aparato seglin la reivindicacidén 1 o la reivindi- -
. »

L ]
2
»

cacibén 2, caracterizado por el hecho de que comprendd um

manguito destinado para ser montado libre de giro sobre el o

-...‘.
mencionado primer dispositivo de unidn. "

G ;
LJ

* s

5. Aparato segln una de las reivindicaciones & a 4,

o Tt

caracterizado por el hecho de que cada elemento reesidineo '~
LI 2 P9 A®

] - A J
presenta una formacidén de acoplamiento macho por ume.de sus, **

Y4

’ 1
L)
a

extremos y hembra por el otro extremo.

6. Aparato segiin una de las reivindicaciones 1 a 4,
caracterizado por el hecho de que cada elemento rectilineo
presenta en sus 3¢s extremos una formacién de acoplamiento
macho, respectivamente hembra, y por el hecho de que cog~
prende unos érganos de montaje que presentan por su extre-
més una formacidn de acoplamiento hembra, respectivamente

macho, correspondiente.
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7.~ Aparato segln una de las reivindicaciones

1l a &, caracterizado por el hecho de que cada elemento

constitutivo es hueco y esta hecho de material plastico.

8.- Aparato segin la reivindicacién 1, caracte-

rizado por el hecho de que las formaciones de acoplamien

to estén previstas para un acoplamiento por tormillo,

bayoneta o del tipo de botén a presidn.

9.~ Be reivindica por dltimo como objeto sogEﬁkel
que ha de recaer el modelo de utilidad que se solidiéa
por: APARATO PARA LA CULTURA FISICA Y LA FISIOTERABIA:

Todo conforme queda deserito ¥ reivindicaddfen
la presente memoria descriptiva que consta de nuewve.pA-
ginas mecanografiadas y dibujos adjuntos. VT

* 9

« "7
e & @
r~ane

Madridl, 6 septigmbi&“%.979
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