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-Antecedentes del invento 
1. Campo del Invento

Este invento se refiere a un aparato para la función 
pulmonar y más en particular se refiere a un aparato para 
hacer ejercicios respiratorios y que mide volúmenes.
Resumen del Invento

Este invento comprende un aparato para hacer ejáigÜ-
. *

cios respiratorios, que mide volúmenes, el cual compreíídg: 
un recinto de fuelle que define una cámara cerrada, de**volu 
men variable, y que tiene placas extremas primera y segunda 
dispuestas según una línea axial a través de la cámaras-sien 
do dicho recinto de fuelle expansible y recuperable enjun 
plano paralelo a dicha linea axial entre una posición ini­
cial en la que está expandido y una posición secundaria'en 
que está recuperado; un conducto que pasa a través del re­
cinto y que tiene un primer extremo en libre comunicación

.*.1
con dicha cámara y un segundo extremo abierto fuera dei're- 
cinto, con lo que se puede evacuar el aire que esté dentro 
del extremo cerrado expandido; un conjunto de pieza de boca, 
o boquilla, conectada con un control "T" de flujo de aire 
ai segundo extremo abierto del conducto y destinada a ser 
recibida por un orificio oral humano; un bastidor de apoyo 
para montaje del recinto de fuelle de modo que sea expansi­
ble y recuperable en dicho plano; medios para montaje del 
recinto de fuelle sobre el bastidor de apoyo, con lo que e3 
recinto de fuelle está en la posición inicial, expandido, 
cuando no está en uso el aparato para hacer ejercicios, pe 
ro movible a la segunda posición, recuperado, al ser evacut. 
do el aire del interior de la cámara, a través de dicho coi, 
dueto y del conjunto de boquilla cuando se hace funcionar
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*el aparato para hacer ejercicios; medios para sujetar la 
primera placa extrema en una posición fija con relación al 
bastidor; y marcas indicadoras dispuestas en el bastidor pe, 
ra medir la distancia variable entre las placas extremas dt 
rante la expansión y la recuperación del recinto de fuelle, 
estando dicha medición efectuada mediante marcas indicado­
ras correlacionada con el volumen variable de la cámaP^.*

* *
El aparato para hacer ejercicios del invento es útil 

como un aparato para hacer ejercicios de pulmones y del-sis 
tema respiratorio para los humanos, y tiene las ventajas-di 
que ejercita y estimula los tejidos de los pulmones 
sistema respiratorio por inspiración. El aparato para hacer 
ejercicios del invento permite a uno mismo vigilar cada ins 
piración y medir directamente el volumen inspirado de cada 
inspiración. El aparato para hacer ejercicios del invente 
puede hacerse como un aparato portátil de una pieza papa 
uso por un solo paciente, siendo de volumen razonablemente 
reducido para transporte, almacenamiento y eliminación.
Breve Descripción de los Dibujos.

La Fig. 1 es una vista en perspectiva isomètrica de 
una realización preferida del aparato para hacer ejercicios 
del invento, representado empaquetado dentro de una caja de 
cartón que se usará como un bastidor de apoyo del fuelle.

La Fig. 2 ilustra el aparato para hacer ejercicios de 
la realización preferida de la Fig. 1 sacado de su recipier 
te y dispuesto para montaje con su bastidor de apoyo cons­
tituido por el componente de recipiente.

La Fig. 3 ilustra el aparato para hacer ejercicios de 
la realización de las Figs. 1 y 2 montado.

La Fig. 4 ilustra una vista en alzado lateral, en cor
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-te, del aparato para hacer ejercicios de la realización de 
la Fig. representado durante su uso.

La Fig. 5 es una vista, mirando a la Fig. 4, pero cor 
el aparato para hacer ejercicios en su configuración normal.

La Fig. 6 es una vista en corte del conjunto de boqui
lia, mostrando la boquilla, el conducto de sección en "T"
y la válvula unidireccional montados. -

. *La Fig. 7 ilustra otro modo de empaquetar los compo­
nentes en la caja de cartón de apoyo con el fuelle totálmen 
te plegado y la base reforzando como una tapa de la caja de 
cartón.
Descripción Detallada de las Realizaciones Preferidas del 
Invento.

Los expertos en la técnica apreciarán fácilmente.el 
invento de la descripción que sigue de una realización pre­
ferida del aparato del mismo, descrita en relación con los 
dibujos que se acompañan, de las figuras 1-7 1 inclusiva

El aparato para hacer ejercicios 10 de la realización 
preferida de la Fig. 1 comprende una caja de cartón 12 de 
apoyo del fuelle con el componente 14 unido que actúa como 
base durante el uso del aparato. La caja de cartón 12 de 
apoyo del fuelle tiene también una muesca 16 recortada en 
un extremo, la finalidad de la cual se describirá más deta­
lladamente aquí en lo que sigue. En otro borde de la caja 
de cartón 12 de apoyo del fuelle hay marcas indicadoras 18 
para medir el volumen de las inspiraciones ejecutadas en el 
aparato para hacer ejercicios 10. El uso de estas marcas in 
dicadoras 18 se describirá con mayor detalle aquí en lo que 
sigue. Dentro de la caja de cartón 12 de apoyo del fuelle 
hay dispuesto un fuelle 20 que tiene en una placa extrema
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-una sección 22 provista de una pestaña. También dispuesta 
dentro de la caja de cartón 12 de apoyo del fuelle hay una 
tubería de conducto flexible 24. También dispuesto dentro 
de la caja de cartón de apoyo del fuelle hay un conjunto 30 
de boquilla constituido por una boquilla, un conducto de 
sección en "T" al cual está unida la boquilla y una válvu­
la unidireccional situada de tal modo que el aire que flu­
ye a través del conjunto pueda fluir solamente hacia fu&ga 
de la boquilla, y no desde la boquilla a través del conjun*- 
to.

*  w a

La Fig, 2 ilustra el aparato para hacer ejercicios 10
*  *  *  # *

desmontado, excepto por lo que se refiere a la caja de car-
* * < * <tón 12 de apoyo del fuelle y a la base 14 unida, en posi-

*  *  wción vertical con la muesca 16 en la parte superior. La'muts 
ca 16 sirve para recibir y sujetar el fuelle expandido *28 
por asociación con la sección 22 provista de pestaña. *3e*ot 
servará en las Figs. 1 y 2 que el fuelle 20 es expansií)le

a *  *  wa una posición expandida inicial y recuperable a una 
ción secundaria para quedar contenido dentro de la caja de 
cartón 12 de apoyo del fuelle. La tubería flexible 24 es 
esencialmente un conducto cerrado que tiene un primer extrj 
mo abierto 26 y un segundo extremo abierto 28.

El aparado para hacer ejercicios 10 puede fabricarse 
de cualesquiera materiales usuales adecuados para las nece, 
sidades de los componentes. Por ejemplo, la caja de cartón 
12 de apoyo del fuelle en la base 14 puede fabricarse de 
cartulina gruesa, y también de plástico o de cualesquiera 
otros materiales rígidos o semirrígidos. El fuelle expansi 
ble 20, la tubería flexible 24 y el conjunto de boquilla 3% 
pueden fabricarse de materiales polímeros flexibles adecúa
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Con referencia ahora a la Fig. 3* se puede observar 
el aparato para hacer ejercicios 10 en su condición de mon 
tado, dispuesto para ser usado. El fuelle 20 está montado 
en la caja de cartón 12 de apoyo del fuelle por asociación 
de la pestaña 22 en la muesca 16, permitiendo que el efec­
to de resorte inherente o el peso del fuelle, o el peso y 
el efecto de resorte combinados, expandan el fuelle 20.a* .

- a
w ^ *

una posición expandida inicial. El fuelle 20 define una.cá
*  * *

mara interior (que no se ve en la Fig- 3)t la cual es esen 
cialmente una cámara cerrada, de volumen variable que de­
pende de la expansión o la recuperación del fuelle 20l*í!Ss 
marcas indicadoras 18 en él costado de la caja 12 esténico
rrelacionadas con un punto en el fuelle 20, tal como*éI*bo:i

* . * -de inferior, de tal manera que la posición del punto eñ.el 
fuelle 20 corresponde al volumen modificado de la cámárg 
interior del fuelle 20, de modo que se puede determinarJvi 
sualmente el volumen extraído de la cámara simplemente ob­
servando la posición del fuelle en cuanto al punto de refe 
rencia, por ejemplo, cuando el fondo del fuelle 20 está a 
la misma altura que la marca de 3.000 mililitros de las ma,r 
cas indicadoras 18, esto significaría que ha sido evacuado 
de la cámara que hay dentro del fuelle 20 un volumen de ai 
re de aproximadamente 3.000 mililitros. La cámara interior 
dentro del fuelle 20 está en libre comunicación con el ex­
terior del aparato para hacer ejercicios 10, a través de 
la tubería flexible 24 y del conjunto de boquilla 36, las 
cuales se emplean como un conducto que pasa a través del 
recinto del fuelle 20 con acceso a la cámara interior. La

31109



10

15

20

25

50

"fs MojanAtn 6

-tubería flexible 24 está sujeta al racor 30 del fuelle me­
diante un ajuste abturado por fricción. En el extremo opues 
to de la tubería flexible 24 hay sujeto un conducto 36 de 
boquilla con una boquilla moldeada 40 destinada a ser reci­
bida por un orificio oral humano.

Con referencia a continuación a la Fig. 5, una vista 
en alzado lateral, en corte, del aparato para hacer ejerci­
cios 10 como el ilustrado en la Fig. 3, pueden verse el fue 
lie 20 en su condición de normalmente expandido a la pQsi-,
ción expandida inicial. El fuelle 20 tiene placas extremas

*  *  *

primera y segunda 32 y 34 dispuestas en una linea axial*a 
través de la cámara interior (no representada) del fuelié*
20. El fuelle 20 es expansible y recuperable en un plánó'be 
raielo a la línea axial entre las placas extremas 32, $41 
La posición del fuelle 20 es la de normalmente expandi&b'? 
cuando el aprato para hacer ejercicios 10 no está en uéo; 
como se ha ilustrado en la Fig. 5. *'*-!

Con referencia a continuación a la Fig. 6, una Risita 
en alzado lateral, en corte, del conjunto de boquilla 36 
ilustrado en las Figs. 1, 2 y 3, puede verse que el conjun 
to está compuesto de una boquilla 40 ajustada por fricción 
a un conducto 38 de forma de "T" que contiene también un cc)n 
junto 42 de válvula unidireccional. La finalidad de la vál 
vula unidireccional es la de permitir que los gases fluyan 
solamente desde la "T" hacia fuera de la boquilla 40 y no 
desde la boquilla 40 a la "T" 38. Aunque la válvula unidi­
reccional ilustrada en la Fig. 6 es del tipo de aleta o díá 
fragma flexible, puede usarse cualquier válvula unidirecciq 
nal de la técnica anterior adecuada para uso con el aparato 
para hacer ejercicios 10.

31109
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El aparato para hacer ejercicios 10 puede hacerse fug 
cionar como sigue. Si es posible, a un paciente que haya de 
ser sometido a una operación quirúrgica se le instruye pre 
viamente en el uso del aparato para hacer ejercicios 10 y 
se le pide que se introduzca la boquilla 26 en la boca, que 
tape la abertura de la "T" y que realice una inspiración má 
xima de aire desde la cámara interior del fuelle 20 cerrado. 
¿1 hacerlo así, el fuelle 20 se recunera a una posición se-..j..
cucdaria recuperada, como la ilustrada en la Fig. 4. La. Fig.

w a 
w

4 &.s una vista en alzado lateral, en corte, del aparato pa 
ra hacer ejercicios 10 de la realización como la ilustrada 
en la Fig. 5) pero a continuación de la inspiración de aire 
para evacuar aire de la cámara interior del fuelle 20,"á" 
través de la tubería flexible 24 y del conjunto de boquilla 
36. La inspiración máxima prequirúrgica del paciente pu&Ke 
anotarse o marcarse en las marcas indicadoras 18 como'ún're 
gistro del volumen de inspiración máximo prequirúrgico*dél 
paciente. Si no se puede medir este volumen de inspiración 
máxima prequirúrgica, se puede asignar al paciente un máxi 
mo normal calculado. El fuelle retorna a la posición expan 
dida cuando se descubre la abertura en la "T".

A continuación de la intervención quirúrgica, se pidí 
al paciente que realice varias inspiraciones profundas usa: 
do el aparato para hacer ejercicios 10, cada hora de las 
que permanezca despierto, aumentando gradualmente el volu­
men de su inspiración hasta que vuelva a ser al menos su ni 
vel prequirúrgico. Si se desea se pueden establecer objetíL 
vos secundarios diarios para volumen de inspiración con un 
marcador, (marcándolos directamente sobre las marcas indi­
cadoras 18), o por cualesquiera otros medios apropiados.
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'-Cuando el paciente ha terminado de hacer uso del aparato pa 
ra hacer ejercicios 10, este puede ser plegado y desechado.

Apreciarán los expertos en la técnica que se pueden 
efectuar muchas modificaciones en el aparato para hacer ejer 
cicios 10 de la realización que se ha descrito en lo que an 
tecede, sin desviarse del espíritu ni rebasar el alcance del 
invento. Por ejemplo, la placa extrema 34 puede contrapesar 
se con diversos pesos para aumentar la potencia requeri^gí,, 
para mover el fuelle 20 hasta su posición recuperada. Da,es 
ta manera se puede aumentar el margen de utilidad del apara

15

20

to para hacer ejercicios 10. También se apreciará que la pía* ' * 
* * * * *

ca extrema 32, la cual debe hacerse estacionaria, puede ser
* * * * *sujetada en una posición fija con relación al bastidor de
*  *  *

apoyo de la caja de cartón 12 por otros varios medios, aFpar
te de sí? asociación con la pestaña 22 y la muesca 16. Por*
ejemplo, la placa extrema 32 puede ser sujetada directádeh-
te con tornillos, con adhesivo y con medios similares, á*-una

* *.montura de apoyo unida a la caja de cartón 12. También-lae 
apreciará que las marcas indicadoras pueden ser impresas in 
mediatas a un agujero en la pared lateral de la caja de car 
tón o en el bastidor, a través del cual se pueda observar 
la subida y la bajada del fondo del fuelle o otro punto de 
orientación, mientras esté siendo usado el dispositivo.

31109
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REIVINDICACIONES

Los puntos de invención propia y nueva que se presen 
tan para que sean objeto de esta solicitud de Patente de Iñ 
vención en España, por VEINTE años, son los que se recogen 
en las reivindicaciones siguientes:

la.- Un aparato para ejercitar la función respirato­
ria, y medir la capacidad pulmonar, el cual comprende: un 
recinto de fuelle que define una cámara cerrada de volumen.

a a

variable y que tiene placas extremas primera y segunda d,is[
* *  *

puestas según una linea axial a través de la cámara, siéndc
* * * * *dicho recinto de fuelle expansible y recuperable en un pla­

no paralelo a dicha linea axial entre una posición inicial 
en la que está expandido y una posición secundaria en la* 
que está recuperado; un conducto que pasa a través del*P6- 
cinto y que tiene un primer extremo en libre comunicación
con dicha cámara y un segundo extremo abierto fuera del-&e

*  *  *cinto, con lo que puede ser evacuado el aire que haya.dgn- 
tro de la cámara cerrada expandida; un conjunto de pieza dí 
boca o boquilla con un control de flujo de aire en "T" co­
nectado al segundo extremo abierto del conducto y destinada 
a ser recibido por un orificio oral humano; un bastidor de 
apoyo para montaje del recinto de fuelle de modo que sea er 
pansible y recuperable en dicho plano; medios para montaje 
del recinto de fuelle en el bastidor de apoyo, con lo que (1 
recinto de fuelle está en la posición expandida inicial cuín 
do no está en uso el aparato para hacer ejercicios, pero me 
vible a la posición recuperada secundaria al evacuarse el 
aire del interior de la cámara, a través de dicho conducto 
y del conjunto de boquilla cuando se hace funcionar el apa

H o j w n f u m  y
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-rato para hacer ejercicios; medios para sujetar la primera
placa extrema en una posición fija con relación al bastidor
y marcas indicadoras dispuestas en el bastidor para medir
la distancia variable entre las placas extremas durante la
expansión y la recuperación del recinto de fuelle, estando
dicha medición efectuada mediante marcas indicadoras corre
lacionadas con el volumen variable de la cámara*

Un aparato según la reivindicación 1^, en el cg3.e
dicho conducto es una tubería flexible.

3^.- Un aparato según la reivindicación 1&, en el qué
*  * *

dicho bastidor de apoyo es un componente de caja de cartón
para encerrar dichos componentes de fuelle.

4a.- Un aparato según la reivindicación la, en eí que
*  *  *dichos medios para montaje comprenden una muesca en el bas

tidor de apoyo y una pestaña coincidente compañera coñlá*
* * * .

primera placa extrema. *
5 &.- un aparato según la reivindicación la, en ei'qut

* * *dichos medios para sujeción son los medios para montaje^!
6a.- "UN APARATO PARA EJERCITAR LA #ÜNCI0N RESPIRATO­

RIA Y PARA MEDIR LA CAPACIDAD PULMONAR"
Tal y como se ha descrito en la Memoria que antecede, 

representado en los dibujos que se acompañan y con los fi­
nes que se han especificado.

Esta Memoria consta de diez hojas escritas a máquina 
por una sola cara.

Madrid, Q-?.t#n979 
P.A.

Oseare Etraburu
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