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M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

E l o b je to  de es te  modelo de u t i l id a d  ea e v i t a r ,

c o r r e g ir  o p a l ia r ,  segdn lo s  casos, lo s  tran s tom oa  o

a fecc ion es  d e l an tep ie  como: ju an etes, segundo dedo en

f le x ió n  fo rzad a  o h ip e r f le x ió n , en ga rra  o en m a r t i l lo ,

ca llo s id a d es  p la n ta res , o a l lo s  en e l  dorso d e l segundo

dedo y  m eta ta rsa lg ia s . *.
. .  * *

Segdn e l  estado a c tu a l de l a  té c n ic a , se v ien e

u t iliz a n d o  p la n t i l la s  o rtopéd icas , con apoyo r e t r o c a p i-
**!

t a l ,  es d e c ir ,  un a lza  que va  s ituada justamente dp trás
*  *  +

de la s  cabezas de lo s  m etatarsianos , lo  cual rep resen ta  

en la  p rá c t ic a  una s e r ie  de problemas, como so n :. . .
# 0  #
*  w e

t Gran d i f ic u lt a d  de a p lic a r  en un zapajp una
* * *

p la n t i l la  o rtop éd ica  con apoyo r e t r o c a p it a l  en pi&s*que

padezcan hundimiento d e l arco a n te r io r , sob recarga*de l 

prim ero y qu in to m atatarsiano, in s u f ic ie n c ia  d e l prim er 

ra d io , e t o . ,  además ex is ten  dedos en ga rra , m a r t i l lo ,  a l­

guno desplazado, o un qu in to dedo superductus, e l  p rob le ­

ma se com plica ya que a l e le v a r  e l  arce y  s in  poder e v i ­

t a r lo ,  alzamos a l  mismo tiem po, lo s  dedos con tra  l a  par­

t e  superior d e l ca lzado, contribuyendo a este  empuje d e l 

a n tep ie , e l  g ro so r  prop io  de l a  base de l a  p la n t i l l a .



Batos inconvenientes se agravan a l tener que tra ­

ta r  p ías cavo*, deformes o excesivamente gruesos , en lo s

que siendo im posible en muchos casos aguantar la, p ró te s is , 

hay qm d e s is t ir  de t a l  ap licac ión , con e l  consiguiente 

p e r ju ic io  para e l  paciente.

b ) Esta tácn ica so lo  tra ta  la  reg ión  m etatarsal 

d e l p ie , no lo s  dedos, base de excepcional importancia , 

por su gran inc idencia  sobre lo s  metatarsianoe¿

c ) Este tratam iento, en la  mayoría de lo s  casos, 

aa aólo p a lia t iv o .

Debido a todo e l lo  e l  interesado ha llegado  a la  

conclusión d e l objeto d e l modelo de u t ilid a d  que nos ocupa 

e l  cual aporta una serie  de ventajas y un b en e fic io  o e fec­

to  nuevo sobre la  p ráctica  conocida en la  actualidad' que
* * * *

son las  s igu ien tes :

a ) Ayuda en gran manera a e v ita r  o dism inuir e l

juanete en e l  caso de que ya ex is ta , a l fren ar lar*4$svla - 

c ión  del dedo gordo hacia afuera, a l tiempo que s irv e  de 

sujeoción a la  p ró te s is . Dicha, p ró tes is  i r á  oogi&R.q su­

je ta  entre lo s  dedos gordo y segundo. I * .* .*
b ) Impide o tra ta  de c o rre g ir , según IdA* Casos,* * * *

e l  rep liegue d e l segundo dedo y de esta  manera también e l
. *

de lo s  restantes , excepto e l  d e l quinto ya que este se s i­

túa en vano, por cuanto de producirse la  f le x ió n  lo s  otros, 

suelen seguir e l  mismo proceso.

A l quedar más corto  e l  dedo gordo, por la  in f le ­

xión dorsal de la  primera h ile ra  d igito-m etatarsiana en 

la  formación d e l juanete, o e l  segundo dedo sea más la r ­

go por constitución , p ies  de tip o  g riego  se haoe necesa­

r i a  la  operación e tc , a l ser proyectado e l  p ie  hacia la
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puntera d e l calzado, sobre todo por e l  uso de tacones ex­

cesivamente a lto s , este dedo, que no tien e  ninguna consis­

ten c ia , ha de rep legarse necesariamente en una f le x ió n  

forzada o h ip e r fle x ió n  hasta la  a ltu ra  d e l dedo gordo,bus­

cando éste su apoyo por es ta r  mejor dotado que e l  res to  

para su jetar e l  peso de l p ie .  Esta f le x ió n  in c id irá  so­

bre la  cabeza de l metatarsiano proyectando su calda y pro­

duciendo una sobrecarga in ic ia l  con p os te r io r  formación 

de callosidades o h iperqueratosis en esa zona.

La f le x ió n  del segando se e v ita  con una solapa 

o doblez que l le v a  la  p ró tes is  en su parte superior , que 

su jeta  y p ro te je  la  cara dorsa l del dedo.

c ) N ive la  las  zonas de sobrecarga del antepie, 

a l conseguir que se apoyen por igual todas la s  cabezas me-
e s e

tatars ianas. ****

d) Esta p ró tes is  en la  que se apoyará l a  reg ión
* .  *

p lantar del antepie, complementada por su cu ello  y  *&ola<-

pa protectoras impide la  formación o avance del jnáAete,

la  h iporflox ión  con su empujo metatarsiano dal sdgando de-
+  *  *

do, evitando , prote jiendo y ayudando a elim inar *T¡as h ipar-
*****

queratosis p lan tares, produciendo notable mejorid.<Ae estos
* * * *

transtornos a l poco tiempo de u t i l iz a r la *  *....*

Dicha p ró tes is  d ig ito -m eta ta rsa l se confeccionará 

' o fab rica rá  a base de s ilic o n a  semiblanda, pudiendo ser 

más o menos dura, y que como es ló g ic o  podría obtenerse 

en otros m ateria les , y ser estas de d iversos o van ados 

tamaños y d ife ren tes  contornos . La misma está con s titu i­

da de modo que sus partes superior e in fe r io r  sean d i f e ­

ren tes .
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La parte superior o cu e llo , s irve  de su jección

a la  p ró tes is , a l mismo tiempo que e v ita  la  desviación  

d e l dedo gordo o juanete , puós va su jeta  o cogida entre 

lo s  dedos gordo y segundo y en su porción term inal l le v a  

una solapa o doblez que s irv e  de protección  y su jección  

a l  segundo dedo . La parte in fe r io r  tien e  dos caras, una 

p lanta l i s a  y o tra  dorsal , de forma ir re g u la r  , que se­

rá  e l  complemento o negativo del r e l ie v e  p lan tar para n i­

v e la r  por igu a l e l  apoyo de la  p lanta d e l p ie .

A l ser dos la s  más corrien tes  de estas a fe cc io ­

nes m etatarsales: la  de p ie  con arco an terio r  hundido y 

la  de sobrecarga del primero y quinto o p ie  excavado meta- 

tars iano, e l r e l ie v e  de la  p ró tes is  tendría  que ser nece­

sariamente de dos formas d ife ren tes  para poder a justarse á l 

r e l ie v e  de dichas dos formas de p ies . r

En resumen ta le s  p ró tes is  tienen  la s  sigu ien tes 

ca ra c te r ís t ica s  son: relativam ente pequeñas, solo'aqupan 

la  región, m etatarsal, pueden lle va rs e  con cualqu iep ;ca l­

zado, son de f á c i l  acomodación y finalm ente pueden raba-

ja rse  sin d if ic u lta d  con un abrasivo s i  molestan An* Algún
****

punto. ***.*\
. . .

Como es natural , según e l  caso a que,*St*.apli-
*..*

quón, tendrán dos formas d ife ren tes : para p ie  ccn arco an-
r

t e r io r  hundido y  para p ie con excesivo arco an terio r  lo  

que produce sobrecarga sobre e l  primero y  quinto meta- 

tarsiano , e l lo  da origón a que , a tinque prácticamente 

es un mismo ob jeto  como qu iera que su forma estructura o 

constitución  , según haya de ap licarse a uno u otro t i ­

po de p ie , es d ife ren te  , hemos llegado a la  conclusión 

de que su forma de proteción  se r e a lic e  por medio de dos

4.**
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modelo de u t il id a d . Uno e l  que nos ocupa y  e l  otro  para 

l a  postura o pos ic ión  que podríamos llam ar inversa .

Una vez  que por medio de este prelim inar co­

nocemos e l  ob jeto  d e l modelo de u tilid a d  que nos ocupa, 

en éste caso es e l  re fe ren te  o u t i l iz á b le  para e l  p ie  con 

arco hundido , con l i  ayuda de la  lámina de d ibujos adjun­

ta  pasaremos a d e s c r ib ir le , haciendo constar se tra ta  de 

una de sus variadas formas de rea liza c ió n  a que en la  prác­

t ic a  puede lle g a rs e  con la  ap licac ión  de sus esen c ia lid a - 

des básicas.

En la  lámina de dibujos adjdnta se representa 

en la  figu ra  1  la  planta superior de la  p ró tes is  correspon­

d iente a ap licab le  a l p ie  derecho, en la  figu ra  2 un alzado

de la  misma por su l^do in terno, en la  f igu ra  3 etv& alzado
. . .

por su lado externo, y por ultimo en la  f igu ra  4t/alzado de

la  figu ra  1 con corte por la  lin ea  A-B de la  parte p lan tar.

En esencia esta  p ró tes is  d fg ito -m efa tp rsa l

para p ies de arco hundido tanto es ap licab le  a uod.oomo a l

otro  de lo s  dos p ies , son igu a les  aunque inversamente o

sim étricas y son e l  complemente o negativo d e l g e lfp ve

p lantar d e l p ie , como hemos indicado y ambas estáq*pons-....
t itu id a s  por una formación o d ispos ic ión  plantaa*l.ma,s o

* e
****

menos redondeada y extensa en su contorno, que en su par­

te  d is ta l 2, se prolonga hacia a rriba  vertica lm ente por 

e l  cuello  o tabique 3, más ensanchado y redondeado por 

su borde próxima! 4 que se va estrechando hacia afuera 

hasta con s titu ir  una lámina en su extremo d is ta l 5* con 

l a  fin a lid a d  de adaptarse lo  más exactamente pos ib le  a l  

espacio a que dan lugar e l  dedo gordo y e l  segando dedo
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cuyo cuello  o tabaque se doblará ortogonalmente e l  d e l 

p ie  derecho hacia la  izqu ierda y e l  d e l p ie  izqu ierdo ha­

c ia  la  derecha, por v irtu d  d e l doblez o solapa h orizon ta l 

6.
La formación p lan tar 1, empieza a estructu­

rarse por su parte supero-externa izqu ierda  o d is ta l por 

fuera  de su cu e llo  o tabique 3 , por un borde en ángulo 

agudo 7, que según discurre hacia abajo se va ensanchan­

do presentando y formando un borde redondeado 8, aunque 

cortado en plano por a rriba  formando ángulo agudo,el cual 

da lagar a la  parte ascendente 9, va poco apoco  con sti­

tuyendo un reborde bastante grueso 10, que de nuevo hacia 

a rriba  se va deformando por medio de un borde sa lien te  cor­

tado en ángulo agudo 1 1 , llegando a formar una especie de 

cazo leta  . Todo este conjunto de bordes y rebordes."? -  8 

10 y 11 constituyen e l perímetro de la  formación p lan tar 

cuyo centro es ocupado por una concavidad genera&.central, 

la  cual tiene por fin a lid ad  dar alojam iento a lajgrom inen-

c ia  plantar anormal de un p ie  de arco hundido y geqpralmen-
* * * * *

te  d iv id ida  en dos, 12 y 13, por una prominencia: 14*,...
Para mejor observar la  con atitución -o .estruc-

*  *....
turación de la  p ró tes is , en la  figu ra  4, se representa e l

*  *

corte de la  representada en la  figu ra  1, por la  l ín e a  A- 

B  ̂ En cuya figu ra  se destaca la  d ispos ic ión  plana de la  

cara in fe r io r  , la  concavidad cen tra l d iv id id a  en dos 

12 y 13, por una prominencia 14 entre e l la s  y sus demas 

r e l ie v e s  .

Como es natural , lo  de menos en e l  conjun-
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to  de cada una de laa  dos p ró te s is  p lan tares , es su 

forma e x te r io r  o contorno que puede ser cualqu iera , 

con ta l  de que sus rebordes adopten más o menos l a  d is ­

posic ión  a que venimos referióndonos y está dotada de 

una concavidad cen tra l .

Suficientemente que ha sido d esc r ito , 

representado y será reiv ind icado a continuación e l  ob­

je to  del modelo de u tilid a d  que nos ocupa , hemos de ha­

cer constar que sus m odificaciones de forma, tarnaHo , 

m ateria les empleados y forma de su contorno , e tc  , no 

serán m odificaciones que constituyan va ria c ión  esen c ia l 

en las  ca ra c te r ís t ica s  d e l mismo.

a e
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E1 modelo de u tilid a d  d esc r ito , recaerá puáa 

sobre la s  s igu ien tes re iv in d icac ion es :

16 .- " PROTESIS DIGITO-METATARSAL PARA PIES ; 

ARCO HUNDIDO " ,  caracterizada por cuanto está  constitu ida  

por una formación p lantar que abarca l a  extensión d e l an­

te p ie  adaptándose por su cara superior o p lantar a sus de­

presiones y prominencias, como s i se tra ta rá  de un negati­

vo del antepie a que se aplique, complementándole a modo 

de basamento o acusamiento para que la  pisada se r e a lic e  so­

bre la  su perfic ie  totalmente plana de la  cara in fe r io r  de di-, 

cha p ró tes is , disponiendo de una depresión o concavidad cen­

t r a l  a ambos de cuyos lados aparecen dos concavidades más o 

menos pronunciadas apropiadas a l r e l ie v e  del antpp^e, rodean 

das a l e x te r io r  por unos bordes más o menos gruesos incluso

algunos de e l lo s  Ulegando a convertirse  en formaciones semi-
:

laminares para adaptarse a la  con figuración d e l aa tep ie .
*  *  w

23.- " PROTESIS DIGITO-METATARSAL PA&A PIES DE
a

*  *  c  *  *

ARCO HUNDIDO " ,  según la  an terio r  re iv in d icac ión , p p ra c te r i-
*w* *

zado por cuanto la  parte a n te r io r  o d is ta l de la .form ación
I * *

p lantar a p a r t ir  de su depresión o prominencia cen tra l se
o +

prolonga hacia arriba  por medio de un cu e llo  o t&bíque más 

ancho in te r io r  o proximalmente que disminuye de grosor ha­

c ia  adelante hasta convertirse  en una formación cas i laminar 

para ocupar e l  espacio que entre s i dejan lo s  dedos gordo y 

segundo y que por encima d e l primero se dobla casi ortogo­

nalmente constituyendo una amplia solapa que le  p ro te ja  su­

periormente, todo cuyo conjunto tien e  por fin a lid ad  e l  que 

la  p ró tes is  quede debidamente su jeta  a l  p ie .
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3 * ,-  * PROTESIS DIGITO-METATARSAL PARA PIES 

DE ARCO HUNDIDO

Todo e l lo ,  t a l  y  conforme queda d escr ito , re ­

presentado y re iv in d icado .

Bata memoria consta de nueve hojas, mecano­

gra fiadas y fo lia d a s  por una so la  de sus caras contenien­

do un to ta l de doscientas d ie c is ie te  lín ea s .

3
-i

MADRID A
13 Jt'L

..ft',,

**** 
* * .**
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