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M E M O R I A  D E S C R I P T I V A

El o b je to  de e s te  modelo de u t i l i d a d  e s  e v i t a r ,  
c o r r e g i r  o p a l i a r ,  según lo s  c a so s , l o s  t r a s to r n o s  o a fe c ­
c io n e s  d e l  a n te p ie  como: ju a n e te s ,  segundo dedo en f le x ió n  
fo rz a d a  o h ip e r f le x ió n ,  en g a r r a  o en m a r t i l l o ,  CQijLesida-
d es p la n ta r e s ,  c a l lo s  en e l  dorso  d e l segundo dedo""yjneta-

. .  * *

t a r s a l g i a s .
Segdn e l  e s tad o  a c tu a l  de l a  t é c n ic a ,  se nciepen

*  .

u t i l iz a n d o  p l a n t i l l a s  o r to p é d ic a s , con apoyo r e t r o o a p i t a l ,
*  *  +

e s  d e c i r ,  un a l z a  que va  s i tu a d a ,  ju s tam en te  d e t r á s  de l a s
cabezas de lo s  m e ta ta r s ia n o s , lo  cu a l r e p re s e n ta  .en  . l a  p rá c -  i

*  *  *  *t i c a  una s e r ie  de p roblem as, como son: . . . . .
.  * ** * * *a) Gran d i f i c u l t a d  de a p l io a r  en un zapado .pna* o

p l a n t i l l a  o r to p é d ic a  con apoyo r e t r o o a p i t a l  en p i 66*que 
padezcan  hundim iento  d e l  a rco  a n t e r io r ,  so b re c a rg a  d e l
p rim ero  y q u in to  m e ta ta rs ia n o , i n s u f i c i e n c ia  d e l  p rim e r 
r a d io ,  e t c . ,  además e x is te n  dedos en g a r r a ,  m a r t i l l o ,  a lg u ­
no d esp lazado  o un q u in to  dedo su p e rd u c tu s , e l  problem a se 
com plica ya que a l  e le v a r  e l  a rco  y s in  p o d er e v i t a r l o ,  a l ­
zamos, a l  mismo tiem po , lo s  dedos c o n tra  l a  p a r te  s u p e r io r  
d e l  c a lz a d o , con tribu y end o  a  e s te  empuje d e l  a n t e p i e , e l  g ro -  !
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s o r  p ro p io  de l a  base  de l a  p l a n t i l l a .
E s to s  in c o n v e n ie n te s  se ag rav an  a l  t e n e r  que 

t r a t a r  p ie s  c av o s , deform es o excesivam en te  g ru e so s , en 
lo s  que siendo  im posib le  en muchos c a so s  a g u a n ta r  l a  p ró ­
t e s i s ,  hay que d e s i s t i r  de t a l  a p l ic a c ió n ,  con e l  c o n s i­
g u ie n te  p e r ju ic io  p a ra  e l  p a c ie n te .

b ) E s ta  té c n ic a  só lo  t r a t a  l a  re g ió n  m e ta ta r -  
s a l  d e l p ie ,  no lo s  dedos, base  de e x c e p c io n a l im p o rtan ­
c i a ,  por su  g ran  in c id e n c ia  sobre  lo s  m e ta ta r s ia n o s .

c) E ste  t r a ta m ie n to ,  en l a  m ayoría  de l o s  casos 
es só lo  p a l i a t i v o .

Debido a todo e l l o  e l  in te re s a d o  ha l le g a d o  a
l a  co n c lu s ió n  d e l  o b je to  d e l  modelo de u t i l i d a d  quEr*MÍbs

* * ..ocupa, e l  c u a l a p o r ta  una s e r i e  de v e n ta ja s  y un b e ^ q f ic io  
o e fe c to  nuevo sobre  l a  p r á c t i c a  co no c id a  en l a  a c tu a l id a d
que son l a s  s ig u ie n te s :  * . . .  .

a ) Ayuda en g ra n  manera a  e v i t a r  o disn^Lhuir 
e l  ju a n e te  en e l  caso de que ya e x i s t a ,  a l  f r e n a r  l a .  des­
v ia c ió n  d e l dedo gordo h a c ia  a fu e ra ,  a l  tiem po qup.B ^rve. .
de s u je c c ió n  a  l a  p r ó t e s i s .  D icha p r ó t e s i s  i r á  c o g id a  a. . . .
s u j e t a  e n tre  lo s  dedos gordo y segundo. . . . .a w, *..*b) Impide o t r a t a  de c o r r e g i r ,  según l o s  caso s 
e l  re p lie g u e  d e l  segundo deco y de é s t a  m anera, tam bióh  e l  
de lo s  r e s t a n t e s ,  excepto  e l  d e l  q u in to  ya que e s te  se s i -  
td a  en vano, p o r cuanto de p ro d u c irs e  l a  f le x ió n  lo s  o tro s , 
su e le n  s e g u ir  e l  mismo p ro c e so .

Al quedar más c o r to  e l  dedo gordo , p o r l a  in ­
f le x ió n  d o r s a l  de l a  p rim e ra  h i l e r a  d ig i to - m e ta ta r s ia n a  en  
l a  form ación  d e l  ju a n e te , o e l  segundo dedo se a  más la rg o
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p o r c o n s t i tu c ió n , p ie s  de t ip o  g rieg o  se hace n e c e s a r ia
l a  operac ión , e t c ,  a l  s e r  p royectado  e l  p ie  h a c ia  l a  pun­
t e r a  d e l ca lzad o , sobre todo por e l  uso de taco n es  exce­
sivam ente a l t o s ,  e s te  dedo, que no t ie n e  n inguna c o n s is ­
t e n c ia ,  ha de re p le g a rs e  n ecesariam en te  en una f le x ió n  
fo rz a d a  o h ip e r f le x ió n  h a s ta  l a  a l tu r a  d e l  dedo gordo , bus­
cando e s te  su apoyo por e s t a r  m ejor dotado que e l  r e s to  
p a ra  s u je ta r  e l  peso d e l p ie  * E s ta  f le x ió n  i n c i d i r á  so­
b re  l a  cabeza d e l  m e ta ta rs ia n o  p royectando  su c a íd a  y pro­
duciendo una so b recarg a  i n i c i a l  con p o s te r io r  form ación 
de c a llo s id a d e s  o h ip e rq u e ra to s is  en e sa  zona.

La f le x ió n  d e l segundo dedo se e v i ta  con una*****
so la p a  o doblez que l le v a  l a  p r ó te s i s  en su  p a r te .s u p e r io r ,

*  *  *****que s u je ta  y p ro te je  l a  c a ra  d o rsa l d e l dedo.
c) N iv e la  l a s  zonas de so b reca rg a  d e l  p n te -

**:p ie ,  a l  co nseg u ir que se apoyen por ig u a l  to d as  l a s  *ca-* * *bezas m e ta ta rs ia n a s .
d) E sta  p r ó te s i s  en l a  que se a p o y á r a l a  r e -

*  *  *

*  *  *g ió n  d e l a n te p ie , complementada Dor ¿u c u e llo  y so lap a
. . .

p ro te c to r e s ,  impide l a  form ación  o avance d e l ju a n e te , l a. . .
h ip e r f le x ió n  con su empuje m e ta ta rs ian o  d e l  segunde.* dedo, 
ev ita n d o , p ro te jie n d o  y ayudando a e lim in a r  l a s  h iperqu e­
r a t o s i s  p la n ta r e s ,  produciendo n o tab le  m e jo ría  de e s to s  
t r a s to rn o s  a l  poco tiempo de u t i l i z a r l a .

Dicha p r ó te s i s  d ig i to -m e ta ta r s a l  se co n fecc io ­
n a rá  o f a b r ic a r á  a base de s i l ic o n a  sem iblanda, pudiendo 
s e r  más o menos d u ra , y que como es ló g ic o  p o d ría  o b ten e r­
se en o tro s  m a te r ia le s , y s e r  e s ta s  de d iv e rso s  o v a ria d o s  
tamaños y d i f e r e n te s  c o n to rn o s . La misma e s tá  c o n s t i tu id a
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t e s .
La p a r te  su p e r io r  o c u e l lo ,  s irv e  de s u je c -  

c ió n  a l a  p r ó t e s i s ,  a l  mismo tiempo que e v i ta  l a  d e sv ia ­
c ió n  d e l dedo gordo o ju a n e te , puós va  s u je ta  o cog ida  
e n tre  lo s  dedos gordo y segundo y en su  p o rc ió n  te rm in a l 
l l e v a  una so la p a  o doblez que s irv e  de p ro te c c ió n  y  su jec— 
c ió n  a l  segundo dedo. La p a r te  i n f e r i o r  t ie n e  dos c a ra s , 
una p la n ta  l i s a  y o tra  d o rs a l  de forma i r r e g u la r  que se rá  
e l  complemento o negativo  d e l r e l ie v e  p la n ta r  p a ra  n iv e la r  
p o r ig u a l e l  apoyo de l a  p la n ta  d e l p ie .

Al s e r  dos l a s  más c o r r ie n te s  de e s ta s  a fe c ­
c io n es  m e ta ta r s a le s :  la -d e  p ie  con arco  a n te r io r* ü a n d i-

. .do y l a  de so b recarg a  d e l  prim ero y q u in to  o pielatd& vado
m e ta ta rs ia p o , e l  r e l ie v e  de l a  p r ó te s i s  te n d r ía  que s e r

. * .necesariam ente  de dos form as d if e r e n te s  p a ra  podáT .^ jus­
t a r s e  a l  r e l i e v e  de d ich as  dos form as de p ie s .  - j .

En resumen t a l e s  p r ó te s i s  t ie n e  la a ,S e g u ie n ­
t e s  ca r y-',e r l s t i c u s  son re la tiv a m e n te  pequoñas/polo  ocu­
pan  l a  re g ió n  m e ta ta rs a l;  pueden l l e v a r s e  con cqaB guier 
ca lzad o ; son de f á c i l  acomodación y fin a lm en te  jpa&den r e -  
b a ja rs e  s in  d i f i c u l t a d  con un ab ras iv o  s i  m o les ta ran  en 
a lgún  punto..

Como es n a tu r a l ,  según e l  caso a que se a p l i ­
quen, ten d rán  dos formas d i f e r e n te s :  P a ra  p ie  con arco  an­
t e r i o r  hundido y p a ra  p ie  con excesivo  arco  a n te r io r  , lo  
que produce so b recarga  sobre e l  prim ero y q u in to  m e ta ta r— 
s ia n o , e l lo  da o rig en  a que, aunque p rác ticam en te  e s  un 
mismo o b je to  como q u ie ra  que su  forma* e s t r u c tu r a  o cons­
t i t u c ió n ,  según haya de a p l ic a r s e  a  uno u o tro  t i p o  de
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p ie  es  d i f e r e n te ,  hemos lle g a d o  a l a  co n c lu sió n  de que 
su  forma de p ro te c ió n  se r e a l i c e  por medio de dos mode­
lo s  ae u t i l id a d  . Uno e l  que nos ocupa y e l  o tro  p a ra  
l a  p o s tu ra  o p o s ic ió n  que podríam os lla m a r in v e rs a  .

Una vez que por medio d e l  p re se n te  p r e l i ­
m inar conocemos e l  o b je to  d e l  modelo de u t i l id a d  que nos 
ocupa que en e s te  caso es e l  r e f e r e n te  a p lic a b le  a  p ie s  
con arco ex c e s iv a , con l a  ayuda de l a  lámina, de d ib u jo s  
a d ju n ta  pasarem os a d e s c r i b i r l e ,  haciendo c o n s ta r  se t r a ­
t a  de una de sus v a r ia d a s  formas de r e a l iz a c ió n  a  que en 
l a  p r á c t ic a  puede l le g a r s e  con l a  a p l ic a c ió n  de sus esen - 
c ia l id a d e s  b á s ic a s  .

En l a  lám ii.a  de d ib u jo s  a d ju n ta  s e * re ¿ re se n -. . .
t a  en l a  f ig u ra  1 l a  p la n ta  s u p e r io r  de la. p ró tesis* * co rres­
pond ien te  a l  p ie  derecho , en l a  f ig u r a  2 un a lzad o  por* *su  lado e x te rn o , en l a  f ig u ra  3 t su  alzado por é l- la d o
in te rn o , y p o r dltim o en l a  f ig u ra  4 , un c o rte  d e - l a
misma p r ó te s i s  por l a  l i n e a  A -  B, de l a  f i g u r a .H

En e se n c ia  e s t a  p r ó te s i s  d íg i to -m á tá ta ra a l
p a ra  p ie s  de arco  ex cesiv o , ta n to  l a  a p lic a b le  de
mo a l  o tro  p ie ,  son ig u a le s  aunque Inversamente* **^3nátri-. *
cas  y son e l  complemento o nega tiv o  d e l  r e l ie v e  p la n ta r  
d e l p ie  como ya hemos in d icad o , y ambas e s tá n  c o n s t i t u i ­
das por ana form ación o d is p o s ic ió n  p la n ta r  1 , más o me­
nos redondeada y ex ten sa  en su p e rím e tro  o contorno  que 
en su p a r te  d i s t a l  2, se p ro longa  h a c ia  a r r ib a  más o me­
nos v e r tic a lm e n te  por l a  pared  o ta b iq u e  3, más ensancha­
da y redondeado por su borde p roxim al 4 que se va  e s t r e ­
chando h a c ia  a fu e ra , h a s ta  c o n s t i t u i r  una lám ina en su ex­
tremo d i s t a l  5 , con l a  f in a l id a d  de a d a p ta rse  lo  más
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exactam ente p o s ib le  a l  e sp ac io  a  que dan lu g a r  e l  dedo 
gordo y e l  segundo dedo , cuya pared  o tab iq u e  se d ob la­
r á  ortogonalm ente e l  d e l p ie  derecho h a c ia  l a  iz q u ie rd a  
e l  d e l p ie  izq u ie rd o  h a c ia  l a  d erecha , po r v ir tu d  d e l  do­
b le z  o so lapa  oblicuamer-+e in c l in a d a  6 .

La form ación p la n ta r  1 , comienza a  e s tru c ­
tu r a r s e  por su  p a r te  su p e ro -e x te rn a  o d i s t a l  y p o r fu e ra  
de la. base d e l c u e llo  o ta b iq u e  3, po r media de un borde 
más o menos in c lin a d o  7 , term inado a  n iv e l  de l a  c a ra  in ­
f e r i o r  p lan a  de l a  form ación p la n ta r  1 , cuyo borde se va 
ensanchando en 8 y se arque h a c ia  a r r ib a  en 9, vo lv iendo , 
a  e s tre c h a rs e  en 10 y a ensancharse  en 1 1 , que a l  d a r  l a  
v u e l ta  h a c ia  a r r ib a  v iene  de nuevo a e s tre c h a rs e * e n *12 y 
a ensancharse nuevamente en l a  p a r te  a n te r io r  13*.pDP o tro  
rebo rde  de c ie r to  g ro so r.

Todos e s to s  bo rdes o reb o rd ea  pefím p& rales 
o de su contorno 7 -8 -9 -10 -11 -12  y 13, rodean  l a  form ación 
p la n ta r  1 , d isponiendo  de una convexidad c e n t r a l  14 ,
que se i n i c i a  a r a í z  de l a  in c l in a c ió n  d e l  c u e l lo * *3#

*  *en su borde ensanchado 4, d ich a  convexidad más prom inen-*****
te  en su in ic ia c ió n  y p a r te  c e n tr a l  d iv id e  a la .z o n a  p la n -* *****t a r  en dos convexidades 15 y 15.

P a ra  mejor o b se rv a r l a  c o n s t i tu c ió n  o es­
tru c tu ra c ió n  de l a  p r ó te s i s  , en l a  f ig u r a  4, se re p re se n ­
t a  un c o rte  de l a  misma p o r l a  l i n e a  A -  B de l a  f ig u ra

En cuya f ig u r a  se o bserv a  l a  c o n s t i tu c ió n  
to ta lm e n te  p la n a  de la  c a ra  i n f e r io r  de l a  p r ó te a i s ,  l a  
d is p o s ic ió n  más o menos g ru esa  o en b i s e l  de sus re b o r ­
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des 9 y 12 y l a  prom inencia de su convexidad c e n t r a l  14.
Como es n a tu r a l  lo  de menos im p o rtan c ia  en 

e l  conjunto  de cada una de l a s  p r ó te s i s  p la n ta r e s ,  es  su 
form a e x te r io r  o contorno que puede s e r  c u a lq u ie ra  , con 
t a l  de que sus reb o rd es  adopten  más o menos la, p o s ic ió n  
a  que venimos re f ir ió n d o n o s  y e s tá n  p ro v is ta s  de su  con­
vex idad  c e n t r a l  a ambos de cuyos lad o s  aparece una con­
cav id ad .

S u fic ien tem en te  que ha s id o  d e s c r i to ,  r e ­
p resen tad o  y s e rá  re iv in d ic a d o  a co n tin u a c ió n  e l  o b je to  
d e l  modelo de u t i l id a d  que nos ocupa, hemos de h a c e r  cons** 
t a r  que sus m o d ificac io n es  de form a, tam años, m a te r ia le s
empleados y form a de su co n to rn o , e tc ,  no se rán  m od ifica—*++* +
c io n es  que c o n s titu y a n  v a r ia c ió n  e s e n c ia l  en la s " c a ra c —

*  *  +
. . .  *t e r i s t i c a s  d e l  mismo.

+ * * * ,

+ * * + . * +. *
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E l modelo de u t i l i d a d  d e s c r i to ,  r e c a e rá  puás
sobre la s  s ig u ie n te s  r e iv in d ic a c io n e s :

1 9 .-  " PRÓTESIS DIGITO-METATARSAL PARA PIES DE i
ARCO EXCESIVO ", c a ra c te r iz a d a  por cu an to , e s tá  c o n s t i t u i ­
da por una form ación  p la n ta r  que ab a rca  l a  e x te n s ió n  d e l 
a n te p ie  adaptándose por su  c a ra  s u p e r io r  o p la n ta r  a  sus 
d ep res io n es  y p rom inencias, como s i  se t r a ta b a  de un ne­
g a tiv o  d e l a n te p ie  a que se a p liq u e , complementándola a 
modo de basamento o anudamiento p a ra  que la. p isa d a  se r e a ­
l i c e  sobre l a  s u p e r f ic ie  to ta lm e n te  p la n a  de l a  c a ra  in fe ­
r i o r  de l a  p r ó te s i s ,  d isponiendo  en su  c a ra  palm ar de una
prom inencia o convexidad c e n t r a l  a ambos de cü yo a .lg d os* * w
aparecen  dos concavidades ap ro p iad as a l  r e l ie v e  d é i 'a n t e -
p ie  rodeadas a l  e x te r io r  p o r unos bo rdes v u e lto s  h a c ia

**.*a r r ib a  p a ra  a d a p ta rse  a su form a.
2S .-  " PRÓTESIS DIGIIu-MBTATARSAL PÁRá PIES DE

ARCO EXCESIVO ", según l a  a n te r io r  r e iv in d ic a c ió h 'ó ^ r a c te -
a * * '

r iz a d a  por cu an to , l a  p a r te  a n te r io r  o d i s t a l  de*-ía form a-
ciÓn p la n ta r  a  p a r t i r  de su convexidad o promingné&á, se

.  * * .pro lon ga  h a c ia  a r r ib a  por medio de un c u e llo  o ta& ique más 
ancho i n t e r i o r  o proxim alm ente que dism inuye de g ro so r  ha­
c ia  ad e lan te  h a s ta  c o n v e r t ir s e  una form ación c a s i  lam inar, 
p a ra  ocupar e l  espacio  que e n tre  s i  n e jan  lo s  dedos gor­
do y segundo y que por encima d e l prim ero se dob la  o b l i ­
cuamente co nstitu yend o  una am plia  so la p a  que le  p ro te je  
superio rm ente todo cuyo co n ju n to , t ie n e  p o r f in a l id a d  
a l  que l a  p r ó te s i s  quede debidam ente s u je ta  a l  p i e .

3 3 .-  " PRÓTESIS DIGITO-METATARSAL PARA PIES



9. -

215. -
216. -

DE ARCO EXCESIVO
Todo e l l o ,  t a l  y  conforme queda d e s c r i to ,  r e ­

p resen tad o  y re iv in d ic a d o .
E s ta  memoria c o n s ta  de nueve h o ja s , mecano­

g ra f ia d a s  y f o l ia d a s  por una s o la  de su s c a ra s  co n te ­
n iendo un t o t a l  de d o sc ie n ta s  d ie c e s e is  l i n e a s .

MADRID A.

* * * * +



D I S E Ñ O

DE UN MODELO DE UTILIDAD, A FAVOR DEL DR. D. MANUEL -  
JUSTO SARO GIL, DOMICILIADO EN MADRID -  C /. DEL GENE­
RAL RAMIREZ DE MADRID, NS 14 , POR: " PROTESIS DIGITO- 
METATARSAL PARA PIES DE ARCO EXCESIVO
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E sca la  v a r ia b le * * * 
* * *
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