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MEMO R.I A DESCRTIPTIVA

El presente Modelo de Utilidad tiene por objeto,
seglin se indica en su enunciado, una maquina o aparato

estudiado para facilitar la realizacidn de un determina-

. . . + . ‘ * o
do ejercicio fisico. ol

»
De manera mas concreta, y tal como se pondri <larg-

mente de manifiesto a lo largo de la presente Memoria "Des-
..

».
. e e ©
criptiva, el aparato que es objeto de la presente 1n6€%-

cién constituye una versién sumamente ingeniosa y simpli-
'.':0
ficada de un tipo de mAquinas o aparatos que formas ,eya
L ]

L ]
LY

parte del equipo de muchos gimnasios modernos y cuygnyti—

lizacién es cada dia mas intensamente fecomendada.:ﬁﬂylu-
oo
SO a escala facultativa, a los sedentarios individuos
que son producto natural de nuestra civilizacidén occiden-
tal. Estos aparatos consfan basicamente de una banda sin
fin, montada entréun adecuado juego de rodillos extremos,
y dotada de dimensiones apropiadas para poder sostener
como minimo a un individuo. Esta banda es accionada por
un motor, y, mediante la regulacidén del regimen de rota-
cibn de éste Gltimo o por medio de un adecuado mecanismo
variador de velocidad, puede ser impulsada a desplaiarse

a una velocidad lineal que puede regularse entre limites

relativamente amplios. Este desplazamiento lineal de 1la

banda determina obviamente que el individuo que se sitla
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sobre la misma, para mantener su posicidn, deba despla-
zarse en sentido contrario a una velocidad que, mediante
la regulacidén expuesta, puede variar entee la correspon-
diente a una carreré mas o menos rapida y la propia de

un paso normal. Estos aparatos, en general, cuentar] &is-
.':.

mas con medios para la medicidén del recorrido total.<fec-
»
. o .. Y

tuado en cada ciclo de utilizacién y para la medicids de

L ]
la velocidad a que tal recorrido se efectia.
. ®
Los aparatos del tipo expuesto, por unas razones
*s 0 ae

que no resulta en absoluto necesario analizar, Jgozanede
L J

L .

notable éxito, siendo frecuente que en los gimnasaterejue

los poseen se crganicen colas para su utilizacién.:tgtos

.on
aparatos, por otra parte, alcanzan precios de coste rela-
tivamente muy elevados, y sobre todo, presentan un peso
y un volumen que imposibilitan practicamente de manera
total que el ciudadano corriente pueda adquirilos e ins-
talarlos en su domicilio particular.

El presente Modelo de Utilidad tiene precisamente
por objeto un aparato para la realizacidén de ejercicio
fisico que, alcanzando un nivel de eficacia muy similar
al de los complicados mecanismos que han quedado esqﬁe-

maticamente expuestos, presenta una estructura incompa-

rablemente mas simple que los mismos, 10 cual, por una

parte, significa quo puede ser construido y ofrecido al
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mercado a unos precios que quedan totalmente al alcance
del ciudadano medio, y, por otra pete, permite reducir

su peso y volumen hasta unos limitcs que hacen que su ins-

talacidén en un domicilio particular resulte perfectamente

! L ]
L ]
posible. Estas ventajas esenciales se consiguen prihad4pal-

mente, seglin se veré, mediante la sustitucidn del es=ciro-

ai

motor de accionamiento por el propio impulso desar;olla-

[ ] ®
. [ ] 14
. . o 0%
do por el usuario, dotando a la cinta continua de un, ®is-

L 3
tema de inercia, que regulariza su velocidad, regulari-
....‘.
zando, en consecuencia, el esfuerzo exigido para le ,j*ca-
[ 3N

lizacién del ejercicio. *%0
cese

Por lo demas, la esencialidad, el esquema deo?hﬂbio—
namiento y las principales caracteristicas y ventajas
del aparato en cuestidn, resultarin mas facilmente com-

prensibles a la vista de los dibujos adjuntos, en los

que - en forma muy esquematica y, desde luego, sin carac-

ter limitativo de ninguna clase - se ha representado un

ejemplo concreto de realizacidn préactica del mismo.

En estos dibujos:

La figura 1 es una vista en perspectiva del conjun-

to del aparato.

La figura 2 es un detalle en seccidn, a escala no-

tablemente aumentada, mostrando la estructura que, en

una determinada forma de realizacién, puede adoptar la




cinta o banda sinfin, y la forma de guiar y sostener

este banda.

La figura 3 es una seccidn, realizada segin III-III

de la figqura 4, mostrando la estructura del mecanismo

L 2
.. ~
L P

5 cue regula el movimiento de la cinta sinfin.
....

La figura 4 es un detalle en ~ecéidn segin IV-I¥

de la figura 3. 'Lt
.. °
o9 :
Y, finalmente. la figura 5 es una seccidn segﬁq'v—v
See
de la figura 3. *
L XYY
10 Refiriéndonos, pues, a estos dibujos: o 4,
......

El aparato comprende, en primer lugar, una cit®* o

banda sinfin, que podra, desde luego, presentar cu?lﬁpier
oo

estructura que se considere conveniente, pudiendo inclu-
so constituirse a base de una pieza laminar flexible, de

15 coma o material similar dotado de cualquier disposicidn
apropiada que aumente su rigidez en sentido transversal,
Sin embargo, en ﬁna forma preferente de realizacién,
esta éinta se hallara cconstituida por una sucesidn de
listones o travesaflos iguales entre si17 - de madera,

20 pléstico, aluminio u otro material cualesquiera apropia-
do - que se fijaran a interespacios apropiados a unas
cadenas laterales 2, que, como es lbégico, podrén asimis-

mo presentar cualquier estructura que se concidere opor-

tuna. De esta forma, el conjunto presentard un elevado
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grado de flexibilidad en sentido longitudinal, pudiendo
adaptarse a curvaturas de radio muy reducido, y un alto
grado de rigidez en sentido transversal, 1o que permiti-

ra simplemente apoyarlo por sus extremidades sobre unas

, ., . e, o
gulas laterales 3, de secci%n en U, L u otra cualeshyse-

ra apropiada, que forman parte del chasis o armazdr..<i%o

[ ]
. ot
d=1 aparato. En una forma preferente, aunque no necesa-

)
..:
ria de realizacidn, este apoyo se lleva a cabo por®m@%io
L ]

de unos rodillos de giro libre 4 que, segin una disposi-

......

cidén en si ya cornocida, se montan sobre la prolong?qién
[ ]

...

de los ejes 5, a través de 1los que se realiza la at?ﬁ§u~

lacidén entre los sucesivos eslabones de la cadena,’ ¢

esta forma, la sinta sinfin queda en disposicién de des-
plazarse con roce minimo a lo largo de las guias.

La cinta sinfin referida se halla, como es ldgico,
convenientemente tensada entre unos rodillos extremos,
que pueden girar libremente sobre sendos ejes horizonta-
les paralelos 6-6', fijos al chasis del aparato, el cual
podra adoptar , como es ldgico, cualquier estructura que
se considere oportuna. En la forma de realizacién repre-
sentada en los dibujos a 1os que se viene refiriendo la
explicacién - y sobre cuya absoluta ausencia de caracter

limitativo no resulta realmente necesario insistir - los

ejes 6 y 6' se hallan unidos entre s{, con interposicién
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Je un juego apropiado de cojinetes que aseguren su li-
bertad de giro, por medio de unos‘largueros laterales 7,
que pueden, a su vez, hallarse trabados entre si por me-

dio de uno o mAs travesafios, hallandose las guias 3 con-

| .

venientemente fijadas sobre dichos largueros por med%gsde
_ e,

un nimero apropiado de soportes o brazos rigidos 8,\apar-

®oe
te de poder hallarse, ademas, trabadas entre si por medio

® L)
e 9 @®
. . . ®
de unos travesafios superiores que forman también part®
®op
, ’ - . I
integrante del armazon. Este armazon, por ultimo, queda
a-..’.

en disposicién de apoyarse sobre el suelo a través de, un
. LI

equipo de patas 9-9', que preferentemente adoptarat® srosi-

ciones divergentes, con objeto de aumentar 1la ba&{}%%
apoya del aparato, y preferéntemente seran de tipo des-
montable o replegable, en viatas a disminuir el volumen
ocupado por el conjunto cuando no.deba ser utilizado. ES-
tas pa;as deberén hallarse dotadas de unos pies de apoyo
10-10', Qque présenten una estructura antideslizante apro-
piada cualesquiera para garantizar un buen anclaje del
conjunto del aparato sobre el pavimento. En la forma pre-
ferente de realizacidén a que se ha hecho reiteradamente
referencia, los rodillos entre los que se halla montada

y tensada la cinta sinfin se hallan constituidos por dos

pares de ruedas dentadas anteriores 11 y dos pares de rue

das dentadas posteriores 12, convenientemente montadas SO-

o
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bre los ejes 6-6', en los que engranan las cadenas 2.
Segin una caracteristica esencial de la invencibn,
el conjunto se halla dispuesto de manera que la rama Ssu-

perior de la banda sinfin, sobre la que debe situarse el

., o
usuario del aparato en vistas a la realizacidn del klgees
...0

. N 1 . . [ J
pondiente ejercicio, ocupa un plano sensiblemente Paec13 -

. ®oe
nado con respecto a la horizontal. Merced a esta carac-
Fad : L]
\“3-; » % %o

.

‘..,..~ . . .
teristica, el simple peso del usuario tiende ya a ﬁqﬁ%r-
LE Y

minar el desplazamiento de dicha banda a lo largo de las

guias 3, obligando consecuentemente a aquel a movesrse
LN
...

sobre esta cinta para conservar su posiciodn, con &t

Vv
u.. e
(Y ]

movimienco determina, a su vez un aumento de velo{ﬁﬁi
.oe
en el desplazamiento de la cinta. Se comprende que la
indicada inclinacidén puede indiferentemente conseguirse
mediante una diferencia de diémetros entre las ruedas
dentadas 11 y 12, o mediante una desigualdad en la lon-
gitud e inclinacidén de las patas 9 y 9', o mediante una
combinacién de anbos factores. Ademds, en una forma pre-
ferente de realizaciln, el conjunto contari con medios
que perﬁitan regular la longitud y/o la inclinacidbén de
las expresadas patas, en vistas a regular el grado de in-
clinacidn que en cada caso presente la cinta sinfin,lo

que permitirad adaptar hasta cierto punto la dureza del

ejercicio a las condiciones fisicas que en cada caso
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reuna el usuario del aparato.
Segin una importante caracteristica de 1a invencidn,
el aparato cuenta con un mecanismo de inercia que regu-

lariza el movimiento de la cinta sinfin, regularizando

" ..
el esfuerzo fisico que debe desarrollar el usuario. Bste
e,
. A . 2 . - R ° L4
mecanismo de inercia se halla bAsicamente constitui«® e
[
. o9
por un volante 13, dotado de una masa importante, gue
. . ® 9
. e o ( ]
. T . o 00
se relaciona por medio de un tren de engranajes mu1§1b11-
L2 'Y
R L J
cador de la velocidad de giro, con uno de los elementos
T XA

que son arrastrados en rotacidn por la cinta transpGeia~
L 4

dora. Se comprende que la forma d= montaje y el aqtﬁfma-

(Y1)

miento de este volante de inercia podrén variar eu}}%%
1os més amplios limites,_sin que ello signifique apartar-
se del ambito de proteccidn del registro que se preconi-
za. En la forma de realizacién representada en los dibu-
jos & los que se viene refiriendo 1a explicaciédén, que se
da, desdé 1uego,‘a titulo de puro ejemplo ilustrativo,
las ruedas dentadas anteriores 11 se hallann rigidamen-
te solidarizadas al eje 6, y el volante 13, que presenta
un diametro iigeramente inferior al de estos pifiones, se
halla montado sobre este mismo eje, quedando inmoviliza-

do con respecto a desplazamientos en sentido axial, pero

con posibilidad de girar libremente con respecto 1 mis-

mo. 3obre el eje € se halla asimismo solidarizado un pi- _
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fién 14, que engrana constantemente con un pifién 15, de
didmetro mas reducido, solidario de un eje 16, paralelo
al anterior y asimismo montado, con posibilidad de girar

libremente, sobre el chasis del aparato. E1 pifibn 15 es

. L 2
0 - e g - F ' .
solidario de un pifién de mayor didmetro 17, que se sh@i%a
. e

[ ] *
. re.
constantemente engranado con un pifion de reducidas <imen-

siones 18, montado sobre el eje 6 y solidarizado en 8iro
I‘. .:
.. o o
con el volante. De esta manera, el movimiento de glnp'a
’ . oo e
»
que quedan sometidas las ruedas dentadas 11 como conse-
. ..':.
cuencia del movimiento de la cinta sinfin, se tradugé®, en
®ee®

un movimiento dg giro, a velocidad notablemente ngEEpli-
cada, del volante 13 jue, merced a su inercia, reiﬁxari—
za él movimiento.

Finalmente, en una forma preferente de realizacion,
el conjunto dispondra de un mecanismo de freno, de in-
tensidad regulable de manera escalar o continua, entre
cero y un méximo,‘que permitird regular el esfuerzo que
deberé desarrollar el usuario del aparato durante la rea-
lizacién del ejercicio. Este mecanismo de freno no ha si-
do representado en los dibujos, dado que podra experimen-
tar un verdadero méaximo de variaciones en su estructura
y esquema de. funcionamiento, pudiendo adoptarse cualquier

mecanismo de tipo ya conccido, actuable desde el exterior,

que ejerza su accibén sobre uno cualesquiera de los elemen=
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15

tos sometidos a movimiento que han quedado reseflados.

Resta ya unicamente hacer constar de una manera ge-

neral y expresa que, como se comprende y es 1ldgico, y

aparte de las que han sido ya concretamente indicadas,

. .
en la realizacién practica del aparato para la realdi%as

. e,
L * » . , 3 . - " ol
cién de ejercicio fisico que ha quedado descrito, dabra

(X
introducir todas aquellas adiciones y modificaciongs'ée
o L)
o g ®
(]
detalle que no afecten a lo que constituye 1la esen&%ﬁ&i-
. L Y
dad del registro que se rfolicits. En particular cabra
..'."

completar el aparato con cuantos elementos acceson§¢3.

-
04 e®

se consideren conveniente, tal como instrumentos G ma-

XA

dida, de tipo en si conocido, que permitan controi>ar'®la
®aee
velocidad de desplazamiento de la cinta, la longitud

total del desplazamiento efectuado sobre la cinta en

cada cicio de utilizacién del aparato, etc., etc.

W ¥
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REIVINDICACTIONES:

1 - Aparato para la realizacibén de ejercicio fisicO:
caracterizado por comprender una cinta sinfin, de dimen-—

siones y caracteristicas apropiadas para poder sostener

. . W
. . 3 L4
al usuario, montada sobre un adecuado equipo de ruddsge

o,

de soporte, qué pueden girar libremente sobre dos &2 Se
\ *
horizontales paralelos, soportados por un chasis rigiaov
. .. [
oe *

: o . -
que queda en condiciones de ser directamente apoyalq®so-

L X 3
L4 v F . L L] -
bre el suelo, en cuya posicidon la rama superior de la 1in
.lp:g
dicada cinta queda situada sobre un plano sensiblemgzte
LIRS
o, 0"

inclinado con respecto a la horizontal, de manera.«pes,
»

(Y A 24

el propio peso y el movimiento del usuario tienden::a::pr‘_q
vocar el desplazamiento de dicha cinta, comportando el
conjunto al menos un volante de inercia que, a traveés

de un adecuado sistema mecénico de transmisién del movi-
miento, es impulsado a girar, a velocidad multiplicada,
por el desplazamiento de la cinta, regularizando este mo-
vimiento, y regularizando, en consecuencia, el esfuerzo
exigido para la realizacidn del ejérciCio.

2 - Aparato para la realizacidn de ejercicio fisi-

co.

Consta la presente Memoria Descrip-




tiva de doce hojas mecanografiadas, es-

critas por una sola cara, numeradas del

1 al 12, con sus lineas numeradas, a Ssu

vez, de cinco en cinco y de dibujos ane-

X0Ss.

Barcelona,__5 FEB,1980
P. A. ‘ .
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