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El presente Modelo de Utilidad tiene por objeto,

según se indica en su enunciado, una máquina o aparato

estudiado para facilitar la realización de un determina-
* *  *do ejercicio físico. I*-.*
IDe manera más concreta, y tal como se pondrá (flár&-
+

mente de manifiesto a lo largo de la presente Memoríá¡*Des-

criptiva, el aparato que es objeto de la presente in^en-** * w
ción constituye una versión sumamente ingeniosa y símpli-

* * * A
ficada de un tipo de máquinas o aparatos que forman..ya

parte del equipo de muchos gimnasios modernos y cuyo"Mti-
+  * *+ * + *

lización es cada día más intensamente recomendada/'TKyiu-****
so a escala facultativa, a los sedentarios individuos 

que son producto natural de nuestra civilización occiden­

tal. Estos aparatos constan básicamente de una banda sin 

fin, montada entreun adecuado juego de rodillos extremos, 

y dotada de dimensiones apropiadas para poder sostener 

como mínimo a un individuo. Esta banda es accionada por 

un motor, y, mediante la regulación del regimen de rota­

ción de éste último o por medio de un adecuado mecanismo 

variador de velocidad, puede ser impulsada a desplazarse 

a una velocidad lineal que puede regularse entre limites 

relativamente amplios. Este desplazamiento lineal de la 

banda determina obviamente que el individuo que se sitúa
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sobre la misma, para mantener su posición, deba despla­

zarse en sentido contrario a una velocidad que, mediante 

la regulación expuesta, puede variar entee la correspon­

diente a una carrera más o menos rápida y la propia de 

un paso normal. Estos aparatos, en general, cuentarj*^^-

más con medios para la medición del recorrido totaf.*3fpc-
** * *tuado en cada ciclo de utilización y para la medición de

la velocidad a que tal recorrido se efectúa. * **
* * *

Los aparatos del tipo expuesto, por unas razones

que no resulta en absoluto necesario analizar, goz.an.de

notable éxito, siendo frecuente que en los gimnasf.&*¿"gue
* * * * *

los poseen se organicen colas para su utilización."&*b+:os* + **
aparatos, por otra parte, alcanzan precios de coste rela­

tivamente muy elevados, y sobre todo, presentan un peso 

y un volumen que imposibilitan prácticamente de manera 

total que el ciudadano corriente pueda adquirilos e ins­

talarlos en su domicilio particular.

El presente Modelo de Utilidad tiene precisamente 

por objeto un aparato para la realización de ejercicio 

físico que, alcanzando un nivel de eficacia muy similar 

al de los complicados mecanismos que han quedado esque­

máticamente expuestos, presenta una estructura incompa­

rablemente más simple que los mismos, lo cual, por una 

parte, significa que puede ser construido y ofrecido al



mercado a unos precios que quedan totalmente al alcance 

del ciudadano medio, y, por otra pete, permite reducir 

su peso y volumen hasta unos límites que hacen que su ins­

talación en un domicilio particular resulte perfectamente
*. .

posible. Estas ventajas esenciales se consiguen priüh&p.pal-

mente, según se verá, mediante la sustitución del e*ectro-
* * *motor de accionamiento por el propio impulso desarrolla-

** **
* * *do por el usuario, dotando a la cinta continua de_un^**is-
* + +

tema de inercia, que regulariza su velocidad, regulari-
*****

zando, en consecuencia, el esfuerzo exigido para l*a¿*$a-* w
lización del ejercicio. -**.*** * *

Por lo demás, la esencialidad, el esquema de*Tfurfyio-+ **w
namiento y las principales características y ventajas 

del aparato en cuestión, resultarán más fácilmente com­

prensibles a la vista de los dibujos adjuntos, en los 

que - en forma muy esquemática y, desde luego, sin carác­

ter limitativo de ninguna clase - se ha representado un 

ejemplo concreto de realización práctica del mismo.

En estos dibujos:

La figura 1 es una vista en perspectiva del conjun­

to del aparato.

La figura 2 es un detalle en sección, a escala no­

tablemente aumentada, mostrando la estructura que, en 

una determinada forma de realización, puede adoptar la
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cinta o banda sinfín, y la forma de guiar y sostener 

esta banda.

La figura 3 es una sección, realizada según 111-111 

de la figura 4, mostrando la estructura del mecanismo

que regula el movimiento de la cinta sinfín.

La figura 4 es un detalle en "ección según 

de la figura 3.

iv-?n?: 
** W *

Y, finalmente, 

de la figura 3.

Refiriéndonos,

la figura 5 es una sección segán*S'-V
3 + +

pues, a estos dibujos:
+ * ** *+
* ** * + **.

El aparato comprende, en primer lugar, una ci*i*t*:* o* * **++*
banda sinfín, que podrá, desde luego, presentar c'jollfiiier***.
estructura que se considere conveniente, pudiendo inclu­

so constituirse a base de una pieza laminar flexible, de 

goma o material similar dotado de cualquier disposición 

apropiada que aumente su rigidez en sentido transversal, 

Sin embargo, en una forma preferente de realización, 

esta cinta se hallará constituida por una sucesión de 

listones o travesanos iguales entre SÍ17 - de madera, 

plástico, aluminio u otro material cualesquiera apropia­

do - que se fijarán a interespacios apropiados a unas

cadenas laterales 2, que, como es lógico, podrán asimis­

mo presentar cualquier estructura que se concidere opor­

tuna. De esta forma, el conjunto presentará un elevado
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grado de flexibilidad en sentido longitudinal, pudiendo 

adaptarse a curvaturas de radio muy reducido, y un alto 

grado de rigidez en sentido transversal, lo que permiti­

rá simplemente apoyarlo por sus extremidades sobre unas
*  t

guías laterales 3, de sección en U, L u otra cual<gs!?ij*e-
. .

ra apropiada, que forman parte del chasis o armazórl.^i^o
*

del aparato. En una forma preferente, aunque no necésá-
:*. *:

ria de realización, este apoyo se lleva a cabo por*m$*fio**+ +
de unos rodillos de giro libre 4 que, según una disposi-

*****
ción en sí ya conocida, se montan sobre la prolongación

*:*:
de los ejes 5, a través de los que se realiza la 6,f*t*i*cu-

* * . ***+ +
lación entre los sucesivos eslabones de la cadena.'TX?.*** +
esta forma, la sinta sinfín queda en disposición de des­

plazarse con roce mínimo a lo largo de las guías.

La cinta sinfín referida se halla, como es lógico, 

convenientemente tensada entre unos rodillos extremos, 

que pueden girar libremente sobre sendos ejes horizonta­

les paralelos 6-6', fijos al chasis del aparato, el cual 

podrá adoptar , como es lógico, cualquier estructura que 

se considere oportuna. En la forma de realización repre­

sentada en los dibujos a los que se viene refiriendo la 

explicación - y sobre cuya absoluta ausencia de carácter 

limitativo no resulta realmente necesario insistir - los 

ejes 6 y 6' se hallan unidos entre si, con interposición
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de un juego apropiado de cojinetes que aseguren su li­

bertad de giro, por medio de unos largueros laterales 7, 

que pueden, a su vez, hallarse trabados entre sí por me­

dio de uno o más travesanos, hallándose las guías 3 con-
*. *venientemente fijadas sobre dichos largueros por m<=gn.<3?de
. .

un número apropiado de soportes o brazos rígidos 8/.ápar-
*

# ̂  ̂te de poder hallarse, además, trabadas entre sí por Medio
;**.*:de unos travesanos superiores que forman también par*&
+ + *

integrante del armazón. Este armazón, por último, queda
*****

en disposición de apoyarse sobre el suelo a través. d,<*.un
* * :  -

equipo de patas 9-9', gue preferentemente adoptaráMyppsi-
* * * * *

cienes divergentes, con objetó de aumentar la base'Tíí?.****
apoya del aparato, y preferentemente serán de tipo des­

montable o replegable, en viatas a disminuir el volumen 

ocupado por el conjunto cuando no deba ser utilizado. Es­

tas patas deberán hallarse dotadas de unos pies de apoyo 

10-10', que presenten una estructura antideslizante apro­

piada cualesquiera para garantizar un buen anclaje del 

conjunto del aparato sobre el pavimentó. En la forma pre­

ferente de realización a que se ha hecho reiteradamente 

referencia, los rodillos entre los que se halla montada 

y tensada la cinta sinfín se hallan constituidos por dos 

pares de ruedas dentadas anteriores 11 y dos pares de rué 

das dentadas posteriores 12, convenientemente montadas so-
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bre los ejes 6-6', en los que engranan las cadenas 2.

Según una característica esencial de la invención, 

el conjunto se halla dispuesto de manera que la rama su­

perior de la banda sinfín, sobre la que debe situarse el
*. *

usuario del aparato en vistas a la realización del3c?*g3es
**.

pondiente ejercicio, ocupa un plano sensiblemente fii<cl3.-
** W +nado con respecto a la horizontal. Merced a esta car&c-

*** *:terística, el simple peso del usuario tiende ya a ciet&r-
4̂

+* + *
minar el desplazamiento de dicha banda a lo largo de las

*****
guías 3, obligando consecuentemente a aquel a moverse.

**:*-
sobre esta cinta para conservar su posición, con

*****
movimiento determina, a su vez un aumento de velofTda^ 

en el desplazamiento de la cinta. Se comprende que la 

indicada inclinación puede indiferentemente conseguirse 

mediante una diferencia de diámetros entre las ruedas 

dentadas 11 y 12, o mediante una desigualdad en la lon­

gitud e inclinación de las patas 9 y 9', o mediante una 

combinación de anbos factores. Además, en una forma pre­

ferente de realización, el conjunto contará con medios 

que permitan regular la longitud y/o la inclinación de 

las expresadas patas, en vistas a regular el grado de in­

clinación que en cada caso presente la cinta sinfín,lo 

que permitirá adaptar hasta cierto punto la dureza del 

ejercicio a las condiciones físicas que en cada caso
HA-*.
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Según una importante característica de la invención, 

el aparato cuenta con un mecanismo de inercia que regu­

lariza el movimiento de la cinta sinfín, regularizando
I* *el esfuerzo físico que debe desarrollar el usuario* t*ste
.**.* * * *mecanismo de inercia se halla básicamente constituido *
*

* * *por un volante 13, dotado de una masa importante, qu$
:*. *.* ***se relaciona por medio de un tren de engranajes mult^ipli-
** *+

cador de la velocidad de giro, con uno de los elementos
*****

que son arrastrados en rotación por la cinta trangpoy^a-
*.*

dora. Se comprende que la forma do montaje y el ae&T^&a*
* * * * *

miento de este volante de inercia podrán variar entre***.**
los más amplios límites, sin que ello signifique apartar­

se del ámbito de protección del registro que se preconi­

za. En la forma de realización representada en los dibu­

jos a los que se viene refiriendo la explicación, que se 

da, desde luego, a título de puro ejemplo ilustrativo, 

las ruedas dentadas anteriores 11 se hallann rígidamen­

te solidarizadas al eje 6, y el volante 1 3 , que presenta 

un diámetro ligeramente inferior al de estos piñones, se 

halla montado sobre este mismo eje, quedando inmoviliza­

do con respecto a desplazamientos en sentido axial, pero 

con posibilidad de girar libremente con respecto -i mis­

mo. Sobre el eje 6 se halla asimismo solidarizado un pi-



Pión 14, que engrana constantemente con un piñón 15, de

diámetro más reducido, solidario de un eje 16, paralelo

al anterior y asimismo montado, con posibilidad de girar

libremente, sobre el chasis del aparato. El piñón 15 es

solidario de un piñón de mayor diámetro 17, que se*h¿H.T.a
*.

*  * *constantemente engranado con un piñón de reducidas tilm-en-*
* * *

siones 18, montado sobre el eje 6 y solidarizado en $iro
** *-* * I* *w*con el volante. De esta manera, el movimiento de gipo a+ * +*

que quedan sometidas las ruedas dentadas 11 como conse-
* * * A

cuencia del movimiento de la cinta sinfín, se traóuc-e.en
*.*

un movimiento de giro, a velocidad notablemente mM:*!*í'j*&li-
* * * * *

cada, del volante 13 que, merced a su inercia, regulari-****
za el movimiento.

Finalmente, en una forma preferente de realización, 

el conjunto dispondrá de un mecanismo de freno, de in­

tensidad regulable de manera escalar o continua, entre 

cero y un máximo, que permitirá regular el esfuerzo que 

deberá desarrollar el usuario del aparato durante la rea­

lización del ejercicio. Este mecanismo de freno no ha si­

do representado en los dibujos, dado que podrá experimen­

tar un verdadero máximo de variaciones en su estructura 

y esquema de funcionamiento, pudiendo adoptarse cualquier 

mecanismo de tipo ya conocido, actuable desde el exterior, 

que ejerza su acción sobre uno cualesquiera de los elemen-
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tos sometidos a movimiento que han quedado reseñados.

Resta ya únicamente hacer constar de una manera ge­

neral y expresa que, como se comprende y es lógico, y

aparte de las que han sido ya concretamente indicadas,
*. *en la realización práctica del aparato para la reai3.%3*
* 1*ción de ejercicio físico que ha quedado descrito, cabra
** W Wintroducir todas aquellas adiciones y modificaciones'de

detalle que no afecten a lo que constituye la esenciaSi-
*+ +

dad del registro que se solicite. En particular cabrá
*****

10 completar el aparato con cuantos elementos accesor¿(y*

se consideren conveniente, tal como instrumentos wa­tt * *
dida, de tipo en sí conocido, que permitan controiar**J.a****
velocidad de desplazamiento de la cinta, la longitud 

total del desplazamiento efectuado sobre la cinta en 

15 cada ciclo de utilización del aparato, etc., etc.
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R E I V I N D I C A C I O N E S  :

1 - Aparato para la realización de ejercicio físico* 

caracterizado por comprender una cinta sinfín, de dimen­

siones y características apropiadas para poder sostener
*; *,

al usuario, montada sobre un adecuado equipo de ru^d%$*
* .de soporte, que pueden girar libremente sobre dos ág-asl

\ *) ,*wahorizontales paralelos; soportados por un chasis rig*do*
:*...

que queda en condiciones de ser directamente apoya&o**so-
** +

bre el suelo, en cuya posición la rama superior de la ih"
* * * A

dicada cinta queda situada sobre un plano sensiblam^ate

inclinado con respecto a la horizontal, de manera.tAfa*  *  ******
el propio peso y el movimiento del usuario tiendea*á"pro**<< *"
vocar el desplazamiento de dicha cinta, comportando el 

conjunto al menos un volante de inercia que, a través 

de un adecuado sistema mecánico de transmisión del movi­

miento, es impulsado a girar, a velocidad multiplicada, 

por el desplazamiento de la cinta, regularizando este mo­

vimiento, y regularizando, en consecuencia, el esfuerzo 

exigido para la realización del ejercicio.

2 - Aparato para la realización de ejercicio físi-

20 co.

Consta la presente Memoria Descrip-
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tiva de doce hojas mecanografiadas, es­
critas por una sola cara, numeradas del 
1 al 12, con sus líneas numeradas, a su 
vez, de cinco en cinco y de dibujos ane­
xos.

Barcelona -  5 FEB. 1980
P. A ** e *

*+*
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