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La p re se n te  in v eh ció ñ  s e  r e f i e r e ^  setgÚD se  e x p re sa  

en e l  enunciado de e s t a  memoria d e s c r i p t i v a ,  a  un muñequera

o r to p é d ic a .

La c o n f ig u r a c ió n  an atóm ica  de l a  muñeca, dada l a  

am plia  m o y ilid ad  de que e s t á  d o ta d a  l a  mano con r e sp e c to  

a l  a n te b ra z o , o f r e c e  una e s t r u c tu r a c ió n  co m p licad a  a  b a se  

de una p lu r a l id a d  de h u e s e c i l l o s ,  con cretam en te  en número 

de n u ev e , que se  agrupan  b a jo  l a  denom inación de carpo  y  que 

se  c o n st itu y e n  en e lem en tos p u e n te s  p a ra  a lg u n o s de l o s  te n ­

dones p r o v in ie n te s  de l o s  m ú scu los d e l b r a z o , a s i  como p a r a  

o t r o s  que p erten ecen  a l a  mano. Además, e x is te n  m u ltitu d  

de lig a m e n to s  que r e la c io n a n  e s t o s  h u e s e c i l lo s  e n tre  s i .

Dada e s t a  co m p le jid ad  en l a  a r t i c u la c ió n  c a r p ia n a , 

no r e s u l t a  nada e x tra ñ o  que l a s  l e s io n e s  de l a  misma sean  

f r e c u e n te s  de manera que, s in  l l e g a r  a  e x i s t i r  una ru p tu ra  

ó se a  o te n d in o sa , s e  o r ig in e n  d i s t e n s io n e s  que re q u ie re n  

de una t e r a p é u t ic a  c o n s i s t e n t e  en m antener, d en tro  de lo  

p o s i b l e ,  en rep o so  a l  con ju n to  lig a m e n to so .

P ara  e l l o  d e sd e  tiem pos inm em oriab les se  u t i l i z a n  

vendas que en volv ien do  a l a  zona de l a  muñeca actúan  como 

elem en tos ag ru p ad o re s de lo s  h u e so s d e l ca rp o  re le gan d o  p a r ­

c ia lm e n te  en su s  fu n c io n e s  de unión a lo s  l ig a m e n to s .

L a s m encionadas v e n d a s , dada l a  p ro b le m á tic a  de 

su  d i s p o s ic ió n  y p o s t e r i o r  r e t i r a d a ,  han s id o  s u s t i t u i d a s  

en l a  mayor p a r te  de lo s  c a so s  p o r  muñequeras c o n s t i t u id a s  

m edian te un a n i l lo  m onopieza de m a te r ia l  e l á s t i c o  que, d e­

b id o  a  su  p ro p ia  n a t u r a le z a ,  m antiene una p re s ió n  c o n sta n te  

so b re  l a  zona c a r p ia n a .  No o b s ta n te  e s t e  t ip o  do muñequera 

p r e s e n ta  e l  problem a de que l a  te n s ió n  de a p r i e t e  no puede 

s e r  r e g u la d a  ya que e s  fu n ció n  d o l  d iám etro  de l a  m uñequera,
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y é s t e  no puede s e r 'v a r ia d ó . 'B iS  e s te *sá n t id *o  eScísten v a r i a s  

m uñequeras que e sta n d o  igu alm en te  c o n s t i t u id a s  p o r una banda 

de m a te r ia l  e l á s t i c o ,  se  en cuen tran  a b ie r t a s  y  cuentan en sus 

extrem os con m edios de f i j a c i ó n  r e g u la b le ,  t a l  como pueden 

s e r  t i r a s  a u to a d h e s iv a s  d e l t ip o  " h e le r o " .

Ahora b ie n ,  ta n to  uno como o tro  t ip o  de muñeque­

r a s  p re se n ta n  un problem a de n a tu r a le z a  c a p i t a l .  E s te  p ro ­

blem a v ie n e  d e riv ad o  de l a  p r o p ia  c o n f ig u ra c ió n  an atóm ica 

de l a  muñeca, ya que l a  zona c o rre sp o n d ie n te  a l  carpo  es 

se n sib le m e n te  más g r u e s a  que l a  extrem id ad  c o rre sp o n d ie n te  

d e l b raz o  lo  que, en c o la b o ra c ió n  con l a  exp an sión  que 

supone e l  in i c io  de l a  mano prop iam en te d ic h a , determ inan 

un c o rr im ie n to  de l a  muñequera h a c ia  e l  b r a z o , con lo  que

l a  p r e s ió n  de l a  misma no se  r e a l i z a  so b re  l a  zona más 

ad ecu ad a , e s d e c i r ,  so b re  e l  p ro p io  c a rp o , a fe c ta n d o  a  é s t e  

únicam ente l a  zona de borde de l a  muñequera q u e, además 

de s e r  i n s u f i c i e n t e ,  e s l a  que normalmente p r e se n ta  d e fo r ­

m aciones perm anentes que l a  hacen in o p e ra n te .

La muñequera o r to p é d ic a  que c o n s t i tu y e  e l  o b je to  

de l a  p re se n te  in v e n c ió n , p r e s e n ta  su s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s tru c  

tu n a le s  o r ie n ta d a s  h a c ia  c o n se g u ir  que e l  a p r i e t e  de l a  misma 

se  r e a l i c e  so b re  e l  carpo  a p le n a  s a t i s f a c c i ó n ,  p a ra  lo  c u a l 

d ic h a  muñequera e s t á  c o n s t i t u id a  m ediante un cuerpo tu b u la r  

que, so b re  su  p ared  l a t e r a l  y aproxim adam ente en su  zona 

m edia, cu en ta  con una ven tan a a t r a v é s  de l a  c u a l r e s u l t a  

em ergente e l  dedo p u lg a r  cuando se  i n s t a l a  so b re  l a  muñeca.

En e s t a s  c o n d ic io n e s , l a  muñequera a f e c t a  a l a  

ex trem id ad  d e l b r a z o , a l a  zona palm ar de l a  mano c o r r e s ­

p o n d ie n te  a l  m etacarpo  y ,  como e s  e v id e n te , a l  carpo  s i tu a d o  

e n tre  l a s  dos zon as a n te r io rm e n te  c i t a d a s ,  s ie n d o  p r e c i s a -
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mente en l a  zona* d e l  carpo 'ddH de e l  e fe c to  Üe lh  muñequera

r e s u l t a  más acen tu ad o .

Por o tro  la d o ,  l a  em ergen cia  d e l  dedo p u lg a r  a

t r a v é s  de l a  m encionada v en tan a  l a t e r a l  a se g u r a  una a b so ­

l u t a  im p o s ib i l id a d  de d e sp la z a m ie n to s  a x i a l e s  de l a  muñe­

q u era .

Como se  deduce de lo  an te r io rm e n te  exp u esto  l a  

muñequera que se  p re c o n iz a  o f r e c e  l a s  máximas g a r a n t ía s  

fu n c io n a le s ,  e s d e c i r ,  o r to p é d ic a s ,  s in  que e s to  in c id a  

apenas en su  c o s to  de f a b r ic a c ió n  p o r cuan to  que l a  misma 

e s t á  c o n s t i t u id a  m edian te  un cuerpo  tu b u la r  de d iám etro  

c o n s ta n te , fá c ilm e n te  o b te n ib le ,  en e l  que únicam ente se  

r e a l i z a  un c o r te  t r a n s v e r s a l  que a f e c t a  a  una pequeña p a r t e  

de l a  m ism a.

A co n tin u a c ió n  se  h a rá  una d e sc r ip c ió n  com pleta  

de l a  a lu d id a  muñequera o r to p é d ic a , con r e f e r e n c ia  a l o s  

d ib u jo s  que se  acompañan, en l o s  c u a le s  s e  r e p r e s e n ta ,  a 

sim p le  t í t u l o  de e je m p lo , no l i m i t a t i v o ,  una form a p r e fe ­

re n te  de r e a l i z a c i ó n ,  s u s c e p t ib le  de to d a s  a q u e l la s  m o d if i­

c a c io n e s  de d e t a l l e  que no a l t e r e n  fundam entalm ente su s  c a ­

r a c t e r í s t i c a s  e s e n c i a l e s .

En d ic h o s  d ib u jo s :

La f i g u r a  1 . m u estra  una v i s t a  en p e r s p e c t iv a  

de una muñequera o r to p é d ic a  r e a l i z a d a  de acu erdo  con l a  

p r e se n te  in v e n c ió n .

La f i g u r a  2 . m u e stra , tam bién según una v i s t a  en 

p e r s p e c t iv a ,  d ic h a  muñequera conven ientem ente in s t a la d a  

so b re  l a  muñeca d e l  u s u a r io ,  en l a  que puede o b se rv a r se  

c laram en te  como l a  misma a f e c t a  no so lam en te  a l  carp o  s in o  

tam bién a l a  zona m e ta c a rp ia n a  y  a  l a  ex trem id ad  c o rre sp o n -
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A l a  v i s t a  de e s t a s  f i g u r a s  puede o b se r v a r se  como 

l a  muñequera o r to p é d ic a  e s t á  c o n s t i t u id a  m e d ia r te  un cuerpo  

tu b u la r  (1 )  de n a t u r a le z a  t e x t i l  y  e l á s t i c a ,  cuya lo n g itu d  

es l a  a p ro p ia d a  como p a ra  e x te n d e rse  desde l a  palm a de l a  

mano h a s t a  e l  an te b ra zo  a fe c ta n d o  a una zoDa s u s t a n c i a l  de 

lo s  m ism os, sien d o  su  d iám etro  c o n sta n te  y e l  más adecuado 

p a r a , en fun ción  d e l grad o  de e l a s t i c i d a d  d e l m a te r ia l  c o n s­

t i t u t i v o  de l a  m ism a, e je r c e r  una d e term in ad a p re s ió n  so b re  

e l  c a rp o .

Como c a r a c t e r í s t i c a  fundam ental dicha, muñequera 

cu en ta  con un o r i f i c i o  ra sg a d o  t ra n sv e r sa lm e n te  ( 2 ) ,  e l  

c u a l d eterm in a una v en tan a  a  t r a v é s  de l a  c u a l  r e s u l t a  emer­

gen te  e l  dedo p u lg a r  de l a  m aro, según puede o b se r v a r se  g r á ­

ficam e n te  en e l  e jem plo  de r e a l i z a c i ó n  p r á c t i c a  de l a  f i g u r a  

2 .

Como es ob v io  e l  c i t a d o  o r i f i c i o  ra sg a d o  (2 )  p r e ­

se n ta  su  borde (3 )  adecuadam ente rem atado p a r a  im ped ir e l  

d e sh ila c h a d o  d e l t e j i d o  c o n s t i t u t iv o  de l a  m uñequera, lo  

mismo que sucede con su s  em bocaduras extrem as (4  y 5 )-

Según puede o b se r v a r se  tam bién g rá fic a m e n te  en l a  

f i g u r a  2 y de acu erdo  con lo  an te r io rm e n te  e x p u e sto , e l  

p ro p io  o r i f i c i o  (2 )  a l  a lb e r g a r  en su  i n t e r i o r  a l  dedo p u l­

g a r  im pide l o s  d e sp la z a m ie n to s  a x i a l e s  de l a  muñequera, l a  

c u a l s e  m antiene en todo momento p e rfe c ta m e n te  so b re p u e s ta  

a l  c a rp o .

La form a, d im en sion es y  m a te r ia le s  podrán s e r  

v a r i a b l e s  y ,  en g e n e r a l ,  cuan to  s e a  a c c e s o r io  o se c u n d a r io , 

siem pre que no a l t e r e ,  cam bie o m od ifiqu e  l a  e s e n c ia l id a d  

d e l o b je to  que se  d e s c r ib e .  _________________________ .________ .
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Los té rm in o s en q u e '^ u ed a  3*ed*¿cta&a é s t a  Memoria 

son c i e r t o s  y  f i e l  r e f l e j o  d e l o b je to  d e s c r i t o ,  d e b ié n d o se  

tom ar con c a r á c t e r  am plio  y  nunca en form a l i m i t a t i v a .
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l a ) . -  Muñequera o r to p é d ic a ,  e stan d o  c o n s t i t u id a

m ediante un cuerpo tu b u la r  de n a tu r a le z a  t e x t i l  y  e l á s t i c a ,  

c a r  a  c  t  e r  i  z a  d a  porque d ich o  cuerpo tu b u la r  p r e ­

se n ta  en su  p ared  y lig e ra m e n te  d e sc e n tra d o  con r e sp e c to  a  

su  l í n e a  t r a n s v e r s a l  m ed ia , un o r i f i c i o  asim ism o ra sg a d o  en 

se n tid o  t r a n s v e r s a l  que c o n s t i tu y e  una v en tan a de a c o p la ­

m iento p a ra  e l  dedo p u lg a r  de l a  mano, de m anera que e l  

c ita d o  cuerpo tu b u la r  a f e c t a  no s o lo  a l a  zona c a rp ia n a  de 

l a  muñeca s in o  a una p a r te  s u s t a n c i a l  d e l m etacarpo  y a 

o t r a  de l a  extrem idad  c o rre sp o n d ie n te  d e l a n te b ra z o , h ab ién ­

dose p r e v i s t o  que e l  dedo p u lg a r  a l  a l o j a r s e  en e l  mencionado 

o r i f i c i o  a la rg a d o  t r a n sv e r sa lm e n te , c o n s t i tu y a  un en c lav e  

p a ra  l a  muñequera que im pide l o s  d e sp la z a m ie n to s  a x i a l e s  

de l a  misma.

Memoria que c o n sta  de s e i s  h o ja s  f o l i a d a s  y  m e can o g ra fiad a s  

por una s o l a  c a r a  y  d ib u jo s  que con l a  misma s e  acompañan.

2 a ) . -  "MUÑEQUERA ORTOPEDICA".

Todo e l l o  según queda ex p u esto  en l a  p re se n te
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