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- MEMORIA DESCRIPTIVA - 2 =

El presente modelo de utilidad se refiere
a un aparato gimnédstico ideado y realizado de manera

que permite al usuario efectuar entrenamientos para
la practica de diversos deportes de una manera simple

y racional. El aparato puede uvtilizarse incluso .efe’
L

centros médicos de recuperaciédn funcional de parbﬁSo
[ X J

del cuerpo en periodos de convalecencia de accidgRs
L J

tados por diversas causas.

Concurriendo a todo ello, el aparato se_,

L]
caracteriza, en esencia, por el hecho de constar de®
L
una armazén constituida por dos barras arqueadas econ
curvatura saliente hacia arriba y relacionadas enfre,

si por puntos prdéximos a sus extremos por sendos e :‘.
L
' LEN)

travesafios, cuyas barras descansan en el suelo por
-

dichos extremos y por medio de un pie de apoyo in- *

termedio. Dichas barras constituyen carriles sobre*dds
que estid guiado un carro que es accionable en vaivén
por movimientos adecuados del usuario y por sus la-
terales se relaciona mediante respectivas correés
eladsticas con los citados travesafios, en tanto que
por un punto intermedio est& relacionado con el men-
cionado pie de apoyo por mediacién de otra correa
elidstica para la amortiguacidén de los desplazamientos
alternativos del carro.

También es caracteristico del aparato gim-
nastico en cuestidén el hecho de que comprende acce-
soriamente dos varas empufiables por el usuario dis-

puesto de pie sobre el carro y apoyables en el suelo
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para efectuar con el cuerpo movimientos relacio-
nados con la prictica de deportes, en particular

el esqui. También comprende el aparato unas cuerdas
eladsticas que por un extremo son enganchables en
sendos orificios previstos al efecto en los trave-

safios de la armazdn, cuyas cuerdas en el otrols, ‘.
s %

extremo estén dispuestas para recibir respectivgs
e o

o . . . p ape
empufiaduras para el ejercicio de los mGsculos &?

los brazos del usuario que, sentado en un asiento
(3 . °
montado amoviblemente en el carro, apoya sus phres*

. . . L ]
en un reposapies dispuesto en forma amovible e la
L PR

armazdn. .
[ ] [

También caracteristicamente, de puntos

. L)
. o 00
laterales intermedios de la armazdn surgen sendos

casquillos en los que por un extremo son enchuf'mbd'es

en disposicidén antigiratoria respectivos brazoé'.,:
que sobresalen lateralmente de la armazdén y a Ip$':

®ese
que en su extremo opuesto al de acoplamiento a 1la
armazdn se articulan con interposicidén de embragues
de friccidén regulable sendas barras empufiables para
practicar movimientos deportivos, particularmente
los del remo.

Con el fin de facilitar la explicacién,
se acompafla a la presente memoria descriptiva una
hoja de dibujos en la que se ha representado un
caso practico de realizacién el cual se cita solo
a titulo de ejemplo no limitativo del alcance del
presente modelo de utilidad.

En dichos dibujos:

La figura 1 es una vista en perspectiva
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del aparato con parte de sus accesorios.

La figura 2 muestra el aparato asimismo en

perspectiva provisto de los accesorios para la préac-

tica de movimientos relacionados con el deporte del

remo y otros.

De acuerdo con los dibujos, el aparalbQ ®.
. T
gimnadstico que se describe consta de una armazép.que
* o,
1, . [ ]
comprende dos barras tubulares de seccidn rectéﬁgular
®

X N J
-1- arqueadas con curvatura saliente hacia arriba y

relacionadas por puntos préximos a sus extremos.pdr

~ L]
sendos travesafios -2-, y por otros puntos por qﬁth—
[ P
safios -3-, cuyas barras descansan por sus extremas
LI
mediante conteras -4- en el suelo en el que también

' v , ®®
se apoyan por medio de un puente transversal inter-

medio -5-. Las barras -1- constituyen carriles &&ht
L]

los que estd guiado un carro -6-. Este carro pd?.qus
L]

laterales se relaciona mediante sendas correas gLﬁ%—
.

ticas -7- con los travesafios -2- a los que estéan o
vinculadas tales correas por doblado de sus extremos.
gue abrazan un pasador y son aprisionados por una
brida -8- sobre los travesafios. E1 carro -6- esté
relacionado, ademés,vpor una zona intermedia de
su cara inferior con el puente de apoyo -5- por
mediacidén de otra correa elastica (no visible) pero
facilmente imaginable).

El aparatovcomprende como accesorio dos
varas -9- gue el usuario empufia dispuesto de pie en
el carro -6- provisto ventajosamente de una placa

antideslizante -6a~ y de aletas laterales salientes

-6b- para fope de los pies. Con dichas varas,
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apoyéndolas en el suelo, el usuario puede efectuar
con su cuerpo movimientos laterales relacionados
especialmente con la practica del esqui, y en parti-
cular en la modalidad de ''slalom'" y al realizar
dichos movimientos el usuario provoca el desplaza-
miento del carro -6- en vaivén, es decir, delniim?
tremo al otro alternativamente, sobre los carrileqh
.oe
~1l-, siendo amortiguados dichos desplazamientos por
las correas eldsticas -7- y por la correa elastica
.

. . N LR
que relaciona el carro con el puente de apoyo inter-

o*%e
medioc -5-. . .

I...

El aparato comporta también accesoriamegnite

unas cuerdas elasticas -10- que por un extremo y con
0 s 00

medios de enganche -11- se acoplan a respectivos ogni-
L

ficios -12- previstos en los travesafios -2- de 1la’°"*

armazdn, en tanto que al otro extremo de dichas fe.
cuerdas, dotado de dispositivos de pinza elésticé;{?
-11'-, son acoplables sendas empufiaduras -13- pro-
vistas para ello de aberturas -13'-, cuyas empufiadu-
ras las coge el usuario séntado en un asiento -14-
dispuesto amoviblemente sobre el carro -6-, apoyando
el usuario sus pies en un reposapies -15- provisto

de entrantes laterales -16- en los que encajan las
barras -1- y sobre ias que se apoya establemente el
reposapies por medio de dichos entrantes, descansan-
do el mismo en uno de los travesafios -3- de la arma-
zdn y presentando dicho reposapies otro entrante
intermedio -17- para paso de. una de las corrieas elas-
ticas -7-. En esta disposicidn, el usuario estira y

afloja alternativamente las cuerdas elésticas -10-



-
-

a la vez que provoca el waivén del carro sobre 105-
carriles -1-, con lo que realiza movimientos de for-
talecimiento de los misculos de sus brazos y piernas
muy convenientes principalmente para la practica por
ejemplo del boxeo y lanzamiento de peso.

De punfos laterales intermedios de Ja§%b§—

rras -1l- surgen sendos casquillos aplanados —18—.§n
[ ]
los que son enchufables respectivos brazos —19—'é§fé—
L ]
nados en correspondencia de modo que se evita su‘éﬁro,
a cuyos brazos, en el extremo opuesto al de acoplas.
miento a la armazén, se articulan otras tantas battras

-20- provistas de empufiaduras -21-, realizandose la

articulacidn con interposicidén de sendos embragues’
-22~ de friccién que es regulable por medio de &H':'
pomo -23-. Se ha previsto un dispositivo -24- meaihér
e indicador de esfuerzos asociados con los embragqgé
-22-. Con esta organizacidén, el usuvario, sentado:gpﬁ
el asiento -14- y con sus pies apoyados en el repo:.
sapies -15-, puede asir las barras -19- por sus empu-
fladuras -21- y efectuar movimientos similares a los,
que se realizan al remar, al tiempo que desplaza en
vaivén el carro -6-, fortaleciendo sus brazos y pier-
nas.

Queda prevista la existencia de dos carros
sobre las guias -1~ con las correspondientes correas
elésticas de amortiguacidén de desplazamientos.

Como es natural, el usuario aparte de los
indicados movimientos y con los citados accesorios,

puede efectuar otros, por ejemplo, apoyado con sSus

pies en el suelo perpéndicularmente a la armazdn y
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con las manos en el o los carros -6-, moviéndolos

en sentidos opuestos sobre los carriles -1-, con

cuyo ejercicio se preparan los brazos por ejemplo

para el esqui nautico y natacién.

El modelo, dentro de su esencialidad, puede

ser llevado a la practica en otras formas de reali,

zacidén que difieran solo en detalle de la indicada

%o,
Gnicamente a titulo de ejemplo, a las cuales alt¥n-

2 . . ¢ 3
zara igualmente la proteccidén que se recaba. Podwga,

pues, fabricarse este aparato gimnastico en cualgulier

forma y tamafio, con los medios y materiales més:éda—

v ‘.0.
cuados y los accesorios més convenientes, por quegar

todo ello compr:ndido en el espiritu de las sigui&ntes

.
reivindicaciones. ree
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REIVINDICACIONES

Se reivindica como objeto del presente

modelo de utilidad:

1.- Aparato gimndstico para entrenamientos,

L}
. -
caracterizado por el hecho de constar de una armg-

zbén que comprende dos barras arqueadas con curvgtafa
. "X 14
saliente hacia arriba, cuyas barras estan relacio-

. *
nadas por puntos prdéximos a sus extremos por sendos

L]
[ X BN ]

travesafios y descansan en el suelo por dichos éx-
e®% e
. . . . .
tremos y mediante un pie de apoyo intermedio, oQNs;
tituyendo dichas barras unos carriles sobre los due
L
estd guiado un carro accionable en vaivén por movig
*w s o

mientos adecuados del usuario y que por sus latgqg:

[ 3N J .
. - - [ ]
les se relaciona mediante sendas correas elastica

L 4
.
A .

con los citados travesafios, mientras que por un ‘e.
punto intermedio esti& relacionado con el mencioﬁgé?
pie de apoyo por medio de otra correa eléastica

para la amortiguacidén de los desplazamientos alter-
nativos del carro.

2.- Aparato, segin la reivindicacién 1,
caracterizado porque comprende dos varas empufiables
por el usuario dispuesto de pie sobre el carro y
apoyables en el suelo para efectuar con el cuerpo
movimientos relacionados con la practica de deportes,
en particular el esqui, comprendiendo el aparato unas
cuerdas eldsticas que por un extremo son engancha-
bles en sendos orificios previstos en los travesa-

fios de la armazdn, en tanto que al otro extremo son

acoplables respectivas empufiaduras para el ejercicio
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de los masculos de los brazos del usuario que se
sienta en un asiento dispuesto amoviblemente sohre

el carro y apoya sus pies en un reposapies montado

amoviblemente en la armazén.

3.~ Aparato, segin las reivindicaciones

1 y 2, caracterizado porque de puntos laterale iqter-

. ' . .
medios de la armazdn surgen sendos casquillosgen

L]
los que por un extremo son enchufables en diSpGgg:,

cién antigiratoria respectivos brazos que sobre%iflen

lateralmente de la armazén, a cuyos brazos en sy .t

e

extremo opuesto al de acoplamiento a la armazéq;se-
]

: . 3 + 2 -‘ ..
articulan con interposicidn de embragues de frlc%

s e
cidn regulable sendas barras provistas de empufiadu-

ras para la préctica de movimientos deportivos,
particularmente los del remo.
4.- APARATO GIMNASTICO PARA ENTRENAMIEN.T'(IS.
Consta la presente memoria descriptivi ?é
nueve hojas mecanografiadas y una lamina de dibujég.

Barcelona, 28 Septiembre 1979

JOSE ORTEGA CANTON

s ) /A
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