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La presente memoria descriptiva tiene co-
.5 fin la declaracién del objeto sobre el cual ha de recaer el pri

vilegio de explotacién industrial y comercial, exclusivo en el te-
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pritorio nacional de un Modelo de Utilidad, de acuerdo con la vie

KRN

sranie Legislacidén sobre Propiedad Industrial, que como el enuncia-
Jo indica, se trata de "UTENSILIO GIMNASTICO PERFECCIONADO™,
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La presente invencibén concierne a.nn uteni
silio gimndstico de los que se emplean para el entrenamienfb fIsi-

s, ¢l cual utensilio ha sido perfeccionado de tal forma qub-lcgra
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aras cgractepfsticas constructivas y funcionales que le hacem‘par-

of

gome
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ulernente adecuado y prlvilegiadamente ventajoso para la’ ﬁupf

gty

1a que estéd destinado. .
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Dicho utensilio objeto de la invencién es

assicanente del tipo de los clésicos tensores que se emplean para
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noeer cjercicios de desarrollo muscular, pero fundamentalmentefse

reroncia de dichos tensores convencionales en que esté des%&ﬂpdo
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épa e esfuerzos de compresién y no de traccibdn; y en que ofregﬁ
émuchas mis posibilidades de ejercicios prdcticos con no menos.;fi-
Ecacia que dichos tensores.

i En esencia, el utensilio que se preconiza
guunuistc en un cuerpo tubular compuesto de dos tramos telescépicos,
gcn cuyo interior se aloja un muelle que tiende a mantener al corn=
Piunto en extendimiento, incorporando €l mencionado cuerpo en los
§;rtrcmos sendas cabezas a modo de empufaduras, entre las cuales

& extienden a los laterales del cuerpo tubular unos tramos de
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comiel que quedan atirantados limitando a su longitud el alarga-

miento del referido cuerpo telescépico.
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Con todo ello, el utensilio en cuestién
gwarmi%e realizar ejercicios de compresibén del cuerpo telescédpico

n cvontra de la fuerza del muelle interior del mismo, pudiendo sey
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virse para ello de las empufiaduras extremas y de los tramos de

aordel‘laterales, con 1o cual se tiene la posibilidad de una gran
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varizdad de ejercicios, tanto con los brazos como con las piernas,
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siondo en todos ellos los esfuerzos a realizar de gran eficacia
rara el fin cue se pretende de desarrollo muscular, debido a las
condiciones idéneas en las que permite practicar dichos esfuerzos.

Asi pues, este utensilio objeto dg la
s ¢
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irvenciédn ofrece una realizacién constructiva muy sencilldgofesul-
» L]

taxdo cn la préctica de muy fécil utilizacibén y de grandes:dhéin

bilidades de empleo en su aplicaciédn, oo

] Bn cuya consecuencia, dicho utensiide
« vy @
: wreconizado resulta ciertamente de caracteristicas muy ventpgysasj

adquiriendo en virtud de las mismas vida propia de por si y’é§réc
‘ [ XX W]

ter preferente con respecto a los utensilios del mismo tipg que
. K]

s¢ vicnen utilizando. ceot

} Para comprender mejor la naturalezi Qel

“oeentoy sn el plano adjunto hacemos una representacién esQubﬁé—
LT :

1ig 20 su utilizacidéng no siendo en absoluto limitativa y suscep-

“inie por ello de las modificaciones accesorias que no alteren 1as]
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cuvacteristicas esenciales,

La figura {1 representa una vista frontal

PR

AL conjﬁnto del utensilio preconizado,
La figura 2 muestra una correspondiente

+1ute de perfil de dicho utensilio,
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La figura 3 representa una seccién lone
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ritudinal del utensilio conforme se indica en la figura 2,

De conformidad con la invenciédn, y segin
gla realizacién representada, el utensilio gimnédstico que se preco~
gniza estd constituido por un cuerpo tubular compuesto de dos trae

 mos telescédpicos (1) v (2), incorporando el conjunto en los extre-
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mos sendas cabezas (3) constituidas a'modo de empuiiaduras.
. En el interior del mencionado cuerpo tu—
" .3ar va incluido un muelle (4), el cual tiende a mantener exten-—
2ide 61 conjunto de ambos elementos telescédpicos (1) y (2), yendo
1orn tal fin, de acuerdo con una realizacién, haciendo tope por
m axtremo sobre la cabeza (3) acoplada al elemento (1) de mayor
iifmetro, mientras que por el otro extremo gueda retenido en tope
nor ur casquillo (5) que va encajado dentro del elemento (2) ae '
mnenor didmetro, : :-: “
Por otra parte, entre las cabezas (3) va
dispuesto un cordel o similar (6), pasado por la una y la d?fﬁ
segln un bucle cerrado, de tal manera que dicho cordel (6) q;eda
Lon sendos tramos atirantados escoltando longitudinalmente al.
ClLerpo tubu;ar, vy limitando la extensién mixima del conjunég.%;-
laveépico (1,2) a la longitud de dichos tramos atirantados.'-‘
Con tode elle asi, ¢l utensillo puede
ser empleado para hacer ejercicios de fuerza comprimiendo ei.bon-
J.onte telescbpico (1,2) en contra del muelle {4), lo cual pué&e
realizerse mediante compresién directa actuando sobre las cabezas
sutremas (3), o bien actuando sobre los tramos laterales del cor—
Y21 (6}, resultando as{ las posibilidades de dichos ejercicios
uy diversas, y con posibilidad de ejercitar tanto con los brazos
“r.ac con las piernas,
Para el buen funcionamiente del conjunto
¢ 1 Jealizamicnto axial del telescopaje (1,2), en el muelle (4)
" pyeveé la incorporacién de una gufa central (7), la cual hace
1«0 dicho muelle (4) actle siempre correctamente en esfuerzo fron-
t3l, sin gque se doble y oprima lateralmente contra la pared del
zierento telescdpico (1), 1o cual ademés de hacer variable el eg~

“usrzo segin la posicién, crearf{a ademés una dificultad al desli=

-

"m . ’ o ER—




Badpaz, s wem pa

- -

-t

zo.aiento, por el rozamiento,
. Teniendo en cuenta la funcién del uten-

{
zi1io en aplicacién para realizar ejercicios de entrenamiento
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faico, ¥y €l interés que puede tener en la préctica el conocimiend

¢ de la capacidad de esfuerzo en cada momento, o bien el progre-~
sa conseguidos en el elemento tubular (2) de menor difmetro se
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provee la disposicién de una franja longitudinal (8) dotada.de

uba oportuna escala, mientras que sobre dicho elemento (2) sg ine
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conpors abrazado un elemento anular (9), de forma que al réa;izar
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3 ajencicio cualquiera, el mencionado elemento anular (9) se

© - :plazard empujado por el elemento tubular (1) de mayor digééan

. D riva quedar situado en una posicién que corresponderéd a la mdghi-

“ur del esfuerzo realizado, cuya magnitud quedaré indicada pon

Licho elemento (9) sobre la escala (8). _—

Descrita suficientemente la naturaIEZé

dol presente invento, as{ como su realizacién industrial, sélo:ca
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s2 adadir que en su conjunto y partes constitutivas es posikggi
iatroducir cambios de forma, materdia y disposicién, en cuanto taw

les alteraciones no supongan variacidén sustancial del mismo.
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El solicitante, al amparo de los Conve-

-

a1i0os Internacionales sobre Propiedad Industrial, se reserva el

c¢erecho de extender la presente demanda a los paises extranjeros,
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z: fuera pcsible, reivindicando la misma prioridad de la presente
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 NOTA
El Modelo de Utilidad que se solicita co-

i¥C nuevo en Espafia por veinte afios, de acuerdo con la vigente Le=

N aaidlian

gislacidn sobre Propiedad Industrial, deberi recaer sobre "UTEN-
$IL,I0 GIMNASTICO PERFECCIONADO", en todo de acuerdo con las siFuig
tes {
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REIVINDICACIONES
1.=- Utensilio gimndstico  perfeccionado,

caracterizado porque esté constituido por un cuerpo tubular com-
puesto de dos tramos telescédpicos, cuyo conjunto incorpora en los
extremos sendas cabezas a modo de empufiaduras, yendo incluido
dentro del mencionado cuerpo un muelle que trabaja a compresién
«atre ambas partes telescfipicas tendiendo a mantenerlas en-laapo~
sieibn de méximo alargamiento, mientras que entre las cabezas eXes
trcrias se extienden a ambos lados de dicho cuerpo sendos ;bééos
de cordel o similar, los cuales quedan atirantados entre dichas
cabezas estableciendo el limite de extendimiento de aquel éﬁ;ﬁpo
telescépico; todo ello de forma que actuando sobre las refepidas
cabezas extremas del cuerpo, o.bien sobre los tramos atirantédos

toneY

de cordel laterales, pueden realizarse mﬁltiples ejercicios, qe '
0.0. . P

fuerza para el desarrollo muscular,
2.= "UTENSILIO GIMNASTICO PERFECCIONAﬁO”
Segln queda sustancialmente descrits én

1a presente memoria descrip%iva que consta de siete hojas mecanow

grafladas por una sola cara acompafiada de sus correspondientes di

bhujos.
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