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MEMORIA DESCRIPTIVA

| L]

El presente modelo de utilidad se refiere
a un aparato para el ejercicio gimnastico de pedaleo.

Ya son conocidos, como es sabido, deter-

5 minados aparatos estAticos destinados a efectuar
un ejercicio similar al que se realiza al pedalear
en una bicicleta. Tales aparatos comprenden dos
pedales montados sobre un soporte dispuesto sobréf"
el suelo y estan provistos de un asiento para el ... .

10 usuario. Ademis, dichos aparatos comportan un dis-
positivo de friccidén que se regula de acuerdo con
el esfuerzo que se deba h;cer para provocar el S
giro de los pedales.

Los aparatos convencionales se utilizan -

15 de manera que el citado esfuerzo se realiza estando:

- sentado el usuario y la resistencia que el mismdmfif
debe vencer la proporciona el indicado dispositivo |
de friccidén. La posicidn sentada limita el ejer¢i¢§6 ’
solamente a los mGsculos de las piernas y la o

20 presencia del dispositivo de friccidén comporta

- una complicacién constructiva.

Con el aparato objeto del presente modelo
de utilidad el usuario actéa de pie sobre los
pedales y en esta posicidn y por efecto del peso

25 del mismo se provoca una presidn del eje de los
pedales contra sus cojinetes y con respecto de
la caja envolvente, lo que equivale a la friccidn
proporcionada por el citado dispositivo el cual
queda suprimido en el aparato en cuestidén, con

30 lo que se obtiene la doble ventaja que significa

e ————————
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la simplificacién constructiva y el trabajo, nv
sélo de los misculos de las piernas, sino también
de los brazos y de la cintura y otras partes del
cuerpo.

) Concurriendo a todo ello, el aparato de
referencia se caracteriza esencialmente por el hecho
de constar de unas patas rematadas inferiormente en

pies de apoyo, cuyas patas concurren a un soporte"°¢

“ .
«

sobre el que estin montados sobre los oportunos ..,°
cojinetes los pedales, a cuyo soporte estid unido

un manillar. El usuario se sitiia en posicidn subs- ,
es v ey
[

tancialmente vertical con sus pies apoyados en los.,
L ®
“ea"®

pedales y, al efectuar el pedaleo, se produce la

indicada friccién entre los ejes de los pedales y .
+ €

sus cojinetes, et
o e

Por otra parte, el aparato de que se trata
a0

es ventajoso frente a los aparatos clésicos porque *
e‘t

es totalmente plegable y desmontable, lo que faq@?ﬁ}a

“veeos

su almacenamiento, guarda y transporte en un reducido

espacio, para lo cual el aparato comprende dos patas,

una de ellas fijada y la otra articulada al soporte

de los pedales y del manillar, de modo que la pata

articulada es abatible contra la fia en una posicibn

de plegado y se apoya en la posicidn extendida en

el soporte, el cual superiormente presenta un cuello

tubular de seccidn poligonal en el que se acopla

en forma desmontable por enchufe sin posibilidad

de giro axial una barra a la que estl unido el manillar.
Con el fin de facilitar la explicacidn,

se acompafia a la presente memoria descriptiva una
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hoja de dibujos en la que se ha representado udn
caso practico de realizacidén el cual se cita solo
a titulo de ejemplo no limitativo del alcance del
presente modelo de utilidad.

En los dibujos:

La figura 1 es una vista en perspectiva
del aparato, en posicién prdoxima a la de desplegado.

La figura 2 correponde a una vista en *""°°

S
“

alzado lateral a menor escala en la que se muestrd.‘:
un tanto esqueméticamente en posicidén desplegada
el aparato en una variante de realizacidn que

’

comprende la provisién de un asiento.

*
(XX XY

e"%a
. .

Considerando los dibujos, el aparato céﬁgi
de dos patas -1- y -2- rematadas inferiormente en.
sendos pies transversales -3- y -4- para apoyo
en el suelo. La pata -1- esta fijada por su extiemo

v o

superior a un soporte constituido por una-pieza-<. @

ahorquillada -5~ a la que sobre un eje -6~ se _css
o o

articula la pata ~-2- que es abatible contra la

pata -1- en una posicidn plegada del aparato y

---que en- la -posicidn-.extendida se apoya contra el

tramo medio de una porcidén extrema en U invertida
-5'-~ de dicho soporte.

Sobre el extemo superior de la pata fija
-1- est& unida una caja tubular -7~ cerrada en
sus extremos por sendas tapas -8~ formadas junta-
mente con respectivos casquillos-cojinetes alojados
en dicha caja tubular y en los que ésté monta&o
el eje -9- de dos ﬁedales -10-.

De la porcibén en U ~-5'~ de la pieza




ahorquillada -5- se deriva superiormente un cuello
hueco -11- de seccibn cuadrada en el que se enchufa
amoviblemente sin posibilidad de giro axial una
barra -12- de seccidén similar a la que esti unido
5 un manillar -134, provisto de empufiaduras -14-.
Estando el aparato en la posicidén des-
plegada y montada, el usuario se pone de pie en

o
vén

posicién substancialmente vertical sobre los peda~’

L3

DA

les -10- y coge las empufiaduras -14- del manillar«..'«
10 -13- para hacer girar los pedales -10-. El peso
del cuerpo del usuario determina una presidn del .

. LA R 2 Y

eje -9- de los pedales contra los cojinetes y el ...,
Cen®

consiguiente rozamiento al provocar el giro de .
los pedales, cuyo rozamiento debe vencer el usuarisc

15 con dicho giro, mediante el correspondiente esfuerzo.
En una forma de realizacidn modificadazj:}

posible y para los casos en que la persona no pueda °

desarrollar tanto-esfuerzo (Fig. 2) se ha previstg-:e

“2e%w

que el aparato comprenda un asiento -15- montado

telescbébpicamente por medio de tramos -~16- y -17-
20- - . sobre la pata -1-. Dichos tramos telescbpicos portan

un pasador -18- que se dispone a través de un

orificio del tramo inferior -17- y selectivamente

a través de orificios -19- del tramo superior -16-

para regular la altura del asiento -15-, cuyo tramo
25 telescdpico inferior -17- se acopla amoviblemente

en un cuello -20- de seccién cuadrada previsto

en la pata -1-. En esta realizacidn se prevé que

la barra -12- del manillar acoplada al cuello -11-

solidario de la pata -2- sea asimismo regulable

30 en altura telescdpicamente. Ademas, en esta forma

L--"'--"---------------------I--l--III--IIII-IllIIII-IIllIIIIIIIIIII--III-.---.--
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de ejecucibén el aparato comprenderi ventajosamernte
por ejemplo un tornillo -21- dispuesto a través

de la parte superior de la caja -7- de cojinetes
del eje de los pedales -10-, cuyo tornillo estara
asociado con una zapata para actuar sobre el eje
de los pedales y ajustar la friccidn sobre dicho
eje, lo que es necesario debido a que el usuario
pedalea sentado en el citado asiento.

Los cojinetes en los dos casos pueden s
consistir en los indicados casquillos, de un mate-
rial autolubricante, como bronce fosforoso o de
plastico, o puedam estar coA;tituidos por rodamientos.

El modelo, dentro de su esencialidad, '
puede ser llevado a la practica en otras formas
de realizacidn que difieran solo en detalle de
la indicada Ginicamente a titulo de ejemplo, a laslf:f
cuales alcanzari .igualmente la proteccidn que se
recaba. Podr&, pues,. fabricarse este aparato en
cualquier forma y tamafio, con los medios y mate-
riales mas adecuados y los accesorios més convenientes,

por quedar todo ello -comprendido en el espiritu

de las siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

Se reivindica como objeto del presente
modelo de utilidad:

1.- Aparato para el ejercicio gimnastico
de -pedaleo, caracterizado por el hecho de constar
de unas patas rematadas inferiormente en pies de .. ...
apoyo sobre el suelo, cuyas patas concurren supe- "%

o2

riormente a un soporte que sostiene junto con las

-~

patas una caja en la que esti montado sobre cojinetes

el eje de dos pedales, a cuyo soporte estad unido srece

e®®,

un manillar, todo ello de manera que el usuario  ‘e..o
se sitia en posicidn sustancialmente vertical con ?5:
los pies aﬁoyados en los pedales y, al efectuar SRS
el pedaleo y px efecto del peso del usuario, se s *°

produce una friccidn entre el eje de los pedales | .

y los cojinetes que debe ser vencida mediante el

esfuerzo realizado ;i hacer girar los pedales. £¢‘=
2.~ Aparato para el ejercicio gimnastico

de pedaleo, seghn la anterior reivindicacidén, carac-

terizado porque comprende dos patas, una de ellas

fijada y la otra articulada al soporte que consiste

en una pieza ahorquillada que termina en una porcibn

-en U invertida constitutiva de un tope para la pata

articulada en posicidn extendida, cuya pata es
abatible contra la pata fija en una posicién plegada,
presentando superiormente el soporte un cuello

hueco de seccidn poligonal en el que se acopla
amoviblemente por enchufe sin posibilidad de giro

axial wuna bama de igual seccibn a la que esté



unido el manillar.
3.- APARATO PARA EL EJERCICIO GIMNASTICO

POR PEDALEO.
Consta la presente memoria descriptiva de

siete hojas mecanografiadas y una lamina de dibujos.

Madrid, a

ALEJANDRO MIGUEL GONZALEZ
JOSE ORTEGA CANTON



D /)it AAMMO QOA/I/ITZ ,

JD. 0/?7*C6<4 C/INirOA/ Mo/a Unica.
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