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M O D E L O  DE  U T I L I D A D  

por VEINTE años

so lic ita d o  en Esps&a a favor de ETABLISSEMENT ARIABEL, de na 
c ionalidad  l ie c h te n s tie n s e , dom iciliada en A ltenbachstrasse  
8, 9490 Vaduz, L iech ten ste in , Principado da L icch ten s te in , 
por "Aparato de gimnasia combinado", con p rio rid a d  de l a  so­
l i c i tu d  francesa  77 27908 de fecha 15 Septiembre 1977. -------

MEMORIA DESCRIPTIVA

La p resen te  invención se r e f ie r e  a  un aparato  de 
gimnasia combinado, destinado a hacer tra b a ja r  lo s  máscalos 
de l a  espalda, de l a  nuca, de lo s  hombros y de lo e  brazos 
en contracción y ex tensión . -  -  -  -  -  * * * * * * ** "  ** ** *

Se sabe que l a  v id a  sed en ta ria  moderna es a  menudo 
e l origen de dolores frecuen tes  en l a  espalda y de d e sv ia d o  
nos de l a  columna v e r te b ra l  conocidas con a l  nombre de esco­
l i o s i s .  -  -  -  ---------- -  -  -  * ---- -- ** "  "  *

Una gim nasia apropiada, que co n sis te  en hacer t r a ­
b a ja r lo s  mdsculos d o rsa le s  por una p a rte  en contracción  en 
todos lo s  sen tido s del plano v e r t ic a l ,  y por o t r a  p a r te  en
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extensión puede, en l a  mayor p a rte  de lo s  casos, hacer desa­
parecer e s to s  dolores y combatir la s  e s c o l io s is .  — — — ** * **

La p resen te  invención tie n e  pues por objeto  p r in c i 
pal poner a  punto un aparato  de gimnasia combinado, poco volu 
minoso y económico, que perm ita hacer t r a b a ja r  lo e  músculos 
de l a  espalda sucesivamente en contracción y ex tensión . -  -  -

Para e l lo ,  l a  p resen te  invención t ie n e  por objeto  
un aparato  del tip o  mencionado que se c a ra c te r iz a  esencialmen 
te  porque comprende una c in ta  e lá s t ic a  p ro v is ta  de por lo  me­
nos un medio de regu lación  de su lo n g itu d , capaz de s e rv ir  
también de medio de f i ja c ió n  de l a  c in ta  sobre dos ganchos 
montados a caballo  sobre l a  tra v ie s a  su p erio r de una p uerta , 
y dos empuñaduras acopladas de manera móvil sobre l a  c in ta .—

G racias a e s ta  d isposic ión , y como se  v e rá  más c ía  
ramente a  continuación, se pueden hacer t r a b a ja r  lo s  músculos 
de l a  espalda tan to  en contracción como en ex tensión . -  -  -

Un modo de re a liz a c ió n  de l a  p resen te  invención se 
describe a continuación a  t i t u lo  de ejemplo con re fe re n c ia  a l  
plano anexo en e l  cual: -  -  ** * ** ** * *" "  ** * " " "  ** * * "

-  l a  f ig u ra  1 es una v i s t a  en p e rsp e c tiv a  de un apa 
ra to  de acuerdo con l a  invención, — — — — — * ** ** *" ** ** ** **

— fig u ra  2 es una v i s t a  del mismo aparato  en po 
s ic ió n  que perm ite hacer t ra b a ja r  lo s  músculos en ex tensión .



-  l a  f ig u ra  3 ea una v i s t a  del aparato  en u t i l i z a ­
ción p ara  e l tra b a jo  de lo a  músculos en c o n c é n tr ic o a ,-------

-  l a  f ig u ra  4 ea una v i s t a  esquem ática de l a s  fu er 
e je rc id a s  sobre l a  m usculatura de l a  espalda* ** — — * **

El aparato  representado en la s  f ig u ra s  comprende 
en p rin c ip io  una c in ta  e lá s t ic a  1 cuya lo n g itu d  es reg u lab le  
por medio de dos pares de a n il lo s  2 y 3* ** "  * ** * * * "  ** **

Dos empuñaduras 4 y 5 están  acopladas de manera mó 
v i l  sobre l a  cin ta*  -  -  -  -  * * * * * * * * "  * ** ** * ** * **

El aparato  comprende además dos ganchos 6 y 7 de 
forma apropiada que perm ite co locarlos a caballo  sobre l a  
t ra v ie s a  su perio r de una puerta* por ejemplo* — — *" ** ** * ** "

El aparato  de gimnasia a s i  co n stitu id o  funciona de 
l a  manera s ig u ie n te : ----------  -

Se colocan lo s  ganchos 6 y 7 sobre l a  t ra v ie s a  supe 
r i o r  de win puerta* a  una d is ta n c ia  e l uno del o tro  ig u a l a 
l a  anchura de lo e  hombros de l a  persona que ee e je r c i ta ,  y 
se c ie r r a  l a  p u e rta . El u suario  se in s ta la  entonces sentado 
en una s i l la *  l a  espalda con tra  l a  p u e rta  y se reg u la  l a  Ion 
g itu d  de l a  c in ta  por medio de lo s  a n il lo s  2 y 3. -  -  -

Se toman a continuación l a s  empuñaduras 4 y 5 y se 
t i r a  h ac ia  abajo o bien vertica lm en te , o b ien  ligeram ente ha­



c ia  lo s  lad o s, permaneciendo lo s  codos en lo s  dos casos lo  
más cerca posib le  de lo s  costados v e r t ic a le s  de l a  p u erta .
En e l  prim er caso se hacen t r a b a ja r  lo s  músculos de l a  es­
palda, trap ec io s  y d e lto id e s , en contracción  según la s  fu e r 
zas F^ (f ig u ra  4) ,  m ientras en e l  segundo caso se hacen t r a  
b a ja r  esto s ú ltim os en contracción  v e r t ic a l  y extensión l a ­
t e r a l  según la s  fuerzas Fg* -  -  ---------- --------- ---------------* *

Asi, lo s  músculos de l a  espalda puedan tra b a ja r  
eficazmente en todos lo s  sen tidos del plano v e r t ic a l  y en 
p a r t ic u la r  en contracción v e r t ic a l  con tendencia a l a  aproxi 
mación h ac ia  e l e je  de l a  columna v e r te b ra l , lo  que es muy 
favorable para  e l enderezado de é s ta  y e l  desbloqueo de lo s  
músculos de l a  nuca. -  -  -  -  ---------- ---------------------------- ---

Para e je r c i ta r  l a  m usculatura de l a  espalda o l a  
del pecho y de lo s  brazos en ex tensión , es su f ic ie n te  q u ita r  
lo s  a n il lo s  2 y 3 de lo s  ganchos 6 y 7 y re g u la r l a  long itud  
de l a  c in ta  1 por medio de e s to s  mismos a n i l lo s  2 y 3 ( f ig u ra  
2 ). Poniendo l a  c in ta  en doble, se puede aumentar l a  r e s i s ­
te n c ia . ----  -  ----  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ** ^ *

Debe n o ta rse  que e l aparato  combinado de acuerdo 
con l a  invención es muy p rá c tic o  para  e je r c i ta r s e  en casa, 
particu larm ente  g rac ia s  a su pequeño volumen y su precio  mÓ 
d i c o . ---------- ------------------------ --------------- ------------------------

Se p re s ta  también a o tra s  numerosas u t i l iz a c io n e s ,



por ejemplo, colocando l a s  c in ta s  fre n te  a l  u suario  y poniín  
dose de p ie  fre n te  a l a  p u e rta , se pueden e fec tu a r movimien 
to s de tracc ió n  h ac ia  adelante* Se pueden también hacer t r a c  
ciones la te r a le s ,  colocándose de p ie  de lado con respecto  a 

5 . l a  p u e rta . -------

A lo s  efectos consigu ien tes se declaran  de novedad, 
propiedad y u t i l id a d  para EspaSa, sus t e r r i t o r io s  y p lazas 
de soberanía, la s  re iv in d icac io n es  que s i g u e n . --------------------
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R E I  V I  N D I  C A C I O N E S

1 Aparato de gim nasia combinado, destinado a  ha 
cer tra b a ja r  lo s  músculos de l a  espalda, de l a  nuca, de lo s  
hombros y de lo s  brazos en contracción y ex tensión , ca rac te  

5 . rizado  porque comprende una c in ta  e lá s t ic a  p ro v is ta  de por
lo  menos un medio de regu lac ión  de su lo n g itu d , capaz de s e r  
vip tambián de medio de f i ja c ió n  de l a  c in ta  sobre dos gen** 
ches montados a caballo  sobre l a  tra v ie s a  su p erio r de una 
p uerta , y dos empuñaduras acopladas de manera móvil sobre l a

10. c in ta . ----  -  -  -  * -  * * * * "  "  * ** " * "  * " " * *

2 .-  "APARATO DE GIMNASIA COMBINADO".-------------------

Todo e l lo  conforme se describe y re iv in d ic a  en l a  
presente memoria que consta de s e is  hojas fo lia d a s  y mecano 
g ra fiad as por una so la  de sus caras y de una lám ina de dibu. 

15. jos que l a  i l u s t r a .  ____

mcm.
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