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MEMORIA DESCRIPTIVA
'La presente invencién se refiere a un aparato de

gimmssia combinado, destinado a hacer trabajar los misculos

de la espalda, de la nuca, de los hombros y de los brazos

en contraccién y extensién., - - - - ==~ - == - - ---

Se sabe que la vida sedentaria moderna es a menudo
el orfgen de dolores frecuentes en la espalda y de desviacig
nes de la columng vertebral conocidas con el nombre de esco-

liogig, = = = = = = = - e e - - - -

Una gimnasia apropiade, que consiste en hacer tra-

bajar los misculos dorsales por una parte en contraccién en

todos los sentidos del plano vertical, y por otra parte en
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extensién puede, en la mayor parte de los casos, hacer desa-

parecer estos dolores y combatir las escoliosis, = = - = = -

La presente invencién tiene pues por objeto princi
pal poner a punto un aparato de gimnasia copbinado, poco volu
mineso y econfmico, que permita hacer trabaéar los misculos

de 1a espalda sucesivamente en contraceién y extensifn. - - =

Para ello, la presgnte’invancién tiene por objeto
un aparato del tipo mencionado que se caracteriza esenciélmeg
te’porqna éoﬁprandevuna cinta eldstica provista de por lo me-
nos un medio de regulacién de su longitud, capaz de servir
también de medio de fijacién de la cinta sobre dos ganchos
montados a caballo sobre la traviesa superior de una pueria,

y dos empufiaduras acopladas de manera mévil sobre la cinta.-

‘Gracias a esta disposicién, y como se verd més cla
ramente a continuacién, se pueden hacer trabajar los misculos

de la espalda tanto en contraccién como en extensifn. - - -

Un modo de realizacién de la presente invencién se
deseribe a continuacién a titulo de ejemplo con referencia al

plano snexo en el cual: = = = - = === - = <= ===--<

- 1a figura 1 es una visia en perspectiva de un apa

rato de acuerdo con la invencién, = = = = = == = = = = ==

- la figura 2 es una vista del mismo aparato en po

gicién que permite hacer trabajar los misculos en extensién,
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- 1la figura 3 es una vista del aparato en utiliza-

cién para el trabajo de los misculos en concéntricos, - - -

- 1la figura 4 es una vista esquemfitica de las fuer

zas ejercidas sobre la musculatura de la espalda. = = - = =

El aparato representado en las figuras comprende
en principio una cinta eldstica 1 éuya longitud es regﬁlable

por medio de dos pares de anillos 2y 3. - = === <====-

Dos'empuﬁaduras‘4 y 5 gatin acopladas de manera mé

vil sobre la cinta. - = =

Fl aparato comprende ademés dos ganchos 6y 7 de

forma apropiada que permite colocarlos a caballo sobre la

traviesa superior de una puerta, por ejemplo, = = = = = = = =

El aparato de gimnasia as{ constituido funciona de

la manera siguiente: = = = = ===+~ = - - == === ==*<

Se colocan los ganchos 6 y 7 sobre la traviesa supg
rior de una puerta, a una distancia el uno del otro igual a
la anchura de los hombros de la persona que 8e€ ejercita, y
se cierra la puerta. El usuario se instala entonces sentado
en una silla, la espalda contra la puerta y se regula la lon
gitud de la cinta por mgdio de lo8 anillos 2y 3, == - = =

Se toman a continuacién las empufiaduras 4 y 5 y se

$ira hacia abajo o bien verticalmente, o bien ligeramente ha-
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cia los lados, perman;ciendo los codos en los dos casos lo
més cerca posible de los costados verticales de la puerta.
En el primervcaéo se hacen trabajar los misculos de la es-
palda, trapecios y deltoides, en contraccién segén las fuer
5e zas F, (figura 4), mientras en al'segﬁndo caso se hacen tra

bajar estos ¥ltimos en contraccién vertical y extensién la-

Asi, los misculos de la espalda puedén trabajar
eficazmente en todos los sentidos del plano vertical y en
10. - particular en contraccién vertical con tendencia a la aproxi
macién hacia el ejé de la columa vertebral, 1o queréa-muy
favorable para el enderezado de ésta y el desbloqueo de los

A misculos de la nucae = = = = = = @ = =« =

Para ejercitar la musculatura de la espalda o la
15. del pecho y de los brazos en extensifn, es suficiente quitar
los anillos 2 y 3 de los ganchos 6 y 7 y regular la longitud
de la cinta 1 por medio de estos mismos anillos 2 y 3 (figura

2). Poniendo la cinta en doble, se puede aumentar la resis-

teNcif, = = = = = = = = —w-——_———- - - - -—-—— - -

20. Debe notarse que el aparato combinado de acuerdo
con la invencién es'muy préctico para ejercitarse en casa,
particularmente gracias a su pequéﬁo volumen y su precio mé

dico ¢ T e mEmEmemeee- " --------------- -

Se presta también a otras numerosas utilizaciones,
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por ejemplo, colocando las cintas frente al usuario y ponién
dose de pie frénte a la puerta, se pueden efectuar movimien
tos de traccién hacia adelante. Se pueden también hacer trac

ciones laterales, colocéndose de pie de lado con respecto a

5. lapuertas, = = = = = = = = == = = = =~ = -—— = = = = - -

A los efectos consiguientes se declaran de novedad,
propiedad y utilidad para Espafia, sus territorios y plazas

de soberanfa, las reivindicaciones que siguen. = -~ = = = = =
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REIVINDICACIONES

1.~ Aparato de gimasia combinado, destinado a ha
cer trabajar los miasculos de la espalda, de la. nuca, de los
hombros y de los brazos en contraccién y extensién, caracte
5. rizado porque comprende una cinta elédstica provista de por
10 menos un medio de regulacién de su longitud, capaz de ser
vir también de medio de fijacién de la-cinta sobre dos gan-
chos montados a caballo sobre la traviesa superior de una
puerta, y dos empufiaduras acopladas de manera mévil sobre la

10. Ci!lta.. ———————————————————————————
2.~ “APARATO DE GIMNASIA COMBINADO": = = = = = = =

Todo ello conforme se describe y reivindica en la
Presente memoria que consta de seis hojas foliadasgy mecano
grafiadas por una sola de sus caras y de una 14mina de dibu

15. jos que la ilustra.
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