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l a  presente Memoria d escrip tiva  tiene como ü n  l a  — 

dedaraedán d el ob je te  sobre qae ha de recaer e l  p r iv ile g ia  ^  

de expiosas&gn ia d n str ia l y  ^KM^rcial, exelnsiva en e l  to r r i-  

to rio  nacional de na Modelo de U tilidad  conforme a  l a  le # e ^ g  

5# d d n  vigente en m ateria de Propiedad In d aatria l, qne,.. aegda — 

e ^ ?e e a  e l  en an cia^ , t r a ta  de an abarato para re a liz a r  e je r ­

c ic io s f í s ic o s .

E l abarato qae se  preconiza ha sido  especialm ente — 

diseaado para re a liz a r  e je rc ic io s  Ü aicoa 

jC# pálmente de brazos, p i e r n a  tórax  y  m áscalos

permiten combatir e l  exceso de peso y m ejorar l a  calidad  de — 

lo s  m áscales frecaentea^nte f lo jo s  o relajados#

Dicho aparató e stá  llamada a  w t i t a ir  a  lo s  apara* 
to s qtae act cálmente sé emplean para é ste  mismo fin , dada sn — 

15. ssM ü Iez de fabricación , de donde redonda en nn menor cesto .
E l aparaté objeto del presente reg istro  e stá  eonstj^ 

toldo por ana tab la  do dimenaioíH&s sKíecnadas, en cayos extre­
mos se solidaricen  unas v a r illa s  verticales acodadas por l a  — 
parte s^ e r io r , de modo qae pardea retener sendas bandas el^g 

20. tie a s de resisten cia  a&eeaaáa, e rrad as eln  eolacidn de nonti 
anidad, de manera qae posden asr acidas respeotivaBeate por <* 
ceda amno del csaario  ejer^endo segaida^nte ana traé ^ ^ z  
hee dichas ban ^s ten d eras a  ren cillas entre e l centro de l a  
tablar c<m e llo  a s  consigne trab aja? de ana manera racional -* 

25. lo s  máscelos de lo s  brazos y basto. Para lo s  e je rc id o s sobre 
piernas y abdomen, se deben in tred ad r la s  p ie z a s  
mente en onda banda, provocando segaldamente é l  

so de tra<N5Ídn nebro e lla s .

30n e l  f in  M i l i t a r  l a
30# ta  del objeté sobre qae ha de recaer e l presente p riv ileg io ,
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en e l  piane adjunto complementario de data erpoaición, se  re— 

presenta ene forme p ráctica  para l a  realización  in d u atria l y 

dnioaasnte a  t ito lo  de ejemplo y , por consiguiente, a in  cargo 

te r  exhaaativc sino meramente inform ativo.

3+ En dicho plano#

La fig a ra  1$ representa ana v is ta  general del aparg 
to  que se preconiza.

Las fig u ras 2 y  3, corresponden a  l a  ilu strac ió n  de 

dea p osib les e je r c id o s  r e d i  gados eon e l presente aparato#

10+ En dichas fig u ra s, l a s  referen cias corresponden#

1.  — Tablero base

2.  -  V arilla s de an claje

3 . *- Acodamiento

4+— gemete

1$+ 5 .— Bandas e lá s t ic a s  s in  solución de continuidad

6. — Eanos

7 . — Piernas

Gomo se  deaprende de l a  detenida observación del r e  

ferid o  plano, e l  aparato ob jeto  del presente re g istro  e s tá  — 

20.  constitu ido por un tablero do dimensiones adecuadas —%** en — 

cayos extremos se  encuentran so lid arizad as anas v a r illa s  da —- 

a n d á je  - 2- ,  coya parte superior presente un acodamiento h a d a  

e l  ex terio r -3 -  rematado con una p ieza e sfé r ic a  -4— o sim ila r, 

de manera que dichos acodamientoa —3— y  remates —4****, retengan 

25. a  sendas bandas sin  solución de continuidad —5— de naturaleza 

e lá s t ic a  y dimana#enea adecuadas, l a s  cuales quedan envolvien 

dO a  l e s  respectivos an cla jes —2—.

En e s ta s  condiciones, para efectuar e je rc ic io s  de ** 

brazos y busto b asta  in troducir l a s  manos -6—,  figu ra  2,  en — 

30. cada una de l a s  bandas —5—,  y  e jo rcar un esfuerzo de tracción
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sobre la s  bandas, orientados h acia  a i  contra de l a  ta b la  —1-, 

venciendo l a  re siste n c ia  e lá s t ic a  da dichas bandas

Per o tra  p arte , casado se  tr a ta  de efe otear e je rc í— 

id o s de p ie r n a  y ábdcme% se  ensartan l a s  piernas - 7 * , ftg a -  

$ , r a  3 , en l a s  resp ectivas bandas -5 -  y ea e jerce  e l  mismo e s—, 

fa sr  ao de traocidn  h acia e l  centro de l a  tah la  —t-s.

D eserta  aoüdentementa l a  nataraleza del invento, 
a s i cemo an e j a ^ o  de realizad dn  practica del mismo, a d á ­
mente cabe aBadir qae en dicho ejemplo e s posible introdndr 
camMcs de m aterias, formas y disposiddn de sao elementos, — 
sdeagare qae ta le s  alteraciones no sapongan v a r iad lo  aastan— 
d d  en d  objeto reivindicado.

E l so lic ita n te  se  reserva e l  d e r e ^  de extender ejg 

t a  demanda a  lo s  p a íse s ex tran jero s, reivindicando l a  d am a -  

yeioridad de l a  presente so lic ito d  d  amparo d d  Convenio ln ^  

te rn a d e n d  para l a  protección de l a  Propiedad In d ostrial^

NO $ A

E l M dído de U tilid ad , qrne por veinte aSos se  s d i -  

c i t a  para Es^aSa, de acaerdo con l a  vigente Legialacidn , debe 

20, rd  recaer sobreráPARATO PASA EJERCICIOS FISICOS", segdn la s  -  

e a ra c te r istic a s  e sa a a id e s  do l a s  d gaien Soa*

25.



B E I  ?  I  S E T e A C I  O R E $

porque comprende en tab lero  de 

yos extremos se

je s  con stltald os por v a r il la s  dotadas de en 

r lo r  rematado por am casrpo ade coadsmente 

dos h a d a  e l  an terio r de l a  t a l la *  

de sendas

captlb lea de so r tensadas* Introdnoiesdo l a s  manes o  

h a d a  e l  centro de l a

en os'<̂ '

m asarla qme 

oara y

snstamü. sísen te  d escrito  c e  l a  

e sc r ita s  a
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