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Esta invencién se refiere a una pequefa "almoha
da" inflable provista de un man6metro para permitir due un
rescatador controle con exactitud la fuerza aplicada al
pecho de la victima cuando se administre reanimacién car-
dfaca externa.

Cuando se para el corazén como resultado de le-
siones, envenenamiento choque eléctrico, ataque cardfaco
v otras causas, puede sostenerse una circulacién suficien-
te para mantener la vida mediante la aplicacifn rftmica de
la cantidad correcta de presibn al pecho.

En varones adultos, por ejemplo, la presién co-
rrecta es de aproximadamente 40,77 kg. 5i se aplica una
presi6n demasiado pequefia, la circulaci6n originada, si
es que se origina, no ser& suficiente para impedir el dafio
del cerebro o incluso la muerte. Por otra parte, si la pre-
sién aplicada es demasiado grande, puede dar por resulta-
do costillas rotas, pulmones perforados y otros dafos.
Adem&s, la aplicacién de presifn sobfe un &rea demasiado
pequefia del pecho puede dar por resultado més fécilmente
costillas rotas y otros dafios, por ejemplo, si los nudi-
llos de la mano del rescatador estén siendo presionados
sobre las costillas de la victima. Asimismo, si no se apli-
ca la presifn uniformemente, sinq que se aplica en punza-
das répidas, se aumentan las_probabilidadeé de lesién, y
si no se aplica la presi6n ritmicamente y con una regula-
cién de tiempo apropiada, no pueden obtenerse resultados
satisfactorios.

Por consiguiente, un objeto de esta invenciébn
es proporcionar un método y un aparato mediante los cua-

les la presién aplicada durante la reanimacifn cardfaca
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externa puede ser observada por lé persona que adminis-
tra dicha ayuda.

Otro objeto de esta invencidn es propor-
cionar un dispositivo barato y compacto que indicar§ la
cantidad de presién aplicada durante la reanimacién car-
dfaca externa,

Un objeto de esta invenci6n es también
proporcionar un dispositivo de distribucién de presién
barato y compacto que puede optativamente no tener los
medios de medicién e indicacién de presién.

Otro objeto de esta invencién es dotar a
uno o m&s de los dispositivos anteriormente descfitos con
unos medios de indicacién de regulacién de tiempo para
asegurar que el rescatador utilizar§ el fitmo apropiado en
la aplicacién de la reanimacién.cardiaca externa,

Un objeto m&s de la invenci6n es dotar a
los dispositivos anteriormente mencionados con un respal-
do adhesive de modo que el dispositivo precisa solamente
ser colocado en la posicién apropiada en la victima una
sola vez.

Objetos y ventajas adicionales de la inven=
cifn se indicarén en parte en la descripcifn que sigue y
en parte resultaréﬁ evidentes de la descripcifn o pueden
aprenderse par la pr&ctica de la invencién. Los objetos y
ventajas son logrados y obtenidos por medio de los instru-
mentos y combinaciones particularmente sefialados en las
reivindicaciones adjuntas,

Para conseguir estos y otros objetos, la

presente invencifn proporciona una estructura inflable de

‘7Yihilo pesado u otro material adecuado de aproximadamente
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19,35 cm® de superficie y 5,08 cm de altura (cuando esté
inflada) que tiene un dispositivo indicador de presién
tal como unr man6metro asociadﬁ con ella, La estructura
se infla con la boca a través de una v8lvula de inflado
adecuada tal como las que se encuentran en colchones neu-
m8ticos. E1 manBmetro puede estar calibrado para indicar
la presifn aplicada a una victima colocando la estructu-
ra inflable en una b&scula de muelle y aplicando diver-
sas presiones, (especialmente en el margen requerido para
la:: reanimacifn cardfaca extafna) sobre ia estructura y
registrando estas presiones desde la b&scula de muelle
sobre la cara indicadora del manémetro. En los experimen-
tos se ha visto que una presién de 0,56 kg/cm2 en el man6-
metro es representativa de una fuerza hacia abajo sobre
la estructura inflable de 40,77 Kg. |

En el uso, la ayuda anteriormente descrita
para la feanimaciﬁn cardfaca externa se infla con la boca
y se coloca en el pecho de la vfictima sobre el esternbn.in-

ferior, y se aplica presi6n al pecho de la vfctima a tra-

vés del dispositivo., El usuario observar§ el manémetro

cada vez que aplique presifn (aproximadamente una vez por
segundo) para asegurarse de que se obtiene la presién apro-
piada.

En otra realizacién, puede fijaiée un dispo-
gsitivo de regulacifn de tiempo, tal como un cronfmetro f&-
cilmente legible, al dispositivo para permitir que el res-
catador mahtenga el ritmo apropiado, Puede utilizarse cual-
quier otro dispositivo de regulacién de tiempo ajustable
adecuado que use sefales audibles y/o visuales, por ejem=

plo. Podrfan utilizarse medios electrbfnicos u otros medios
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de regulacifn de tiempo e incluso un dispositivo metréno-
mo compa;to. Por ejemplo, con dos rescatadores sl ritmo
deberé ser de una compresifn y una relajacibn por segun-
do (comprendiendo la compresién medio segundo y la rela-
jacién el otro medio),

En otra realizacién, los medios de regula=-
cién de tiempo pueden formar una parte enteriza del ma-
németro, por ejemplo, el manémetro puede disefarse de mo-
do que se requiera un intervalo de tiempo apropiado, por
ejemplo, medio segundo; para que la aguja indicadora de
la presifn se relaje a cero. Idealmente, esta caracterfs-
tica de regulacifn de tiempo es ajustable para adaptarse
a las diferentes circunstancias.

La elasticidad de la "almohada" inflable
u otros medios de aplicacifn de presién es una caracte~
ristica valiosa de esta invencién., Esta elasticidad tien-
de a reducir las ﬁrobabilidades de dafifar o lesionar al pa-
ciente cuando se le administre reanimacifn cardiopulmonar
(CPR) en virtud del hecho de que proporciona una distri=-
bucibfn uniforme de presidﬁ. Ademés, tiende a absorber los
efectos perjudiciales de la (CPR) impropiamente aplicada,
tales como punzadas agudas en lugar de coﬁpresiones regu-
lares, uniformes., Por consiguiente, una ;ealizaciﬁn de la
invencién consistirfa sencillamente en una "almohada" in-
flable u otra estructura de configuracién similar de mate=~
rial adecuado, tal como caucho esponjoso para la aplicacién
de la CPR. Tal dispositive tendria-valnr aun cuando no cone
tara con los medios perceptores e ﬁndicadnres de presién y

otras caracterfsticas descritas en lo que antecede. Sin

embargo, podrf{a incluir estas caracterfsticas adicionales
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0 cualquier combinacifn de las mismas, inclufdo el uso de

los medios de regulacién de tiempo,
Otra mejora a las realizaciones anteriormente
descritas es la provisibn de una superficie adhesiva sensi-

ble a la presi6n, tal como cinta adhesiva médica, en la par-

te inferior de la "almohada" o cojin elédstico. Este adhesi-
vo tendrfa una cubierta de desprendimiento., Asi, el rescata-
dor necesita solamente colocar el dispositivo en la posi-
ci6n apropiada, separar la cubierta y aplicarlo al pecho

10 de la victima. Entonces, si el rescétador tiene que dete-
ner la CPR durante un intervalo a causa del movimiento o

transporte de la vfctima o aplicar reanimacién boca a boca

(rescate de un hombre), el rescatador no perderd tiempo en
volver a aplicar la CPR debido a que el dispositivo habr§
15 permanecido en la posicién apropiada en el pecho de la vic-
tima, Adem&s, se reducir& en gran medida la posibilidad de
causar dafio por aplicaci6n inadvertida de presifn en el lu-
gar incorrecto.
. En la pr&ctica de esta invencién, puede em-
i?ﬁ” plearse cualquier tipo de dispositivo perceptor de presién
* adecuado acoplado con unos medios indicadores de presién
adecuados, Por ejemplo, podrfia utilizarse un transductor
eléctrico pafa percibir la presién en la "almohada" infla-
e ble o podrfa utilizarse para percibir la presifn directa
25 aplicada a través del cojin eldstico a la victima, Los me-
dios indicadores de presifn pueden ser una sefial visual
y/o audible.

Los dibujos que se acompafian, que se incor=-
poran y constituyen una parte de esta memoria descriptiva,

30 ilustran la invencién y junto con la:descripcién sirven pa-
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ra explicar los principios de la invencién,

La figura 1 es una vista en perspectiva de una
realizacifn de la invencién;

La figura 2 muestra una seccifin de otra rea-
lizacién de la invenciéng

La figuré 3 es una seccifin transversal de otra
realizacibén de la invencién;

La figura 4 es una seccifn transversal de to-
davf{a otra realizacifn de la invencifn; y

La figura 5 es una’viéta que ilustra la apli-
cacibn de la CPR utilizando el cojfn o almohada de esta in-
venci6n,

Haciendo ahora referencia a los dibujos, en
los que caracteres de referencia similares designan partes
similares o correspondientes en todas las diversas vistas,
se muestra en ellos en la figura 1 una "almohada" inflable
de vinilo u otro material adecuado 1 con una v&lvula de in-
flado 2, tal como la que se encuentra en colchones neum&-
ticos y juguetes inflables de nifos., La estructura inflable
1l estd también provista de un manémetro 3 que mide la pre-
5i6n dentro de la estructura inflable 1, El man6metro 3 in-
dica la fuerza hacia abajo ejercida sobre la estructura 1,
cuya fuerza esté& relacionada con la presién dentro de la
estructura 1, pero no es necesariamente igual a la misma.

En la parte superior de la porcién inflable de la ayuda de
reanimacién caraiaca externa pueden estar impresas instruc-
ciones opcionales 4, Adem8s, pueden utilizarse unos medios
de regulacién de tiempo (no mostrados) en unién del manGme~

tro 3 para permitir la aplicacién rftmica apropiada de la

CPR,

.
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La figura 2 es una vista en seccifn trans-
versal de una realizacién similar con mejoras opcionales,
Una almohada de vinilo inflable 11 est& provista de una
v8lvula de inflado de paso Gnico y un tubo 13, La v&lvula
de inflado 13 es opcional, si el dispositivo est§ provis=-
to de su propio suministro herméticamente cerrado de aire
u otro fluido. Una almohadilla 12 porosa, el8stica, opcio-
nal, de caucho esponjoso o pléstico esponjoso poroso, pue-
de estar situada dentro de la almohada de vinilec inflable
o inflada 11 para permitir el usovcontinﬁaco de 1la almoha;‘
da aun cuando resulte pinchada y no pueda retener aire.,

En la superficie inferior.de la almohada revestida por

una l&mina separable 15 puede estar situada una capa de
adhesivo adicional 145 Una l&mina flexible de instruccio=-
nes 16 que muestra las instrucciones detalladas para la
CPR esté fijada tanto a la almohada como al manfmetro 17.
Las instrucciones 16 y la cara del manbmetro 17 pueden es-
tar provistas de un letrero.luminoso u otras indicaciones
para uso cuando no haya luz disponible. E1 manémetro 17
puede disefiarse optativamente de modo que la aguja indica-
dora de la presifn requiera medio segundo o alg(n dtfo
intervalo de tiempo predeterminado para relajarse volvien-
do a cero a fin de proporcionar una referencia de regula-
ci6n de tiempo al rescatador, Dfra caracterfstica opcional
puede prever &ue este intervalo de tiempo de relajacién
sea ajustable, Esta caracterf{stica de regulacién de tiem=-
po se ilustra en la figura 2 por 1l7' y pueden utilizarse
también otros medios de regulacién de tiempo no especf{fi-
camente descritos en esta memoria. Un tubo hueco 18 condu-

ce presifén de fluido desde el interior 11' de la almohada

o
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11 al manfmetro 17 de modo que la fuerza y la presifn ejer-
cidas por el rescatador sﬁbre'la almohada sean registradas
en el manémetro 17.

Haciendo ahora referencia a la figura 3, un co-
jin o almohada 19 esté.construido de caucho esponjoso o
pl&stico esponjoso adecuadamente elééfico u otro material
adecuado 12 para proporcionar una distribucién de presién
uniforme en la‘aplicaciﬁn de la CPR y para disminuir los
efectos perjudiciales de la CPR impropiamente aplicada,
Opcionalmente, la 18mina de instrucciones 16 puede dis-
ponerse también fijada al co jfn 19, Aunqﬁe no se muestra,
la capa adhesiva y la l&mina separable 14, 15 de la figu-
ra 2 pueden estar fijadas a la parte inferior del cojfn
19.

La figura 4 muestra una almohada inflable 20
gue tiene un tubo y una vélvulé de inflado 13, La lémi--
na de instrucciones 16 esté también fijada a la almohada
infiable 20. La almohada puede estar construfda de vinilo
u otro material adecuado, Esta realizacifn tiene la ven-
taja de que puede desinflarse y llevarse fécilmente por
la persona o almacenarse en un espacio reducido. Aunque no
se muestra,'las caracterf{sticas adhesivas 14 y 15 de la
figura 2 pueden estar también previstas con esta unidad.

La presente invencién proporciona un disposi-
tivo barato, port&til y compacto y un método para ayudar
a un rescatador a aplicar CPR indicando la cantidad de
presifn aplicada, El dispositivo puede proporcionar también
un intervalo de tiempo predeterminado para relajacifin a
cero del manfmetro, por lo que se proporciona también al

rescatador una referencia de regulacifn de tiempo y con
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ello puede seguirse el ritmo correcto al aplicar la CPR,
Los estudios han demostrado que hasta el 40% de las'per-
sonas preparadas en CPR olvidan las té&cnicas de CPR apro-'
piadas tres meses después de haber sido instrufdas. Esta
invencifn permite que cualquier persona administre apro-
piadamente CPR, incluso aquéllas que nb estén pieparadas
o aquéllas que han olvidado su.preparaciﬁn.

La invencifn en sus aspectos més amplios no
se limita a los detalles especificos mostrados y descri-
tos, y pueden hacerse desvios de tales detalles sin apar-
tarse de los principios de la invencifin y sin sacrificar

sus ventajas principales,

REIVINDICACIONES

Los puntos que como caracterfstica de novedad
se presentan para que sean objeto de esta solicitud de Mo=-
delo de Utilidad en Espafia, por VEINTE affos, son loé que
se recogen en las reivindicaciones éiguientes:

l28,~ Aparato para uso enlla administracién
de reanimacién cardiopulmonar, que comprende medios de
cojin para colocacién por el usuario en el pecho de un .
paciente para amortiguar y distribuir las fuerzas aplica-
das por el usuario al pecho del paciente durante la rea-=
nimacifn cardiopulmonar; medios en relacién.operativa con
dichos medios de co jfn para percibir la presifn aplicada
a dichos medios de co jin por el usuario; y medios en re-
lacién operativa con dichos medios perceptores para in-
dicar la presién aplicada a dichos medios de cojfn por el
usuario,

22 ,- Aparato segln la reivindicacién 12, que

ca.
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incluye adem&s medios de regulacifn de tiempo en relacién

operativa con dichos medios indicadores de presifn para per-

' mitir que dichos medios indicadores de presién se relajen

desde cualquier lectura de presién a una lectufa de cero
durante un intervalo de tiempo predetefminado.

38,- Aparato segln la reivindicacifn 22, en

el gue dichos medios de regulacifn de tiempo son éjustables

para ajustar selectivamente dicho intervalo de tiempo,

48,~ Aparato segfin la reivindicaci6n 22, que
incluye ademés material adhesivo fijado a dichos medios de
cojin para permitir que dichos medios de cojfn sean coloca-

dos fijamente en el pecho del paciente.

S58,~ Aparato geglin la reivindicacién 42, que

s
<

incluye'ademés una lé&mina colocada de manera separable so-
bre dicho material adhesivo,

6%.- Aparato segln la reivindicacién 12, en el
que dichos medios de cojf{n son inflables y que incluye ade-
més medios fijados a dichos medios de cojfn para permitir el
inflado de los mismos,

7%,- Aparato seglin la reivindicacifn 62, que
incluye adem&s una almchadilla de esponja porosa situada
deﬁtro de dichos medios de cojfn inflables para permitir
el uso continuado de dicho aparato incluso cuando dichos
medios de cojfn se pinchen,

88,~- Aparato para uso en la administracién
de reanimacifn cardiopulmonar, que comprende medios per-
ceptores de presibn para colocacifn por el usuario en el
pecho de un paciente; y medios en relacifn operativa con
dichos medios perceptores para indiéar la presién aplica=-

da por el usuario al pecho del paciente.
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98, - Aparafo segln la reivindicacié6n ge,
que incluye adem&s medios de regulacién de tiempo en re-
laci6n operativa con dichos medios indicadores de presién
para permitir que dichos medios indicadores de presién se
relajen desde una primera lectura de presién predetermi-
nada hasta una segunda lectura de presifn predeterminada
durante un intervalo de tiempo predeterminade cuando el
usuario retira presifn desde dichos medios perceptores
de presiéfn,

10e,- Aparato segln la reivindicacifn 98,
en el que dichos medios de regulacifin de tiempo son ajus-
tables para ajusfar selectivamente dicho intervalo de
tiempo.,

112,- Aparato para uso en la administracibn
de reanimacién cardiopulmonar.

Tal y como se ha descrito en la Memoria
que antecede, representado en los dibujos que se acompa=-
fflan, y con los fines que se han especificado,

Esta Memoria consta de doce hojas escri-

tas a m&quina por una sola cara, .
27.M10 1977
P.A,

Madrid,
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