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correspondiente a ug MODELO DE UTILISAD, 507 Voo .. ..

afios, por:“APARATC PARA EBJEIRCICIOS »ISICOSY, o
solicita a favor de la firmd MUSZXNPCRT Lo ITnl

nacionalidad canadiexnse, resicente en 700, oo
Court, Bdmonton, Albdberta, Canada
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La presente invencidn se refiere & wn 4oa

rato para realizar ejercicios fisicos. Dichos &rera-

tos son conocidos en cuanto que pueden realiizarse

[}

ellos tanto ejercicios de apretar como ce estiriy
lizando un solo aperato para ejercitar tocos los

culos del cuerpo.
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nedios compresibles normalmente muelles 210 ados

una pareja de tubos dispuestos telescbdoicamentc,

niendo unos asideros en sus extremos. 1 moviniciis

acercamiento de los asideros actla pera condrinir

muelle que se opone a dicho movimiento. Un cable

xible sin fin o dos tramos de tal cabie, ticne:r

tados los asideros, de forma que tirando de 1oz iz

mos de cable a lados opuestos de 10S 1ubos ~ai.
rarlos, también se actta para mover los asilirgs -

Jjuntamente y comprimir el nmuelle, ZI cadble €3

Ao

Hasta azora, €stos aparatos se& Componcn ¢

e -
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mente flexionable y la resistencia &l novinier

junto de los asideros resul ta SUSTAnNCLEIMente e - «_

cionada por el muelle situado ceatro de 1los i

La presente invencidn DropoOrCiond G ovas
y .

to para ejercicios fisicos que comprende un nar g

deros, miembros rigidos de gufa deslizables entyre ¢+

N

P
.

conectados a los asideros para gular el movinientg -~-
éstos acercéandose o alejéndose, y una pareja ce vaoni.
llas el&sticamente deformables que conectan los 8Sicde—

ros, de forma que el movimiento conjuato de los ic-

mos acercandose obliga a las varillas a doblarse nhac:z

afuera, y estirando de las varillas separandé:las se
mueven los asideros conjuntamente,

Los miembros de guia estén preferiblumente
constituidos por una pareja de tubns telescdpicos

Preferiblenmente también,los extremos ce zs

varillas son de fibra de vidrio teniendo uvna resistena

cia a la flexidén en la zona préxima a los 3.000 Xg/c:2

& 20%.
Se entenderé que las varillas actfan coro
elemento de resistencia del aparato y que no hev o~

cesidad de un muelle cilindrico u otro elemento cov

Presible en los tubos teleschdoicos, que actlar con
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plastico mnldeado, est&n formados con cuatro &ld.
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elementos de guia sbélamente. T

n

nto tirandn Civee -
mente de las varillas separéindslas como adroiing
asideros conjuntamente, se ocasiona que las VEriiio.
se doblen hacia afuera mientras que sus GQUIXENscg -
votan. La Euefza a ser vencida es casi CONSTonia geq
de el principio hasta el final de wn ejercicio, v 15:
mﬁsculos'encuentran la correcta résistencia cesda o
comienzo del movimiento y durante la entera Contrac—
cién del mGsculo.

Un desarrollo del aparato de acuerdo con
la invencion serd ahora descrito, a titulo solamen-
te de ejemplo, con referencia allos aidujos cue se&
acompaﬁan,.envlos cuales:

La figura 12 es wna vista en planta del
aparato;

La figura 22 es una vista en planta, a v
escala mayor, de un asidero del aparato con su par-—

te superior retirada; y

La figura 32 es una vista laterail del &asi-

‘dero de la figura 22, pero.con la parte superior in-

~ corporada.

Una pareja de asideros -12- de materioi

<

R e

mientos -13~ discflados para acomodar los gdacdos 7 2¥O=
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se a lo largo de la escala mediante contacto co:x
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porcioriar un buein agarre para la mano. LOS asiuiio-
estan moldeados en cos mitades —~12i— vy —1a3-, urii’ -

entre si por prisioneros con cavidad exagoncl —ifiTs

y estén formados con porciones tubulares inteoralll

Ln
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-15— que se alojan a presidn en los extr

(O]

B
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{

respectivos tubos telescépicos —16— y =17~ ¥

guran mediante indentaciones -18-.

3
oy
)

Los tubos telescdpicos —-16— y —-17- sCi:
metal cromado. El tubo interior -17- tiene uma ranyré
a lo largo de su longitud que lleva una escala -«
Yy un elemeato marcador —-22- que se mueve deslizé&nco-
cl
extremo -20- del tubo =16-, ya que 'los tubos estan
telescHdpicamente dispuestos.

Una pareja de varillas elésticamente ceiol—

mables —-23- se extienden equidistantemente a lados

\

opuestos de los tubos -16- y =17~ y tienen sus extre
mos montados pivotantes en los asideros. Las verilzes
estén preferiblemente hechas de fibra de vidric cue
posea una resistencia a la flexidn de 8, 000 1’(-/cv2

y teniendo, por ejemplo, un grosor de 0,3 cm. B la
pfactica, estas varillas altameﬁte elésticas, estén

hechas exactamente del mismo material que las nlrti—

gas de fibra ahora utilizadas en salto de périica.
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La resistencia a la flexidn del material gicrmrn - -
rfgnece constante. No obstante las verillas Hodrs

tar hechas de metel y podrian ser de. una COLI TP UCris -

€n espiras.

95. - ' Como se aprecia en la figura 22, ina @i oc
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de cada uno de los asideros estéd moldeada con

\

lientes internos =24- gue tienen ejes -25-, Ir c:

"uno de los salientes esté& montado wn casquillc ce ma—

PrY S

’_J

tal —-26-. Un par de miembros pivotantes -27- 1o

Gea-—

£

100, -~ A dos en plastico, tienen taladros -28- que reciben
los correspondientes casquillos —-26- de Eormé cue sox
pivotables alrededor de los respectivos ejes -25~-,

Cada uno de los miembros pivotantes tiene un canal —73o_
que aloja un extremo de ura varilla -23-. Cada extre—

105,~ mo de cada varilla tiene una ranura periférica -25-
en la cual esta montada una banda meté&lica ~32 reci-

bida en wn canal -33- de cada respectivo miembro pi-’

votante para impedir el movimiento longitudinal de
la varilla con relacidén al miembro pivotante,
110.- - Como se aprecia en la figura 32 los lados

de los asideros estéan formados con ranuras -34— pa-—
ra permitir el pivotaje libre del extremo de las va-

rillas con respecto a 1os asideros.

Los ejercicios pueden ser realizados anrz-
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tando o estirando las varillas exn contira CC 5w LT
t5a01a a la flexié6zn o epretendo los asidcros oo unii-—

mente contra la resistencia de las verillas & ILOMio
narse, Inmediatanmente cue la fuerze de &priielia O senad
racibén cesa, el asarato se recupcra & Su PoSicidn Liii-

cial debido a la elasticidad de las varililas. =S 232

rato puede estar iziciealmente montado €Ol uUna Suave

‘tensibédn o arqueaco en las varillas.

Las modificaciones gque puedan ser introcuci-
das en el objeto cescrito ¥ que no afecten a la &3&n~—
ciaiidad caracteristica cel nmismo, se consideverér iin-—
qluidas en esta solicitud sean cualescuiera las cir-

cunténcias que concurran

Descrito suficientemente el obleto de es=a
solicitud se declaran de novedad y propiedad las si-

guientes:

RZTIVINDICACTIOMNTZES

12,- Aparato para ejercicios fisicos, cue
comprende un par ce asideros, miembros rigidos dz
guia deslizantes entre si conectados a los asiceros
para guiar el movimiento ce €éstos acercéndose o »lo-

jandose entre elios, medios resistentes al movinmientd

de los asideros accrcéndose y medios daa cormenibn -z
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men los asideros do formErTTE  caon,

BANARSYON: ) k;C ;

de conexibn separéndolos e 10s micmbros do ull
mueven conjuwitamente 10s asideros, caracterinils oT
que los medios de conexibn comprenden una porois
varillas elésticaeneante deformables Draeferiblenel Iz
realizadas en fibra de vidrio, las cuales nor s wial
mas propércion n sustancizalmente toda la resisteicia
al movimiento de los asideros acercéndose.

22.4 Aparato para ejercicios fisicos, segwn
la reivindicacién 12, caracterizado porgue los mien-
bros de guia comprenden una pareja de tubos telescd-
picos.

32,~ Aparato para ejercicios fisicos, scgl:
la reivindicacién ﬁé, caracterizado‘porque los extre-

nos de las varillas estén montados pivotantes en 103

asideros.

cualesquiera de las reivindicaciones 12 a
racterizado porgque cada asidero esta formado <o éos
salientes espaciados en los cuales estar montadcs Ti—
votantes correspondientes miembros de pivote gue --¢
van los extremos de leas varillaé.

—_ryeN Ty T Enlrakalies

52, UN APARATO PARA EJERCICICS Fifl

vorelosL T Lol

Todo tal v como se describe
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misma se acompaiian.
Madrid, a catocrce de Dicienbre de il

vecientos setenta y seis.
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