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MEMORIA DESCRIPTIVA

o
P

del Modelo de Utilidad, cuyo registro se solicita, por“2b aﬁos,:fﬂ

a favor de D2, Nuria SERRALLONGA GONI, de nacionalidad espaiio-
‘ila,;residente en Barcelona, ¢/ Brusi 102, por: "DISPOSITIVO

'PLEGABLE PARA EJERCICIOS GIMNASTICOS",

El presente Modélo de Utilidad se refiere a un dispositivo

plegable para ejercicios gimndsticos que permite efectuar ejer-if

cicios completos, tanto si el usuario estd sentado en su silla
~actuando en el dispositivo con las piernas, como si esta acos-

" tado.en la.colchoheta y apoya los pies en la pieza rotativa,

. Ademés la solucién del dispositivo es de costo reducido, por lo

que es una solucidén de equipo gimndstico de precio minimo.
EL dispositivo estd constituldo por'dps elementos tubulares

en "U" que, en la posicidn de utilizaciéh, se disponen forman-




do dos planos oblicuos con las extremidades superiores de las
ramas cruzadas y articuladas. Las zonas‘%edias de las ramas
obl{cuas se unen yfmantienen distanciadas mediante uzés pleti~
nas articuladas, cuyo levantamiento permite el plegado por su-~
perbosicién de los dos-elementos tubulates en "U",

Entre'ias ramasbde las piezas en "U" .y en sentido transver-
éal} se articula un elemento formado por dos'ondulaciodésuen
“yg" de aberturas en sentido contrario, eﬁlazadas por SuS ‘ramas
interiores dispuestas_eh prolongacidén una dé.ptra, con Ié*que
forman uﬁa ondulacién completa, Cada una de lés ramas é%@fémas
libres de las piezas dirigidas en sentido codtrario, se arti-
culan interiormente en el mismo punto de cruce y articulacidan
de los elementos-tubulares en “U", de manera que el mlsmobyasa-
dof que constituye ei eje de giro para el plegado de las . arna-
duras en "U" del caballete de apoyo es el eje de giro déﬂla
pieza central transversal de doble curva, Los tramos hoiizonta-
les de enlace de las ramas verticales de‘la pieza giratoria
central, sirven para apoyo de los plés del usuarlo, ‘con cuya

pre516n aluernatlva se c¢onsigue hacer girar la pieza de aoblc

curva de la mismna forma que se actla en los pedales de una bici

cleta,

En el traho horizontal de aboyo en el suelo de uno de los
e;ementos en "U" tubulares articulados por los extremos supe-
riores de las ramas, se sujeta el borde,transversal de una col-~
choneta que puede girar alrededor del elémento tubular de apoyo
en el suelo. Esta colchoneta permite la utilxzac;én del digpo-
SlthO estando el usuario acostado en el suelo .y con los pies

en los tramos horizontales de las ondulac1oneg de la pleza gi-
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ratoria, El caballete sirve tambien para efectuar ejercicios

gimndsticos cuando el usuario estd sentado en una silla préxi

ma al caballete, . o

Paravfacilitar'el‘apoyo de los pies y evitar su deslizamien-v.
to, se disponen unos manguitos de material apropiado que envucl{zf
ven los tramos de perfil cerrado del conjunto giratorio corres-
f . ‘ ‘

pohdiente, que sirven expresamente para el apoyo de los piés.

'En la hoja grdfica adjunta y a tftulo de ejemplo, seé reépre-

senta un caso de realizacidén prética del dispositivo plegable
para‘ejercicios gimndsticos objeto del presente Modelo:éQJUti-

lidad,

N

La figura 1 es una vista en perspectiva del dispositiv:, mic
'tras:ia figura 2 es una vista lateral del dispositivo ﬁlgéado.
Las figuras 3 y 4 muéstran el detalle en alzado y cort& hcri-
éontal en planta del detalle del elemento distanciadorigﬁé Fiw
ja la abertura angular de los elementos tubulares articulados
en "ﬁ"‘que constituyen la armadura, |

‘@Siguiendo los dibujos se advierte una armadura en "U" de tra—; 
mo‘hofizontal inferior -i- y ramas verticales ~2- y =3~ que |
se'cruzan Mg articuian con las correspondicnies ramas =2= y =3¢- o
de'lévotra armaduré en cuyo tramo horizontal inferior -1'- se
enrolla y une el extremo =4~ de una ldmina rectangular =5- gue
sirve de estera o colchoneta cuando se utiliza el dispositivo
para hacer ejercicios de piernas estandq el usuario acostado en
'eIAsuelo. Las ranm =2=, =2'= y =3= y =3'= dispuestas segin pla-
~nos angulares se cﬁuzan Por sus éxtremos'superiores seglin los

- pasadores de articulacidén que a la vez atraviesan en uno y otro

-lado a. 'la rama -6-‘dirigida hacia abajo‘y a la rama =7- dirigi-




da hacia arrlba del elemento formado por las dos piezas en "UY

opuestas unldag por la rama interior -8- dispuesta en prolonga-

cién,

LS

En los tramos horizontales =9~ y ~10- de enlace de las ranas

de esta pieza de dos ondulaciones, se montan envolventes uncs
manguitos -1l-y -12— que sirven para hacer cbmodo el aooyo de
los pies del usuario:-que hace eJercicio de plernas acosta“o en
la qolchoneta -5-, _

Paré mantener fija_la abertura angular de las ramas -=2- v
-2'= en sﬁ posicidn de utilizacidn, existe una palanca éf&ﬁan—

ciadora -13- articulada por medio de un pasador =-14- a uno de

1los tubos =2'-, mientras que el otro extremo de la palanca llce

va uh‘gancho =15~ en cuyo refundido «16- se cncaja el sLliento
cilindrico =17~ del tubo inclinado de la otra rama en uﬁwhi

cuya abertura respecto a la primera quiere mantenerse, Pa a él
desmontaje basta levantar la palanca ~13- con lo gue se proce-~
de ai:plégado y superposicién de los elementos en "U" de ramas

-2-{a—3- y -2'=-, =3'= tal como se advierte en la figura 2.

Se fabricard el dispositivo plegable para ejercicios gimnds-

ticos con los materiales apropiados a sus elementos componentes

pudiendo variar su forma, acabado, dimensiones y cuantos deta-

lles no alteren, canmbien o modifiquen su esencialidad.

Se re1v1ndlca~

12~ DlspOSltiVO plegable para eJerCiClOS glmnéstlcos, consti-

tuido por dos elementos tubulares en “U“ que, en la posicidn

sig




de utilizacidn, se disponen formando dos planos oblicuos con
las .extremidades suﬁeriores de las ramag cruzadas y articula-
das, Las zonas medias de ‘'las ramas oblicuas se unen‘y manticnen
distahciadas mediante unas pletinas articﬁladas, cuyo levanta-
miento permite el plegado por superposicién de los dos elemen-
tos tubulares en‘“ﬁ“.
29.- Dispositivo plegable para ejércicioé gimnésticos,lstﬁn
reivindicacién primera, caracterizado porgque entre las ramas
-de las piezas en "U" y en sentido transversal, se articula un
élemento'formado por dos ondulaciones en "“U" de abertutﬁs an
séntido contrario, énlazadas por sus ramas iﬁteriores dispues-
tas en prolongacidn una de otra, con lo que forman una.ondila-
cibén completa. Cada una de las ramas extremas libres déhla pic—{j;
za .dirigldas en sentido contrario, se érticulan interidrmente a
en el mismo punte de cruce y ondulacidén de los elementds tubu-
lares en "U", de manera que el mismo pasador que constituye el
eje'de'giro para el plegado de las armaduras en "U" del caballs -
te de apoyo es el eje de giiro de la pieza central transvercal
de doble curva, Los trambs horizontales de enlace de las ramwas
verticales de la pieza giratoria central sirven para apoyo de
losnpies del usuario, con cuya presidbn alﬁernativa se consigue
hacer glrar la pieza de doble curva de la misma forma que se
actua en . los pedales de una blcxcleta.,_

3¢,- Dispositivo plegable para ejercicibs gimnésticos, segin
'anterlores re1v;ndicac1ones, caracterizado porque en el tramo

.horizontal de apoyo en el suelo de uno de los elementos en "U"

‘tubulares artlculados por los extremos superiores de las ramas,

se queta el borde transversal de una colchoneta que puede gi-




rar alrededor del elemento tubular de apoyo en el suelo., Es-
ta colchoneta permite la utilizacién del dispositivo estando
el usuario acostado‘en el suelo y con los piés en los tramos
ho;izontales de las ondulaciones de la pieza giratoéia. El
caballete sirve tarmbien para efectuar ejercicios gimnésticos,
cuando el usuario estd sentado en una silla préxima al capalle

)

e,

42 , = Dlspositivo plegable para egerc1c105 gimnéstlcog,“sog&n
reivindlcaciones anterloreg, ‘caracterizado- porque para z@cili-
tar el apoyo de los pies y evitar su desllzamiento, seidispo—

nen unos manguitos de material apropiado que envuelven 103 tra

mos de perfil cerrado del conjunto giratorio correspondierite,
que sirve expresamente para el apoyo de los pies. L

5¢.~ Dispositivo plegable para ejercicios gimndsticos, °

Consta la presente memoria descriptiva de seis hojas folia-

das y escritas por una sdla cara.
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Barcelona, 27 de EnerQ de 1,975
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